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HOMEOSTASE

Equilibrio do Meio Interno
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DESAFIOS

Alteracoes Ambientais
Claro/Escuro Temperatura

Umidade Pressao
Atividade Fisica
Crescimento

Reproducao



INTEGRACAO

Sistemas Organicos em Atividade

Muscular Esquelético
Circulatorio Respiratorio
Neural Endocrino
Digestorio Urinario

Imunoldgico Reprodutor
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HORMONIOS
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HORMONIOS

Substancias quimicas produzidas por grupos
de células e que influenciam a atividade de

outras células, sendo transportadas pelo
sangue, Importantes para a manutencao da
homeostase do meio interno em condicoes
normais e sob situacoes de desafios.



HORMONIOS

Classes Quimicas

LIPIDICOS (Esterdides)
colesterol
Lipossoluveis

PROTEICOS (Peptideos / Proteinas)
aminoacidos
Hidrossoluveis

AMINOACIDOS MODIFICADOS
tirosina/ triptofano
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Sintese de Hormonios Protéicos
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Sintese e Secrecao Hormonal
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Transporte e Acao Hormonal
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Mecanismo de Acao - Esterdides
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Mecanismo de Acao — Protéicos
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Metabolizacao de Hormonios

Plasma membrane
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Controle da Secrecao Hormonal

« Controle Neural
« Controle Cronotropico

« Controle por Feed-Back
Hormonio - Hormonio
Mineral - Hormonio

Substrato Metabolico - Hormonio



SISTEMA ENDOCRINO

—
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oxytocin, and

regulatory hormones
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CRESCIMENTO

Somatotrofina
Adeno-hipofise

Somatomedinas
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Pancreas
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CALCIO CORPORAL

Paratormonio
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EQUILIBRIO ENERGETICO

Insulina - Glucagon
Pancreas

Cortisol
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REPRODUCAO

Estrogénios
Ovarios

Androgenios
Testiculos

Prolactina
Adenohipofise

Ocitocina
Neurohipofise
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RITMOS BIOLOGICOS

Melatonina
Pineal

Cortisol
Adrenal
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Pineal - Aspectos Anatomicos
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Pineal - Aspectos Filogeneticos
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F. HUMAN

~~Subcommissural organ

Diagrammatic representations depicting longitudinal slices from the diencephalic roof region of the brains of several

Fic. 1. A through F.
vertebrates. The facing surface of each slice has been taken at or near the median sagittal plane of the brain. Overlying cranial and/or integumental
components are shown, particularly in relation to several pineal derivatives. These diagrams serve to illustrate the various pineal components as they ap-
pear in different species, their innervation, their vascularization, and their relationship to other diencephalic circumventricular organs. The significance

of these anatomical features is discussed in the text.




—Cartilagenous
skull

: ’Q}’ Pineal tract

_--Habenular tract

_Posterior
i ¥ commissure
| N
N .
o \ . Subcommissural
./ 1 1 I Ventricle organ
Paraphysis | B : .
| Parapineal organ Habenular commissure
A.LAMPREY Epiphysis

== Skin and scales

/—- Skull

"'Mldbram

-
-
-

=—=Pineal tract

%=~ Subcommissural organ

‘Habcnular commissure

N, Parapineal organ (variable)
"Dorsel sac

Paraph sis

B. TELEOST FISH

Pineal nerve

==-95kin
Frontal o "
(parapineal) o ==="""13-- Skull
organ \ _ 2 ey __--Epiphysis

5 ~aa~< _ Posterior

ey TTVONY commissure

) ~~Subcommissural
Pinealtract organ

TS ~1I Ventricle

Paraphgsm:
C.FROG

~ r—-SKkin and scales
e --Skull
”'ﬂ

L r

/prphgsls
_-Midbrain

) ) /™ __Pineal tract

B ‘ g £ . /’,”

Gy - | Parietal nerve &/ Posterior

Q ¢ . i amden -

RS/ Darietal fﬁw \ e commissure

pLer foramen _ \_‘ ‘ 4 ~~Subcommissural

| \ ?
w )™\ Habenular ©Y&2an
Paraphysis-- A4 "

commuissuyre
Il Ventricle

Dorsal sac

D. L1ZARD



Pineal - Aspectos Historicos
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René Descartes - 1664



Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine)

Aaron Lerner — 1958

Melanophore-contracting (mela tonin)
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MELATONINA

Classe Quimica: Indolamina
derivado de aminoacido (Triptofano)

Caracteristica
hidro e lipossoluvel (ndo ha armazenamento)

Transporte no plasma
livre (30%) e combinado com albumina

Receptores
na membrana e intracelulares

Controle da secrecao
cronotropico — ritmo claro/escuro

Metabolizacao / eliminacao
figado (glicuronideos/sulfato) — bile e urina
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Melatonina — controle da secrecao
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Melatonina - Ritmo de secrecao

A Young Men

& Young Women
A Eldery Men

O Eldery Women

Time of Day




Melatonina - Mecanismo de Acao
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Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos



Lighi-Drark

—= - Cycle

11 RHT - | T —
i

— ,-..%1 ircadi
— . G Circadian

Melatonin Rhythm Clock Signal

CIRCADIAN EHYTHMS
SEASONAL RHYTIHMS Sleep-Wake, immune function, ete.,




Plasma melatonin {pg/ml)

o
i
[t
=
[1=]
o
L
=8
E
AL
it
o
=
o
=]
i
et
o
o

A*
Clock time (h)

Plasma cortisol (pHg/dl)

Ak I
Clock time {h)




Way of life synchromsers

:\l/,
/ \

| nght}Dark

/7

12 0 12h
Temperature

1'2 0 12h
12h Cortisol
s SleeplWaketulness g

1Y

e

u

CIRCADIAN RHYTHMS

o %

“12h

Melatomn

Immunity

Blood pressure
Cell multiplication
Bone metabolism




Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono
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Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono
- atividade antigonadotrofica
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Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono

- atividade antigonadotrofica

- anti-envelhecimento



Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono
- atividade antigonadotrofica
- anti-envelhecimento
- acao antioxidante
- acao imunoestimulante
- auxilia na prevencao de cancer
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Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono
- atividade antigonadotrofica
- anti-envelhecimento

- acao antioxidante

- acao imunoestimulante

- auxilia na prevencao de cancer
- ativa secrecao/acao de insulina



Efeitos da Melatonina

- sincronizacao de ritmos bioldgicos
- inducao do sono
- atividade antigonadotrofica
- anti-envelhecimento

- acao antioxidante

- acao imunoestimulante

- auxilia na prevencao de cancer
- ativa secrecao/acao de insulina
- estimula ossificacao
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