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MOLÉCULAS < < > > ORGANISMO 



HOMEOSTASE 

Equilíbrio do Meio Interno 

  Gases Respiratórios 

  Osmolaridade 

  Temperatura 

  Nutrientes 

  Íons 

  pH 



DESAFIOS 

Alterações Ambientais 
 

   Claro/Escuro       Temperatura 
 

   Umidade       Pressão 
 

  Atividade Física 
 

Crescimento 
 

Reprodução 



INTEGRAÇÃO 

Sistemas Orgânicos em Atividade 

     Muscular   Esquelético 

     Circulatório  Respiratório 

     Neural   Endócrino 

     Digestório  Urinário 

     Imunológico  Reprodutor 



COMUNICAÇÃO 

CELULAR Sinalizadores 

químicos 



HORMÔNIOS 

Informação  

 

       Controle 



HORMÔNIOS 
 

Substâncias químicas produzidas por grupos 

de células e que influenciam a atividade de 

outras células, sendo transportadas pelo 

sangue, importantes para a manutenção da 

homeostase do meio interno em condições 

normais e sob situações de desafios. 



HORMÔNIOS 

Classes Químicas 
 

     LIPÍDICOS (Esteróides)‏ 

  colesterol 

 Lipossolúveis 
 

     PROTEÍCOS (Peptídeos / Proteínas)‏ 

  aminoácidos 

 Hidrossolúveis 
 

     AMINOÁCIDOS MODIFICADOS 

  tirosina / triptofano 



Síntese 

Hormônios 

Esteróides 



Síntese de Hormônios Protéicos 



Síntese e Secreção Hormonal 



Transporte e Ação Hormonal 



Mecanismo de Ação - Esteróides 



Mecanismo de Ação – Protéicos 



Metabolização de Hormônios 



Controle da Secreção Hormonal 

• Controle Neural 

• Controle Cronotrópico 

• Controle por Feed-Back 

Hormônio - Hormônio 

Mineral - Hormônio 

Substrato Metabólico - Hormônio 



SISTEMA ENDÓCRINO 



CRESCIMENTO 

Somatotrofina 
Adeno-hipófise 
 

Somatomedinas 
  Fígado 
 

Insulina 
  Pâncreas 
 

Andrógenos/Estrógenos 
  Gônadas 



CÁLCIO CORPORAL 

Paratormônio  
Paratireóides 
 

Calcitonina 
  Tireóide 
 

Vitamina D 
  Rins 

 



EQUILÍBRIO ENERGÉTICO 

Insulina - Glucagon 
Pâncreas 
 

Cortisol 
  Córtex Adrenal 
 

GH 
  Adenohipófise 
 

Adrenalina 
  Medula Adrenal 



METABOLISMO 

TEMPERATURA CORPORAL 

Tiroxina 
Tireóide 
 

Cortisol 
  Adrenal 
(córtex)‏ 
 

Adrenalina 
  Adrenal 
(medula)‏ 



EQUILÍBRIO 

HIDROELETROLÍTICO 

ADH 
Neurohipófise 
 

Aldosterona 
  Adrenal 
 

ANP 
Coração 
 

BNP 
Cérebro 



REPRODUÇÃO 

Estrogênios 
Ovários 
 

Androgênios 
  Testículos 
 

Prolactina 
  Adenohipófise 
 

Ocitocina 
Neurohipófise 



PESO CORPORAL 

GHrelina 
  Estômago 
 

NPY 
  Hipotálamo 
 

Leptina 
Tecido Adiposo 
 

 



RITMOS BIOLÓGICOS 

Melatonina 
Pineal 

 

 

Cortisol 
  Adrenal 





Pineal - Aspectos Anatômicos 



Pineal  - Aspectos Filogenéticos 





Vermis Pineal – controle de fluxo de pensamento (1300-1306) 

Pineal - Aspectos Históricos 



René Descartes - 1664 



Aaron Lerner – 1958 
Melanophore-contracting (mela tonin) 





MELATONINA 
 

 Classe Química: Indolamina 
  derivado de aminoácido (Triptofano) 
 

 Característica 
  hidro e lipossolúvel (não há armazenamento) 
 

 Transporte no plasma 
  livre (30%) e combinado com albumina 
 

 Receptores 
  na membrana e intracelulares 
 

 Controle da secreção 
  cronotrópico – ritmo claro/escuro 
 

 Metabolização / eliminação 
  fígado (glicuronídeos/sulfato) – bile e urina 





Melatonina – controle da secreção 





Melatonina - Ritmo de secreção 



Melatonina - Mecanismo de Ação 



Efeitos da Melatonina 
 

 - sincronização de ritmos biológicos 
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 - sincronização de ritmos biológicos 

 - indução do sono 

 - atividade antigonadotrófica 

 - anti-envelhecimento 

  - ação antioxidante 

  - ação imunoestimulante 

  - auxilia na prevenção de câncer 

 - ativa secreção/ação de insulina 

 - estimula ossificação 


















