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Principais fontes de variacao nos ensaios laboratoriais

Fontes de variacao

Bioldgica Pré-analitica Analitica
Resposta metabdlica Jejum Metodologia
do individuo aos Postura Instrumentos
Fluxos hormonais Aplicacao de torniquete Reagentes
Anticoagulante Interferentes
Homogeneizacao Calibracao e

Tempo de transporte
Centrifugacao

Manutencao dos equipamentos

Adaptado de BROOKS (1998) e FRASER (2001) por GIRELLI et al. (2004)
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Dados: b
200.000 exames/més = 1ano (12 meses)

= 75 % dos erros relacionam-se a resultados dentro da normalidade.

= 12,5% dos erros sao absurdos que sao desconsiderados clinicamente e portanto nao
comprometeram o diagndstico e/ou o monitoramento farmaco-terapéutico.

= 12,5% dos erros podem ter afetado a saude do paciente se foram utilizados no
diagndstico e/ou o monitoramento farmaco-terapéutico dos clientes.

Os célculos seriam:
200.000 exames /més x 12 meses = 2.400.000 exames anuais

X=12,5% E> 300.000 exames podem ter comprometido o diagndstico e/ou
monitoramento farmaco-terapéutico dos clientes

X=75% |:> 1.800.000 exames/ano errados, mas dentro da normalidade

Fonte: Revista LAES&HAES edicao 195



Interferentes Pré-Analiticos:
Medicamentos

 Efeitos:

— puramente analitico
— bioldgico

e Medicamentos:

— Fenitoina: T GGT e desloca tiroxina das proteinas

— Vitamina C: 1 glicemia, CT, TG e &acido urico

— |soniazida: induz hepatite

— Tiazidicos: 1 acido urico

— Cafeina: 1 glicose, M atividade da renina e [catecolaminas]



Interferentes Pré-Analiticos:
Amostra

Lipemia Hemolise
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Interferentes Pré-Analiticos:
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Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Dieta

/jF triglicérides 50%

20 aspartato aminotransferase

bilirrubina
fosfato inorgénico
glicose
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alanina aminotransferase
potdssio

variacées em

5 dcido drico, proteina, albumina, cdlcio,
uréia, sédio, colesterol

depois de uma refeicao padrdo de
700 calorias

desidrogenase latica

antes

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Jejum prolongado (40 a 48 H)

A
_hi & t *
30x = B-hidroxibutirato
L~
o
//
10x =
acetoacetato™
5x —
dcidos graxos livres
piruvato®, lactato™
: glicerol
Toed glucggon .
@ stling

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:

Variacao de analitos apo6s 4 semanas de interrupcao de
medicamentos diversos
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Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Exercicio

1x 2x 3x 4x
potdassio
sédio
fosfatase alcalina
cdlcio
albumina
glicose
fosfato inorganico |

dcido urico

uréia

bilirrubina
aspartato aminotransferase

piruvato quinase

creatino quinase

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Alcool

efeito agudo
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VMA
VCM
colesterol
triglicérides
cortisol
alanina aminotransferase
estradiol SRR
epinefrina SRS
norepinefrina AT
aspartato aminotransferase
y-glutamiltransferase

efeito cronico

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Cortisol

ug/dl
300 cortisol
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* T3 é 20% menor no verao
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e VVitamina D se eleva no verao
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0 é 12 18 24 h

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:
Cortisol

Tabela 5-H0 Variacdo diurna de certas substancias (S= soro; U= urina) (198)

e e RIS RO

Substancias  Maximo  Minimo Amplitude Substéncias Maximo  Minimo Amplitude

(mom. dia) (mom. dia) (%média (mom. dia) (mom. dia) (% média
didria) didria)

ACTH 6-10 0-4 150-200 Noroadrenalina (S,U)9-12 2-5 50-120

Cortisol (S, U) 5-8 21-3 180-200 Hemoglobina  6-18 22-24 8-15

Testosterona 2-4 20-24 30-50 Eosinéfilos 4-6 18-20 30-40

TSH 20-2 7-13 5-15 Ferro (S} 14-18 2-4 50-70

T4 8-12 23-3 10-20 Potdssio (S) 14-16 23-1 5-10

Somatotropina 21.23* 1-21 300-400 Fosfato {S) 2-4 8-12 30-40

Prolactina 5.7 10-12 80-100 Sodio (U) 4-6 12-16 60-80

Aldoesterona 2-4 12-14 60-80 Fostato (U) 18-24 4-8 60-80

Renina 0-6 10-12 120-140 Volume (U) 2-6 12-16 60-80

Adrenalina 9-12 2-5 30-50 Temp. corporal ~ 18-20 5-7 0,8-1,0°C

* Inicio da fase de sono

——
Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Interferentes Pré-Analiticos:

Gravidez
Mecanismo Exemplos
Inducgao FAL, Fator VII
Aumento de proteinas de transporte Tiroxina, Lipides, Cu?* e ceruloplasmina
Hemodiluicao Proteina total, albumina e hemoglobina

Aumento corporal (volume e metabolismo) Clearence de creatinina
Deficiéncia relativa pelo > consumo ™ Ferro sérico e  Ferritina

™ das proteinas de fase aguda VHS

Samples: From the Patient to the Laboratory - The impact of preanalitical variables on the quality of laboratory results.



Variacao intra-individual maxima aceitavel
estimada pelos coeficientes de variacao biologico e analitico

Coeficiente de variacao

Analitico

Biologico
CT 6,1 %
HDL-C 7,4 %
LDL-C 9,5 %
TG 22,6 %

Fonte: IV Diretriz Brasileira sobre dislipidemia e prevencao da aterosclerose.
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Principais fontes de variacao pré-analitica e recomendacodes

Variabilidade bioldgica CT, HDL-C e LDL-C cerca de 10%
TG cerca de 25%

Duracao do jejum JO. 12 a 14H

Postura durante a coleta Paciente sentado minimo de 10 a 15’

evita variacdes ortostaticas da volemia

Duracdo do torniquete Se del T de 5% no CT
Se >5 1 de 10 a 15% no CT

Fonte: IV Diretriz Brasileira sobre dislipidemia e prevencao da aterosclerose.




