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O diabetes mellitus € uma alteracdo no metabolismo da
glicose causada pela deficiencia na producao ou na
acao da Insulina — hormonio responsavel pela
diminuicao da taxa glicémica no sangue.



A dieta atua :
 Na prevencao do DM;
*No controle metabolico:;

« Na prevencao das complicacoes
cronicas do DM.
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E necessario ingerir alimentos de todos os grupos alimentares: carboidratos, fibras,
gorduras, proteina, etc.
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Para o paciente insulino-dependente é necessario integrar o uso da insulina +
atividade fisica + dieta.




RecomendacoOes de ingestao de calorias e macronutrientes

Tabela 1. Composicao nutricional

Macronutrientes Ingestdo recomendada
Considerar as necessidades individuais
Valor energético total (VET) Utilizar parametros semelhantes aos da populagao geral em todas
as faixas etdrias
Carboidratos (CHOs)' Carboidratos totais (45% a 60%)
Sacarose Até 10%
Frutose Mdo se recomenda adi¢ao nos alimentos
Fibra alimentar’ Minimo de 20 g/dia ou 14 g/1.000 kcal
Gordura total (GT)? Até 30% do VET
Acidos graxos saturados (AGSs)* Menos de 7% do VET
Acidos graxos poli-insaturados (AGPIs)® Até 10% do VET
Acidos graxos monoinsaturados (AGMIs)® Completar de forma individualizada
Colesterol’ Menos de 200 mg/dia
Proteina® 15% a 20% (VET)




Carboidratos:




Carboidratos:

45%- 60% do VET.
 Quantidade do carboidrato na refeicao ou lanche é
mais Importante que a fonte ou tipo dele.
. Substituir 0 acucar pelo adocante.



Fibras




Fibras:

* Fibras sollveis : frutas, vegetais, leguminosas e farelos
cComo o de avela;

* Fibras Insoltuveis: grao de milho, soja, grao de bico,
feljao, lentilha, ervilha e casca de frutas.

* No minimo 20g/dia.

Fibras solluveis diminuem o pico de insulina pos
prandial.




Gorduras:




Gorduras:

 Gordura total no maximo 30% do VET.

* Priorizar 0leos vegetails de boa qualidade como o azeite de
oliva, 6leo de canola, milho e girassol,

 Evitar o consumo de gorduras hidrogenadas, saturadas e trans.
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roteina:




Proteinas:

 Proteinas de origem animal: carne bovina, suina,
pescados, aves, leite e derivados.

 Proteinas de origem vegetal: frutas oleaginosas,
amendoim, nozes, castanhas, lentilha, soja e seus
derivados, feljao, grao de bico, lentilha e ervilha.

e 15%-20% do VET.
 Depende da fase da vida de cada individuo.

« 1/3 da proteina ofertada deve ser de alto valor
biologico ( carnes, ovos).



Vitaminas e minerais:




Vitaminas e minerais:

* Frequentemente pacientes diabéticos tem deficiéncia
de micronutrientes.

* Duas a quatro porcoes de frutas ( pelo menos uma rica
em vitamina C) e trés a cinco porcoes de hortalicas
cruas e cozidas.

* Suplementacao (?)



Alcool:




Alcool:

* O excesso pode induzir hipoglicemia prolongada.

* O preconizado é: até uma dose para mulheres e ate
duas doses para homens.

*1 dose = 360 ml de cerveja, 150 ml de vinho ou 45 m|
de bebida destilada.



Produtos Diet:




Produtos diet:

Possuem a exclusao do acucatr.

Na maioria das vezes os alimentos diet nao apresentam
reducao de calorias.



Orientacoes gerais:

» Realizar 5-6 refeicOes ao dia ;
e Comer de trés em trés horas;

« Comecar a refeicao pela salada para aumentar a
sacledade;

» Consumir dois litros de agua por dia;

 Evite frituras e alimentos gordurosos. Prefira
assados, grelhados e cozidos.

» Atencao ao consumo de sal e alcool.






