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Resumo

O presente artigo relata uma experiéncia obtida pelos académicos do curso de Licenciatura em
Educacéo fisica com projeto PIBID realizado na Escola Municipal Celina Soares de Paiva na cidade
de Uberaba no Estado de Minas Gerais. A metodologia utilizada foi a partir de video aulas e aulas
praticas. O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia realizada na aula de educacéo fisica a
partir da histéria do jud6. O desenvolvimento foi através da perspectiva cultural, os resultados obtidos
mostraram que os alunos adquiriram uma vivéncia e conhecimentos acerca do judd de forma ludica e
prazerosa.

Palavra — chave: PIBID, judo, cultura corporal.

Introducéo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma experiéncia desenvolvida por dois
estudantes de licenciatura plena em educacdo fisica, bolsistas do subprojeto de Educacdo
Fisica da Universidade de Uberaba (UNIUBE). Depois de um longo tempo de adaptacédo e
observagdo com a turma a ser aplicada a intervencdo, e com reunides semanais com 0
coordenador do Programa, juntamente com o supervisor, encontramos uma forma de iniciar as
atividades na Escola Municipal Celina Soares de Paiva localizada na zona rural de Uberaba.
Conhecendo a realidade da turma do 1° e 2° ano e as suas praticas anteriores, percebemos que
os alunos estavam interessados na modalidade judd, pois ja estavam vivenciando essa
atividade no periodo integral com a professora supervisora.

Com a finalidade de dar continuidade as vivéncias que os alunos ja tinham em aulas
anteriores e como o judd vem crescendo cada vez mais no Brasil e no mundo, enfatizamos o
que é proposto no curriculo da Educacéo Fisica e, a partir dai aprofundamos esse contetido a
fim de que nos bolsistas e os alunos tivéssemos um olhar mais abrangente dessa modalidade.
Considerando que, a disciplina Educagéo Fisica ndo tem como finalidade formar atletas, mas

sim ter momentos de aprendizagem motora, lazer e prazer, tinhamos um objetivo concreto que
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nada mais é que o objetivo maior da escola, no qual, de acordo com Neira (2006) é colaborar
na formag&o das pessoas para que elas possam ler criticamente a sociedade e participar dela,
atuando para melhora-la.

Decidimos entdo mostrar a histéria do judd, porém fugindo da metodologia
tradicional e aplicando outros meétodos. O objetivo principal do projeto era elaborar uma
proposta de metodologia de educacao fisica tendo o judd como contetdo, capaz de superar 0s
atuais arranjos do ensino do mesmo, por entender que “o judo foi, entre nds, totalmente
despojado de seus significados culturais, recebendo um tratamento exclusivamente técnico”
(Rizzo 2011, p. 9). O autor continua ainda dizendo que: “O Jud6, como um dos contetdos da
Educacéo Fisica, pode ser considerado como um classico da Cultura Corporal, que contribui
significativamente na forma¢ao humana de criancas, adolescentes e adultos na escola”

Fundamentalmente, procuramos indicar uma dentre muitas possibilidades de trato
com o conhecimento judo, a partir de um projeto politico-pedagogico que entende a escola
publica brasileira como um dos espacos sociais mais importantes a construcao da hegemonia
das classes populares. Com efeito, procuramos retracar o judd desde as suas origens,
abordando os fatores sociais, politicos e econémicos que determinaram seu desenvolvimento
historico até nossos dias.

Como posto por Rizzo (2011) o Judd dentro do ambiente escolar e nas aulas de
Educacdo Fisica, tem seus objetivos e intencionalidades diferentes da pratica corporal fora da
escola. Uma vez que essa manifestacdo corporal nas aulas tem por objetivo que os estudantes
conhecam Judd, compreendam sua filosofia, histdria, valores, movimentos caracteristicos, de
maneira que pensem e reflitam criticamente sobre o mesmo, de modo a decidir se querem

continuar desenvolvendo essa pratica fora do ambiente escolar.

2. Desenvolvimento

Para chegarmos ao projeto realizado, debatemos em nossas reunifes de estudos que
acontecem semanalmente, a hipétese de trabalharmos com o judd, pois na escola todas as
criancas adoram a pratica do judd. Essa modalidade é praticada pelos alunos nas aulas de
educacdo fisica (periodo integral) uma vez na semana (quarta feira), culminando com o dia

gue nds bolsistas estamos na escola. Tivemos o interesse de trabalhar essa modalidade, pois,
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como foi dito, além de ser uma modalidade que vem crescendo no pais e faz parte do
curriculo da educacdo fisica, os alunos gostavam muito de pratica-la, tinham bastante
interesse nas aulas e possuiam bastante conhecimento, pelo fato de j& estarem praticando ha

muito tempo, essa modalidade na escola.

A nossa proposta foi de fazer com que conhecessem mais acerca da histéria do judo,
incorporando uma visdo diferente desta modalidade. Iniciamos mostrando os fundamentos,
como essa modalidade foi criada, como ela chegou ao Brasil. Fizemos uma proposta a fim de
aprofundarmos mais nesse contetdo que estd no curriculo da educacdo fisica, mas que,
frequentemente, ndo é trabalhado de uma forma ampla. Segundo Palma et. al. (2010) o papel
da Educacgdo Fisica dentro da escola no decorrer da histdria foi se alterando, passando do
simples ato de fazer atividades para beneficio do corpo, chegando a Educacdo Fisica que

necessita ter uma participacao efetiva na formacao do homem.

Iniciamos 0 nosso projeto com uma aula teorica, expondo o contexto histérico e
solicitamos uma tarefa para casa, na qual os alunos tinham que pesquisar e trazer algo
relacionado ao judd, na préxima aula. No encontro seguinte, recolhnemos tudo que os alunos
haviam pesquisado e passamos uma video aula, mostrando a histéria do judé no mundo, como
essa modalidade chegou ao Brasil, como foi criado, a partir da qual arte marcial foi criado,
quem foi Jigoro Kano, em qual pais ele foi fundado, quando foi criado, a importancia dos
samurais na sua divulgacdo. Ao final dessa aula, solicitamos que fizessem em uma folha o

relato do que aprenderam e que também desenhassem tudo aquilo que tinham visto no video.

Na aula da semana seguinte, relembramos tudo que havia sido passado e
apresentamos outra video aula, com objetivo de mostrar algumas recreacfes a partir do judd,
mostrar também como é feito o aquecimento e alguns fundamentos. Enfatizamos alguns
fundamentos como golpes, quedas, rolamentos, para serem vivenciados nas aulas da préxima

visita que fariamos a escola.
3. Analise e discusséo

Podemos notar que a experiéncia vivida proporcionou conhecimentos aos alunos e
aprendemos selecionar varias formas de melhorar a parte didatica e a pratica, trabalhando as
modalidades culturais da educacdo fisica em uma nova metodologia, fugindo da tradicional.

Kunz (2004) afirma que ndo é suficiente preocupar-se somente com mudancas nos contetidos
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ou nas formas e métodos de transmissdo, sendo necessario a mudanca da concepcdo de
Educacgdo Fisica e seu processo de ensino-aprendizagem. Afinal, segundo Carlan (2012) o
contetdo esporte, ndo tem conseguido atingir, mobilizar, transformar e qualificar o grau de
satisfacdo prometido, nem na dimensdo de meérito técnico-cientifico, nem na dimenséo
cultural-humana. Por isso, a preocupacdo em transformar o esporte institucionalizado em
esporte educacional. Por fim pode-se notar que os alunos j& sairam com uma impressao
diferente do judd, e concluimos que através de mais aulas e trabalhando dessa forma, numa

perspectiva cultural, aprenderam cada vez mais.

E nesse contexto historico especifico que comeca a fazer sentido o aprendizado do
judd e de seus fundamentos. As condigdes objetivas da sociedade japonesa possibilitaram o
surgimento desta nova pratica corporal que, a partir das concepg¢des de Jigoro Kano comeca a
delinear-se como uma luta e cujos fundamentos essenciais sao as projecdes, 0 jogo entre
desequilibrio x equilibrio, as imobilizacGes, as quedas e os rolamentos. Assim, mesmo o
ensino das técnicas e dos fundamentos do judd ndo ocorre de forma isolada e estatica, mas
sim dentro de um contexto sociocultural que Ihe da sentido e significado histérico. Portanto,
as técnicas do judd também possuem sua origem, sua génese. O ensino deixa de ser alienante,

pois o aluno, além de fazer, sabe por que esta fazendo.
4. Consideracoes

Com o presente relato podemos perceber como foi importante colocarmos em pratica
essa experiéncia vivenciada, pois a mesmo trouxe beneficios para os alunos, professores e
académicos tanto do ensino basico como do ensino superior, desta forma se estende na pratica
a ponte entre a escola e a universidade que tanto se procurava a partir do subprojeto PIBID.
Ele também proporciona grande experiéncia para os bolsistas e mais conhecimento para o0s
alunos participantes, todo esse trabalho além de colaborar com a carreira dos docentes
também contribui para nossa formagdo como futuros professores. Consequentemente
contribui para a elevacédo da qualidade de ensino das escolas publicas e em nossa caminhada
de ensino. O processo de ensino das lutas, especificamente o Jud6 nas aulas de Educacao
Fisica foi um desafio no intuito de oportunizar um conhecimento que ainda nao tivessem

estudado. Diante do exposto e com as intervencdes docentes pautadas na perspectiva critica,
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essa experiéncia promoveu a discussdo, reflexdo e compreensdo dos conteudos e sua relacédo

com as agdes cotidianas.
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