1| SEMINARIO DE EXTENSAO

)

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 Dé(] Uniube

SUMARIO
PS 01 - Drogadizacdo e abandono: reflexos no desenvolvimento organico e
comportamental da crianga. BERBERT, Mariana Fagundes Sathler Emerick; SANTOS, Miryam
Cristina Cruz e; BEVILACQUA, Veruska VitOrazZi «..uoiiiiiiiiiiiii it iee s iae e nae e 16

PS 02 - Risco de quedas e distlrbios vestibulares em colaboradoras da Universidade de
Uberaba. CAMARGOS, Sarah Stefania da Silva; OLIVEIRA, Gustavo Bonetti; ROCHA, Lidiana Simoes
1 = oo LU L= P 17

PS 03 - Rompendo as barreiras da estigmatizacdao dos jovens portadores de deficiéncias
mentais. DUMONT, Leticia Machado; SILVA, Thaysa Parreira de Oliveira; CUNHA, Vitoria Rodrigues
(o =T O Y 2 7 I [ T =Y [ = =T o = T 18

PS 04 - Desafios e contribuicdes na formagado do académico de Fisioterapia em salude
coletiva. FAVERI, Carine Gomes de; JERONIMO, Andre; ALVES, Karen Cristina; REZENDE, Adriana
D' Aprille; OLIVEIRA, Rafaela Rodrigues; ROCHA, Lidiana Simoes Marques .......c.ccvvevievinvneennnnnnns. 19

PS 05 - A recorrente incidéncia de habitos diarios que desencadeiam verminoses e
bacterioses na infancia. LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa; ROSA, Augusto Geraldo;

BEVILACQUA, VaIUSKA VitOrazZi i iiutiiiiii ittt sttt ettt et ae e sttt s st e s et e s ea e e s aaae e saaaeeaanneeanas 20
PS 06 - Estabelecimento de vinculos através do cuidado continuo. MATTAR, Amanda
Fagundes; OKASAWARA, Leonardo Kenji; SCUSSEL JUNIOR, Sylas......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiaeas 21

PS 07 - Velho Amigo: um novo olhar a respeito do bem estar do idoso institucionalizado.
MEIRELES, Pedro Teixeira; SISCONETTO, Rafaela Melo; CORREA, Mariana Almeida; FUGA, Marilia
Prior; MORAIS, Milene Almeida; SCUSSEL JUNIOR, SYIas .iiiiiiiiiiiiii i i et sae e naee s 22

PS 08 - Analise da satisfacdo dos usuarios da prestacdao de servico da Fisioterapia na
ADEFU (Associacdao de Deficientes Fisicos de Uberaba). OLIVEIRA, Gustavo Bonetti; ALVES,
Karen Cristina; CAMARGOS, Sarah Stefania da Silva; ROCHA, Lidiana Sim0es Marques................ 23

PS 09 - Relato de caso: importancia da interacdo médico-paciente para eficacia do sistema
de sadde. SANTOS, Miryam Cristina Cruz e; BERBERT, Mariana Fagundes Sathler Emerick;
BEVILACQUA, VerUSKa VilOrazZi.uuisiisi ittt iieitsassaesassassassassassssessesnesnesesesansnnsansansanennennenes 24

PS 10 - Velho Amigo e a compreensao da realidade da morte: a positividade de uma
relagao. VIEIRA, Marcella Ribeiro; MENDONCA, Igor de Assis Sisconetto; FARIA, Luisa de Siqueira;
OLIVEIRA, Marina Paolucci; OLIVEIRA, Thaysa Parreira de; SCUSSEL JUNIOR, Sylas ................... 25

PS 11 - VIDA que continua. BOSCOLO, Ana Paula Oliveira; PINHEIRO NETO, Alfredo; SOUSA, Ana
Clara Batista Moreira; CALAPODOPULOS, Anna Helena; SOUSA, Breno Lacerda; MARTINS, Cassiano
Duarte Maciel; GARCIA, Cecilia Lima; MARINHO, Daniel Rodor; MARTINO NETO, Ezio de; SILVEIRA,
Gabriela Assuncdo Moreira e; CASTRO, George Lucas Ferreira de; BONFANTI, Lara Carvalho da
Silva; QUEIROZ, Layara Karoline Pacheco; BRAGA, Luiz Guilherme Araudjo; SILVA, Maria Carolina
Ferreira; SILVA, Mariana Franco; CUNHA, Mariana Ribeiro; TOLEDO, Mariana Fuzaro; SILVA, Mariane
Luisa Fonseca; GONCALVES, Patricia Araujo; CASTRO, Sabrina Rosa Rodovalho de; SILVA, Sarah
Fernandes de Paulo; GOMES, Sthefanny Beatriz Ieda; PEREIRA, Thamiris Cunha; LIMA, Thaynara
Tiradentes; PEREIRA, Vinicius Buzo; VITORINO, Victdoria Beatriz da Silva; CERON, Patricia Ibler
2 7= g = ol o P 26

PS 12 - Atencao integral ao diabético: abordagem humanizada e holistica. CARAMORI, Julia
Vidal; FREIRE, Amanda Sansoni; MOREIRA NETO, Mozart; SILVA, Guilherme Henrique de Oliveira;
SOUZA, Thaiza Fernandes Adorno; BATISTA, Amanda K; KALLAS, Camila Bechara; COSTA, Camila



1| SEMINARIO DE EXTENSAO

U S MEX

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 @ Uniube

Corréa; PITELLI, Carolina Militdo; RESENDE, Ana Rita Dias; GIANNECCHINI, Giovanna Vieira;
CARDOZO, Christiane Tavares; OLIVEIRA, Laura Delline Queiroz; SOUSA, Lhorena Ferreira;
GUIMARAES, Luana Rezende; SANTOS, Mariana Araujo; SILVA, Mariane Paula da; SILVA, Mateus
Alves e; ALMEIDA JUNIOR, Mauricio Angelo de; COSTA, Natalia Sousa; BORGES, Nayana Vallim;
RASSI, Rafaela Prata; BRAGA, Rita de Cassia; PEREIRA, Sangela Cunha; SILVA, Kathrein Kesly
Gongalves; ZEID, Victor Muhammed S. Abu; MAGALHAES, Fernanda Oliveira .........cc.eeevvvvnnernnnn. 27

PS 13 - PEPTO - Projeto de Estimulacdao Precoce na Terapia Ocupacional. CONSTANTINOU,
Beatriz Taveira; FERREIRA, Franciellen Souza; FARAH, Paula Bruno Junqueira; ALMOHALHA,
Lucieny; RICCIOPPO, Maria Regina PONtES LUZ .....cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie st se st e s a s a s asasn s aees 28

PS 14 - Arte e loucura de viver: arte e promocgao a saide mental na escola. CRUZ, Camillie
Prata da; NOGUEIRA, Carolina Farias; PHELLIPE, Alef Moicles; OLIVEIRA, Luisa Cunha; VIEIRA, Julia
Cobo; MORAES, Bruna Campos de; ROSA, Gabriela; DREWES, Jodo; FERREIRA, Thiago; BARBOSA,
Nathania; CAIXETA, Gabriel; TORRES, Darci; RIBEIRO, Pamella; CARDOSO, Thais; PAGRIARO,
Mariana; CASTANHEIRA, Maria De FAtima LimMa.....c.iuiuiiiiiii e eierereee et et eee e e nene e eaeaeaenenens 29

PS 15 - Promogao e prevencao ao cancer: uma acao extensionista. CRUZ, Gabriela
Nascimento; FERREIRA, Amanda Karolyne Batista; RODRIGUES, Ana Carolina Nunes; GANDRA
JUNIOR, Antdonio de Padua; RODRIGUES, Barbara Rocha; SILVA, Daiana Galvdo; BARBOSA, Gabriel
Borges; ALVES, Gabriela de Lima; RODRIGUES, Guilherme Eustaquio; SILVA, Guilherme Henrique
de Oliveira; MONTEIRO, Isabella Martins; SANTOS, Isadora Melgaco Oliveira; CECILIO, Lara Borges;
ALMEIDA, Leonardo da Silva; SOARES, Pamella Bertoldi; RASSI, Rafaela Prata; GAMA, Thayna;

JARDIM, Yan Barreto; ALMEIDA JUNIOR, Luiz Carlos Furtado de.......cvviieiiiiiiiiiiiieiiierneeinnnneenns 30
PS 16 - Para tudo: é preciso refletir sobre a sifilis!. DUARTE, Patricia Silva Costa; BARATELLA,
2 7= 1 Lo T 32

PS 17 - Atencao integral ao diabético - resultados e abrangéncia da extensdo. FREIRE,
Amanda Sansoni; FERREIRA, Amanda Karoline Batista; RESENDE, Ana Rita Dias; KALLAS, Camila
Bechara; COSTA, Camila Corréa; PITELLI, Carolina Militdo; CARDOZO, Christiane Tavares;
GIANNECCHINI, Giovanna Vieira; SILVA, Guilherme Henrique de Oliveira; CARAMORI, Julia Vidal;
SILVA, Kathrein Kesly Gongalves; OLIVEIRA, Laura Delline Queiroz; SOUSA, Lhorena Ferreira;
GUIMARAES, Luana Rezende; SANTOS, Mariana Araujo; SILVA, Mariane Paula da; SILVA, Mateus
Alves e; ALMEIDA JUNIOR, Mauricio Angelo de; MOREIRA NETO, Mozart; COSTA, Natalia Sousa;
BORGES, Nayana Vallim; RASSI, Rafaela Prata; BRAGA, Rita de Cassia; PEREIRA, Sangela Cunha;
SOUZA, Thaiza Fernandes Adorno; ZEID, Victor Muhammed S. Abu; MAGALHAES, Fernanda Oliveira
......................................................................................................................................... 33

PS 18 - Doacao de sangue, uma responsabilidade de todos. GODOQY, Beatriz dos Santos;
NASCIMENTO, Bruna Essado; HEINERICH, Claire; CAPRIO, Aloma; ARAUJO, Leticia; AMARAL,
Leticia; SANCHES, Suzellen; MOTA, Mariana; FEDRIGO, Vanessa; MARCONDES, Fernanda; SILVA,
Gabriel; CORTEZ, Ana lJulia; LIMA, Nayan; RODRIGUES, Carla; ALVES, Patricia; SILVA, Priscila;
DONDA, Gabriela; DOMINGOS, Caroline; MARTIN, Anna Rita; RIOS, Luana; SALGE, Catarina;
MATOS, Aldo; LOPES, Isabel; GUIMARAES, Valeska; ABREU, Maria Theresa Ceravolo Laguna...... 34

PS 19 - Amigos do bebé: um relato de experiéncia. PIRES, Fabiana Cristina; PATRONILIO, Aline
Cristine; CAPRIO, Aloma Pegorini; SILVA, Fabiana Rosa da; FERREIRA, Juliana Guimaraes;
GOULART, Mariana Bonomi; OLIVEIRA, Natali Borges de; JESUS, Pamela Dayane Palazzoli de;
SILVA, Priscila dos Santos; SANTQOS, Silvia; NASCIMENTO, Juliana da Silva Garcia...................... 35

PS 20 - Competéncias dos profissionais de enfermagem no cuidado ao paciente com
intubacdo orotraqueal. ROCHA, Renata Cecilia Barbosa; VIANA, Dayane Aparecida, ABDALLA,
Douglas Reis; ABDALLA, George Kemil; CARVALHO, Eduardo Elias Vieira de; ABRAHAO, Dayana



W, © 1ISEMINARIO DE EXTENSAO
c”,—SEMEx
2

Uniube

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 @ Uniube

Pousa Siqueira; ANTUNES, Mateus Dias; OLIVEIRA, Daniel Vicentini de; FONSECA JUNIOR, Marco
Antbnio da; ARANTES, Débora de Souza; CARVALHO, Raquel de; ALVES, Paulo André de Lacerda. 36

PS 21 - Atendimento e orientacbes a salude para comunidade do entorno da Escola
Municipal Santa Maria. SANTOS, Naianne Damico; RODRIGUES, Beatriz Borges; ROSO, Fernanda
Silva Araujo; ALMEIDA, Juliano Felipe da Silva; OLIVEIRA, Paula Hueb Menezes de; NUNES, Paulo
Vinicius Rabelo; MAIA, Jodo Gabriel da Freiria; AUGUSTO, Ana Carla D Alessandra; MESQUITA,
Gustavo Henrique Rodrigues; THEDEI, Giuliana Cristina Marre Bruschi............cooiiiiiiiiiiiiiiin i, 37

PS 22 - O impacto da visita domiciliar sobre as condicdées cronicas de saude. SCHMITT,
Guilherme Nascentes; ASSIS, Maria Nathalia Vilela; SCUSSEL Jr, Sylas .....c.coovviiiiiiiiiiiieieneeens, 38

PS 23 - Sequelas da obesidade infantil na saude fisica e psicologica: relato de experiéncia.
ARGONDIZZI, Gabriela Teixeira; GIACOMETO, Fernanda Oliveira; BEVILACQUA, Veruska Vitorazi. 39

PS 24 - Analise do perfil funcional respiratério de idosos institucionalizados. PASSOS, Talita
Caroline Alves; MARIANO, Leandra de Fatima Santos; RUAS, Gualberto; ABDALLA, Douglas Reis;
CARVALHO, Eduardo Elias Vieira de; ABDALLA, George Kemil; ABRAHAO, Dayana Pousa Siqueira;
SILVA, Elaine Alves da; SILVA, Marco Tulio Lemos Alves da; RODRIGUES, Taina dos Santos; VIANA,
(DAY= T o= 2 o - | /=Tl e - 40

PS 25 - Doacdo de sangue e medula 6ssea em ambiente universitario: a informacgdo faz a
diferenca. LIMA, nayan rodrigues; MELGACO, Isadora; IDALO, Priscila; SALGADO, Ana Elisa Pato;
GODOQY, Beatriz dos Santos; LIMA, Aline; GONCALVES, Ana Carolina; RODRIGUES, Raiza; BARRETO,
Gustavo; SILVA, Isabela; PEIXOTO, Gabriella; SILVA, Carlos; PACHECO, Luana; OLIVEIRA, Ana
Luisa; BORGES, Mariana; SOUSA, Renata; MIRANDA, Alessandra; COUTINHO, Ana Luisa; SANTQOS,
Kelly; OLIVEIRA, Ighor; ABREU, Maria Theresa Ceravolo LaguNa .....ccccovieieieiiiinieeiinineeeeneneenenen. 41



1| SEMINARIO DE EXTENSAO

U S MEX

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 @ Uniube

PS 01 - Drogadizacdao e abandono: reflexos no desenvolvimento organico e
comportamental da crianga

Apresentador: BERBERT, Mariana Fagundes Sathler Emerick
Orientador: BEVILACQUA, Veruska Vitorazi

Demais Autores: SANTOS, Miryam Cristina Cruz e
Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

O seguinte relato apresenta como a drogadicdo materna e o abandono refletiram na realidade vivida
por T.H.S.C., 13 anos, que apresenta diagnostico de diabetes mellitus tipo 1, hemiparesia direita,
microcefalia com déficit global de aprendizagem, transtorno de comportamento e epilepsia. O
quadro clinico é por possivel sequela de drogadicdo intrauterina e abandono, que é suspeito devido
ao tempo que passou em um abrigo infantil. O objetivo é compreender como a drogadigao
gestacional contribui para o surgimento de doengas organicas no feto, e também a associagdo entre
essas doencas e o abandono acarretando doencas comportamentais. O trabalho foi durante o
terceiro periodo do curso de Medicina da Universidade de Uberaba, dentro da disciplina de Saude e
Sociedade III - Pratica, em uma escola municipal com alunos do 4° ano. As abordagens foram feitas
semanalmente, as tercgas-feiras, no segundo semestre de 2016, na cidade de Uberaba/MG.
Realizamos a identificagdo e avaliagdo psicossocial, avaliacdo da moradia e condicdo econdmica,
avaliacdo da visdo e das relagdes sociais. Verificamos dados antropométricos, nutricionais e
verificamos a pressao arterial. Para as avaliacdes foram utilizados roteiros semiestruturados, que
auxiliaram na praticidade do registro. Em decorréncia do déficit global de aprendizagem, T.H.S.C.
apresentava dificuldade de recordar-se de aspectos simples do dia a dia, o que dificultava a
percepcdo do seu historico familiar e médico. E possivel analisar a complexidade de sua atual
situacdo ja que na abordagem terapéutica com insulinoterapia ha a problematica da auto-aplicacdo
ser impossibilitada pela condicdo de hemiparesia direita, tornando-o fisicamente dependente da avod
analfabeta, incapaz de diferenciar os frascos de insulina, além da falta de orientagdo alimentar
presente na familia da crianga, causando descontrole da glicemia diariamente. A existéncia da
condigdo de déficit global de aprendizagem dificulta na compreensdo por parte do T.H.S.C de sua
condicdo patolodgica, dificultando a aquisicdo de conhecimentos sobre a doenca e prejudicando a
abordagem terapéutica. Observa-se a auséncia de acompanhamento psicologico, nutricional e da
pratica de atividade fisicas. Este estudo oportunizou a vivéncia com uma criancga insulinodependente
e acometida por uma doenga cronica, além de permitir difundir a importancia da compreensdo sobre
a condicdo patoldgica, prevengdo e cuidados necessarios, a crianca, apos a experiéncia. Durante os
encontros eram realizadas orientagdes ao aluno sobre sua condicdo patoldgica e abordagem
terapéutica para melhor adesdo ao tratamento. Concluiu-se que as doencas que acometem T.H.S.C.,
sao decorrentes do uso de drogas pela mde durante a gestagao. O estudo e acompanhamento do
caso do T.H.S.C. fazem-se necessarios para permitir que as limitagdes impostas a ele ndo sejam
empecilhos para o seu desenvolvimento intelectual e social na vida adulta.

Palavras-chave: Abandono infantil. Drogadicdo gestacional. Doengas organicas.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 02 - Risco de quedas e disturbios vestibulares em colaboradoras da
Universidade de Uberaba

Apresentador: CAMARGOS, Sarah Stefania da Silva
Orientador: ROCHA, Lidiana Simdes Marques
Demais Autores: OLIVEIRA, Gustavo Bonetti
Instituicao: UNIUBE

Curso: Fisioterapia

A literatura aponta que é comum mulheres apresentarem instabilidade, zumbidos eventuais e
flutuacdo durante o periodo menstrual e na menopausa. O objetivo geral desta pesquisa foi
investigar as disfungdes vestibulares em mulheres no periodo menstrual, que faziam uso de
anticoncepcional ou ndo, e em mulheres na menopausa. E o objetivo especifico foi orientar
atividades que poderiam contribuir para a melhora do equilibrio. A pesquisa foi realizada na
Universidade de Uberaba sobre as provaveis alteragdes vestibulares, por meio da avaliacdo
cinesioldgica - funcional, em mulheres na primeira e segunda fase do ciclo menstrual e na
menopausa. Durante as reunides de planejamento, o professor e os académicos selecionaram a
avaliagdo e organizaram a pratica de acordo com a disponibilidade de recursos materiais, espago
fisico e também, levando em conta o preparo dos académicos, presentes nas atividades e com
divisGes de tarefas especificas. Os grupos foram divididos da seguinte forma: Grupo A (n=17):
Mulheres na primeira fase e na segunda fase do ciclo menstrual, estudantes, com média de 23,11
anos de idade que faziam uso de anticoncepcional oral; Grupo B (n=12): Mulheres na menopausa,
colaboradoras da instituicdo, com média de idade 55,58 anos; Grupo C (n=11): Mulheres na
primeira fase do ciclo menstrual, que ndo faziam uso de anticoncepcional oral, estudantes, com
média de idade de 27,11 anos; Grupo D (n=17): Mulheres na segunda fase do ciclo menstrual, que
ndo usavam anticoncepcional oral, estudantes, com média de 24,58 anos de idade. Os resultados
apontaram que a vertigem e o zumbido foram as sintomatologias mais evidenciadas no grupo da
menopausa (33,3%), e a que vertigem foi identificada em todos os grupos A (17,65%), C (9,09%) e
D (17,65%). Na avaliacdo da Escala de Berg foi detectada uma alteracdo do equilibrio das
voluntarias de todos os grupos, o que representa 3 a 4% de risco de quedas. Observou-se que a
sintomatologia de vertigens foi mais evidente no grupo da menopausa. Todos o0s grupos foram
orientados sobre a importdncia do exercicio fisico voltado para o equilibrio, de acordo com as
proprias atividades da Escala Berg. Para os académicos, a vivéncia pratica nos cenarios dos servigcos
da comunidade, desde o inicio da formagdo profissional permitiu desenvolver: cooperagdo entre os
académicos, responsabilidade com as atividades, aquisicdo de novos conhecimentos, compromisso,
respeito e didlogo com os sujeitos avaliados e também a aquisicdo de formacdo técnica para
avaliacdo em fisioterapia.

Palavras-chave: Fisioterapia. Avaliagdo. Disfungdes vestibulares.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 03 - Rompendo as barreiras da estigmatizacao dos jovens portadores de
deficiéncias mentais

Apresentador: DUMONT, Leticia Machado

Orientador: CARVALHO, Célia Maria O.

Demais Autores: SILVA, Thaysa Parreira de Oliveira; CUNHA, Vitéria Rodrigues da
Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

A capacitagao e desenvolvimento de pessoas portadoras de deficiéncias ainda sdo muito incipientes
no Brasil. Isso se da devido ao preconceito e estigmatizacdo desse grupo e sua dificuldade de
insercdo na sociedade. Segundo Sélcia (2004) o deficiente possui necessidades especiais que
precisam ser sanadas, pois influenciam a dinamica da rotina familiar, suas relagdes e a estrutura
fisica do ambiente. A grande dificuldade da promocdao desse desenvolvimento é compreender as
limitacdes de cada pessoa e reconhecer que os avangos e crescimentos nessa area sdo minimos.
Pautou-se em visitas domiciliares a familia de uma jovem portadora de deficiéncia cognitiva e
motora. Todas as quintas-feiras, no periodo de fevereiro de 2017 a julho do mesmo ano, trés alunas
do quarto periodo do curso de medicina da Universidade de Uberaba realizaram as Vvisitas
estruturadas em didlogos periddicos, que buscavam conscientizar sobre a importancia de estimular a
portadora de deficiéncias. Propuseram-se atividades durante esse periodo, que visaram o
desenvolvimento da jovem, realizando exercicios de coordenagdo motora, ldgica, aprimoramento da
escrita (caderno de caligrafia), além de propor atividades rotineiras, como arrumar o préprio quarto,
servir suas proprias refeicdes e praticas atividade fisica. Escrita, logica e coordenacdo motora:
inicialmente houve resisténcia e as atividades ndo foram realizadas com frequéncia. Posteriormente,
houve maior interesse e participacao, aprimorando essas capacidades; -Atividades rotineiras:
Passou a servir suas refeicdes e a organizar seu quarto, adquirindo maior autonomia e desenvoltura;
-Atividade fisica: Passou a caminhar toda semana, minimizando o sedentarismo e melhorando niveis
de vitamina D;- Conscientizacao dos pais: Passaram a incentivar e proporcionar o crescimento da
filha;- Crescimento biopsicossocial: Inicialmente a paciente era introvertida, calada, fazia pouca
comunicacdao visual. No decorrer das visitas e realizacdo das atividades, apresentou maior
autonomia e desenvoltura, comunicacdo e estabelecimento de comunicagdo visual. Este trabalho
proporcionou melhor qualidade de vida para a jovem e para a sua familia, promovendo o
crescimento da garota no ambito biopsicossocial. Além disso, refletiu a importancia da quebra das
estigmatizagbes frente aos portadores de necessidades especiais. O fim dessa pratica pode-se
perceber o quanto o estimulo é importante para o ser. Por meio das atividades propostas, que
visaram o crescimento cognitivo e motor da jovem, obteve-se um desenvolvimento biopsicossocial,
além de sua afirmagdo pessoal.

Palavras Chaves: Inclusdo. Nucleo familiar. Deficiéncia. Estimulagao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 04 - Desafios e contribuicoes na formacao do académico de Fisioterapia em
salde coletiva

Apresentador: FAVERI, Carine Gomes de

Orientador: ROCHA, Lidiana Simdes Marques

Demais Autores: JER@NIMO, Andre; ALVES, Karen Cristina; REZENDE, Adriana D' Aprille;
OLIVEIRA, Rafaela Rodrigues

Instituicao: UNIUBE

Curso: Fisioterapia

Os desafios do académico de fisioterapia na comunidade sdo inumeros, desde desenvolver
atividades de educacdo em salde, em grupos ou individualmente, como promover o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos usuarios, no cuidado com a sua saude. Os
objetivos foram investigar quais os principais desafios e contribuicdes do académico de Fisioterapia,
na educacdo em salde, na area de abrangéncia da Unidade Matricial de Saude (UMS), bairro Alfredo
Freire em Uberaba-MG. Este estudo foi caracterizado como uma pesquisa de campo com
delineamento transversal e de carater descritivo. As amostras por foram constituidas por usuarios
do grupo Envelhecimento Saudavel (n=18) e atendimento domiciliar (n=43), assim como
académicos do ultimo periodo de Fisioterapia (n=8). Foram aplicados trés questionarios diferentes,
O questionario para os idosos foi composto de nove perguntas, sendo que oito eram objetivas e uma
aberta. As perguntas englobaram aspectos sobre a qualidade de vida dos idosos. Os académicos de
Fisioterapia responderam um questionario que constou de informacdes como: idade; género e uma
questdo para expor sua opinido sobre o estdgio de Salude Coletiva. Posteriormente, foram
selecionados todos os 43 usuarios do servico de atendimento domiciliar e foi aplicado um
guestionario de satisfacdo em relacdo aos atendimentos, com atribuicdo de uma nota de 0 a 10 e
uma questdo discursiva para expor opinides. De acordo com a entrevista obteve-se que 77,7% dos
idosos do grupo envelhecimento sentiam-se alegres, a maior parte do tempo; 94,4% eram
independentes funcionais e quanto aos aspectos de vitalidade, 72,2% nao interromperam a maior
parte das atividades realizadas na juventude. Dos entrevistados, 61,1 % frequentavam o grupo
desde o ano de 2001. Os académicos observaram que com baixo custo de investimento é possivel
trazer beneficios para a comunidade e todos fizeram uma andlise positiva da experiéncia no estagio
de Saude Coletiva. Os resultados do atendimento domiciliar, no periodo matutino, demonstraram
que 90% dos atendidos deram nota dez, enquanto 5% aplicaram nove e 5% oito. Observou-se que
0os usuarios do grupo Envelhecimento Saudavel atribuem que a qualidade de vida deles esta
relacionada com a pratica constante de atividade fisica e a participacdo no grupo. Os académicos
compreenderam que a nogdo de equipe de saude e que a convivéncia em grupos é um caminho
eficiente, pois perceberam resultados promissores na qualidade de vida dessa comunidade. A
avaliacdo realizada com os usuarios em atendimento domiciliar, permitiu a participagdo dos usuarios
nas decisbes e nas atividades exercidas pelos estagiarios. Devido a pesquisa, buscou-se uma
solugdo que foi a implementacdo de um tempo maior aos académicos para que conhecessem a area,
por meio de um mapeamento das ruas. E de um tempo destinado ao deslocamento dos académicos
em torno de 10 minutos, para chegar ao atendimento de forma que nao ocorressem atrasos.

Palavras Chaves: Salude Coletiva. Idosos. Atendimento domiciliar.

Linha tematica: Promocdo da Saude.

19



1| SEMINARIO DE EXTENSAO

U S MEX

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 @ Uniube
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Apresentador: LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa
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Demais Autores: ROSA, Augusto Geraldo

Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

As verminoses intestinais e as bacterioses sdao importantes endemias associadas aos maus habitos
de higiene e salde de criangas na fase de crescimento, em todas as regides do territdério brasileiro.
Estima-se que o ser humano no geral pode ser infectado por aproximadamente 100 tipos de
parasitas. Esses hospedeiros, que irdo acometer o pleno desenvolvimento infantil, podem levar a
guadros de diarreia, perda peso, desnutricdo, nduseas, anemias, danos hepaticos, danos renais,
danos cardioldgicos, e influenciar na vida académica dos infantes. Essas parasitoses estdo atreladas
as condicbes financeiras dos grupos familiares de cada crianca, como também ao acesso a
informacdes para prevengao e promocao de saude nos habitos didrios e sdo responsaveis por mais
de um milhdo de morte por ano. Assim, visando levantar dados que nos levassem a apresentacao de
fatores de risco atrelados aos habitos cotidianos, foi aplicada uma atividade investigativa
(psicossocial) no componente Saude e Sociedade III, do curso de Medicina da UNIUBE, na Escola
Municipal Professor José Geraldo Guimardes as criangas do quarto ano “D” no primeiro semestre de
2017. O objetivo geral do nosso relato de experiéncia é avaliar os fatores de risco e a recorréncia de
habitos que levam a infeccdo por verminoses e parasitoses atrelando esses fatores ao
desenvolvimento pleno dos escolares avaliados. O grupo acompanhado para este trabalho foi
composto por quatro criancas da Escola Municipal Professor José Geraldo Guimardes da cidade de
Uberaba- MG localizada no bairro Pacaembu, no primeiro semestre de 2017. Dessa forma, os alunos
foram escolhidos na faixa de idade entre 8 e 10 anos que frequentam a escola e que estavam
presentes no momento da pesquisa. Foi utilizado um questionario individual investigativo acerca do
ambiente social, cultural e financeiro no qual essas criangas estavam inseridas. Além disso, utilizou-
se uma balanca mecéanica para pesar as criangas, mediu-se a altura, utilizou-se fita métrica para
medir a circunferéncia abdominal e esfigmomandmetro juntamente com o estetoscépio. Sendo
assim, foi avaliado o estado nutricional das criangas utilizando parametros antropométricos que
levam em conta altura x peso adotados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), usando a curva
padrao adotada pelo National Center of Health Statistic (NCHS). Os dados levantados nos
mostraram que 75% tomam agua direto da torneira, sem nenhum tipo de tratamento, 50% tem
uma relagdo direta com animais domésticos (cdes e gatos), 25% sdo eutréficos, e 75% delas
apresentam fatores de risco que podem desencadear bacterioses, parasitoses e verminoses. Foi
identificada uma falta de acesso a informagdes de habitos de consumo e vida saudaveis. Dessa
maneira, foi feito um trabalho informativo que visou a conscientizacdao das criancas sobre o consumo
de agua tratada, o contato com animais e os habitos de higiene.

Palavras-chave: Parasitoses. Criangas. Desenvolvimento puberal.

Linha tematica: Promocdo da Saude.

20



11 SEMINARIO DE EXTENSAO

O SEMEX

Dias 08 e 09 de novembro de 2017 @ Uniube

PS 06 - Estabelecimento de vinculos através do cuidado continuo
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Curso: Medicina

Em 1994, surgiu o Programa da Saude e da Familia, hoje denominado Estratégia da Saude e da
Familia (ESF), que estabeleceu a formagdao de uma equipe multiprofissional que tem como objetivo
ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude das pessoas. Com isso, tem-se o conceito
de visita domiciliar ampliado, passando a ser concebido como parte de um processo de atencdo
continuada e multidisciplinar, no qual se realizam praticas sanitarias, assistenciais e sociais, através
do olhar da integralidade, favorecendo o estabelecimento de vinculos com a mesma e a
compreensdo de aspectos importantes da dindmica das relagdes familiares. O objetivo do presente
trabalho consiste em relatar a construcdo de historia clinica sistematizada em domicilio por meio da
promocdo do cuidado continuo e da construgcdo do vinculo médico-paciente. Foi realizada uma
pesquisa descritiva do tipo relato de caso com observacdo participante, dentro do componente
Salde e Sociedade IV pratico do curso de Medicina, da Universidade de Uberaba. Consistiu em um
acompanhamento domiciliar, tendo como sujeito da investigacdo paciente idoso portador de
condicdes crbnicas de salde cadastrado na Equipe de Saude da Familia do bairro Alfredo Freire de
Uberaba (MG) e que aceitou participar. O estudo foi realizado através de visitas semanais de
aproximadamente 30 minutos, durante 12 semanas. Os instrumentos utilizados foram diarios de
campo e fichas de relatorio. Foi realizado uma revisdo bibliografica prévia. Cada semana eram
estabelecidos um objetivo e uma atividade diferente, sendo avaliadas na semana seguinte. Foi
construida historia clinica e sistematizada da paciente CCB, 73 anos, portadora de diabetes mellitus
2 ha 10 anos, considerando suas comorbidades e também os fatores que auxiliam para a
manutencdo da sua saude. Analisamos seus habitos e condicbes de vida, verificando uma boa
qualidade de salude através de alimentagdo balanceada, do uso correto de remédios, de praticas de
exercicios fisicos e de uma vida social ativa. Além disso, as visitas domiciliares semanais realizadas
pelos alunos de Medicina proporcionam atencdo continua a paciente. Foi instruida a continuidade
dessa rotina para que tenha manutengdo da sua boa qualidade de vida. Nos acolheu muito bem
sempre respondendo a todas as perguntas com muito bom gosto, destacando a importancia do
estabelecimento de uma boa relagcdo médico-paciente. Esse estudo possibilitou enxerga-la nao
somente por suas condicbes de saude, mas também pelo contexto familiar e social em que esta
inserida e pelos seus costumes e habitos de cada dia. O contato com a pessoa em sua proépria
residéncia, além de deixa-la mais confortavel, possibilitou a criagdo de um vinculo mais forte.
Mostrando a importéncia que a visita domiciliar tem dentro do contexto da ESF, uma vez que essa
visa a proximidade com a pessoa, facilitando o auxilio continuo para a manutencdao de uma boa
qualidade de vida.

Palavras-chave: Anamnese. Atencdo primaria. Visita domiciliar.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Segundo a Organizacdao Mundial da Saude, qualidade de vida é a percepcao do individuo diante do
meio social no qual estd inserido quanto a sua representatividade, que compreende cultura,
expectativas, padroes e preocupagdes. Essa definicdo inclui seis pilares: saulde fisica, estado
psicoldgico, niveis de independéncia, relacionamento social, meio ambiente e padrao espiritual. Esse
estudo observacional se justifica por permitir analisar e dar importdncia a visdo do idoso
institucionalizado quanto a sua relagdao familiar. Ademais, essa contribui para o meio académico
nessa area, pois a quantidade de trabalhos sobre essa perspectiva é escassa. Dessa forma, é
necessario analisar e comparar as contradicbes da vida do idoso institucionalizado e os vieses de
suas relacdes familiares. Esse trabalho foi realizado por meio do projeto de extensao Velho Amigo, o
qual realiza visitas semanais, matutinas e aos sabados, a um lar de acolhimento ao idoso na cidade
de Uberaba-MG. Foram realizadas 10 visitas nesse local, no periodo da manhd, aos sabados, com o
enfoque nas tematicas: “perspectiva de vida” e “atencdo familiar”, obtendo informacdes por meio do
didlogo livre entre os académicos de medicina participantes do projeto e os 57 institucionalizados.
Constatou-se a perda de perspectiva de vida do idoso institucionalizado, por abandono ou
negligencia familiar. Verificou-se a perda de autoestima e autoconfianca do idoso em relagdao a
perda de atencdo familiar, prejudicando a sua qualidade de vida. Os académicos observaram a
“caréncia” emocional dos idosos institucionalizados e o quanto isso impacta na qualidade de vida dos
mesmos. Os estudantes de medicina verificaram que simples atitudes sdo significativas para os
idosos do lar de acolhimento. Percebe-se entdo, com esse estudo, que ha uma relacdo estreita entre
a vulnerabilidade emocional do idoso institucionalizado e a perda de perspectiva de vida desse.
Prova-se isso nos relatos orais dos idoso citando a morte como forma de escapismo da realidade que
vivem, sendo uma maneira de sanar seus problemas, isentando a familia de qualquer compromisso
com seu bem-estar. E ainda sendo um estudo capaz de inserir o académico em um ambiente o qual
possa vivenciar e praticar o que é aprendido a respeito de humanizagdo durante o curso.

Palavras-chave: Idoso. Institucionalizado. Paradoxo.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Curso: Fisioterapia

A avaliacdo da satisfacdo de usuarios de um servico é parte fundamental para a organizagdo da
prestacdo de um servigo em saude. O objetivo este estudo foi avaliar a satisfacdo dos associados da
ADEFU (Associacdao dos Deficientes Fisicos de Uberaba), em relacdo ao atendimento recebido no
local pelos académicos de Fisioterapia. O objetivo especifico consistiu em apontar para os
académicos a compreensdo sobre o setor, para buscar melhorias no atendimento, tornando-se
assim um aprendizado sobre as atuais necessidades dos associados. Este estudo foi caracterizado
como uma pesquisa de campo com delineamento transversal e de carater descritivo. As amostras
foram constituidas pelos associados, atendidos pelo curso de fisioterapia na ADEFU. Este estudo
teve a aprovagao do comité de ética e pesquisa da UNIUBE. Para a coleta de dados foi elaborado um
questionario semiestruturado, preparado especialmente para este estudo, contendo 20 questbes de
multipla escolha que envolviam temas como: rapidez de atendimento, cordialidade, assiduidade,
clareza de informagdes, resolutividade, liberdade de escolha, gestdao participativa, confianca,
confidencialidade, estado de conservacao do local, qualidade dos materiais, acessibilidade e uma
guestdo dissertativa com atribuicdo de nota. As entrevistas foram realizadas num periodo de quatro
meses. Participaram do estudo 46 associados, com média de idade de 32,28 anos de idade, em que
43,57% eram do género feminino e 56,43% do género masculino. Os resultados apontaram o grau
de escolaridade predominante era o primeiro grau incompleto (89%). Observou-se que o setor
atendia aos seguintes quesitos: comunicagao, cordialidade, agilidade, confianca e confidencialidade.
As queixas foram relacionadas ao ambiente fisico, acessibilidade e qualidade dos materiais. Sugere-
se que o estudo contribuiu para que os académicos de fisioterapia melhorassem a qualidade da
assisténcia no local. Os académicos confeccionaram materiais para as atividades, fizeram campanha
de materiais para associagao e contribuiram para a organizacdo do ambiente de trabalho. O curso de
fisioterapia solicitou reparos e reformas de um tablado e da barra paralela. Desta forma, os
académicos sanaram algumas expectativas dos associados.

Palavras-chave: Satisfagdo de usuarios. ADEFU; Fisioterapia.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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O curso de Medicina da Universidade de Uberaba com a proposta de aumentar o contato dos
académicos de medicina com a atencdo primaria a saude desenvolve dentro do componente Salde e
Sociedade pratica, atividades idealizadas na Unidade Matricial George Chirrée Jardim. A proposta
para o 4° periodo é a realizacdo das visitas domiciliares que tem o objetivo de fortalecer os vinculos
do paciente com o profissional promovendo a promogao, prevencao e tratamento de agravos da
doenca. Portanto, foi selecionada paciente acompanhada pela unidade matricial, moradora do bairro,
portador de doenga crénica que aceitou ser acompanhada pela dupla. Para o seguinte relato, foram
instrumentos utilizados o diario de campo e a ficha de relatério estruturada com os topicos de
identificacdo abordando unidade de saude, data, equipe e micro-area, visitadores, nome do usuario,
registro/ matricula do prontuario, endereco, motivo da visita domiciliar, objetivo da visita domiciliar,
informacgbes sobre a familia e o contexto, atividades planejadas, registro de observacbes, relatorio
final, avaliagdo e planejamento. Como metodologia foi utilizado estudo descritivo do tipo relato de
caso com observacdo participante com data de inicio em 07 de fevereiro de 2017 e data de término
em 06 de junho de 2017. C.F.], 31 anos, sexo feminino, branca, solteira, desempregada, procedente
de Uberaba-MG, mora com o pai, portadora de paralisia cerebral com acometimento motores. O
guadro iniciou-se no periodo fetal devido a falta de oxigenacdo cerebral, acarretando sequelas
permanentes como auséncia de marcha, hemiparesia esquerda, dificuldade na fala e provavel déficit
cognitivo. Recorrente incidéncia de infecgdes ginecoldgicas e metrorragia. Posteriormente, as
académicas puderam estudar propostas para junto com a paciente definir os determinantes fisicos e
sociais que contribuiam em seu processo saude-doenca agindo para instruir, sob supervisdo do
professor, as alteragdes necessarias. Este estudo oportunizou a vivéncia com uma pessoa portadora
de doenca cronica acompanhada pela unidade matricial George Chirré Jardim. Além disso, o quadro
de C.F.J permitiu as académicas maior conhecimento sobre o cenario vivenciado por um portador de
paralisia cerebral, suas sequelas, a dependéncia do mesmo diante do sistema de salde, bem como a
influéncia de alteracGes organicas no desenvolvimento psiquico e convivio social. Apds o estudo do
quadro da paciente as académicas, juntamente com o professor, puderam elaborar medidas para
instruir a paciente em relagdao ao seu quadro contribuindo para o processo de saude. Em virtude da
interrupcao das visitas por parte da visitante o segmento da implantacdo das medidas foi
impossibilitado. Dessa forma evidencia a relevancia da participacao e envolvimento do usuario para
0 éxito do funcionamento do sistema de saude.

Palavras-chave: Atencdo primaria. Visita domiciliar. Relagdo médico-paciente.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Conhecida por ser um processo natural e inerente a vida, a morte dificilmente é encarada como tal.
A perda da memdria, dos sentidos, da capacidade motora e, principalmente, da autonomia sdo
aspectos diretamente relacionados ao envelhecimento e ao 6bito. A recusa constante dos idosos em
aceitar que nesta fase ha um déficit em suas funcbes é vista como um dos principais fatores que
propiciam o desejo de morrer, referenciado pela maioria deles. Dessa forma, a compreensdo do
envelhecimento deve ir além de uma abordagem multidimensional que forneca uma visao global da
situagdo social e de salde da pessoa idosa. Apesar disso, o entendimento holistico de um idoso
dificilmente é feito sem julgamentos ou criticas. Isso os desfavorecem no sentido de que, antes de
se tornarem quem sdo, os idosos passaram por situacdes que podem ou ndo ter influenciado na sua
situagdo atual, deixando transparecer uma transferéncia e uma troca de valores ao longo da vida. O
objetivo deste trabalho é obter uma relacdo entre o processo de envelhecimento, a alternancia de
valores e a compreensdo da morte. Para tanto, como metodologia, foram usados estudos descritivos
do tipo relato de experiéncia feitos por cinco académicos do curso de medicina da Universidade de
Uberaba, participantes do Projeto de Extensdo “Velho Amigo”. O relato foi feito com o apoio de
referéncias bibliograficas, auxilios discentes, didlogos periddicos e investigagdes sistematizadas,
feitas com questionamentos que ajudassem na construgdo da histéria clinica dos idosos residentes
do asilo Licdo de Vida, Uberaba - MG. Para o estudo foi selecionada a ocupante do asilo I.P.R,
género feminino, 72 anos, a qual, apesar de ser deficiente visual, foi capaz de tracar caminhos
alternativos para enfrentar e superar situacdes complexas ja vivenciadas, como a perda recente do
marido que era portador de Alzheimer, a violéncia fisica praticada pela filha, o abandono dos
familiares perante o novo domicilio e as dificuldades da velhice. Como resultados, foi possivel
perceber que, assim como o bem-estar causado pelos didlogos, pela atencdo dada e recebida e pela
empatia compartilhada, a soliddo, os sentimentos depressivos e as complicagdes familiares também
interferem na mudanca de valores e na compreensdao da morte durante a velhice. Além disso, os
idosos puderam mostrar os lados bons e ruins do envelhecer e como isso pode estar relacionado
com as diversas formas de encarar a morte. Dessa forma, os membros do Projeto de Extensao,
puderam fazer uma reflexdo e uma analise de como o ato de envelhecer e como a mudanga de
valores influenciam no caminho percorrido até a morte. Foi possivel perceber também como a
proximidade e o vinculo criados pelo contato estabelecido nas visitas podem modificar a visdo
obscura que os idosos tém da vida. Com essas acles, o projeto consegue ndao sé melhorar a
compreensdo dos idosos sobre a vida, mas também a aceitacdo da morte e estabelecer uma reluta
positiva contra ela.

Palavras-chave: Envelhecimento. Valores. Morte. Compreensao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Beatriz Ieda; PEREIRA, Thamiris Cunha; LIMA, Thaynara Tiradentes; PEREIRA,
Vinicius Buzo; VITORINO, Victéria Beatriz da Silva
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Curso: Medicina

A doagdo de 6rgdos €&, ainda, um processo bastante desconhecido pela maioria da populacédo, de modo que a
falta de esclarecimento se torna um empecilho para a realizacdo deste gesto. Assim, é de extrema importancia a
realizacdo de campanhas que incentivem as pessoas a discutir sobre a doagdo de érgados entre seus familiares. A
partir disso, o objetivo deste projeto é mostrar os inimeros beneficios gerados a sociedade através desta acdo.
Além do incentivo, também é fundamental conscientizar os profissionais da salude e estudantes, uma vez que
causam impacto maior sobre os pacientes e seus familiares por serem formadores de opinido. Portanto, a
execucdo deste projeto é uma forma de dar continuidade a diversas vidas em potencial e de aliviar a dor de
diversas familias. Nesta primeira etapa do projeto foram realizadas algumas reunides e palestras para
capacitagdo dos integrantes do projeto; os alunos se organizaram para a confeccdo de questionarios a serem
aplicados aos alunos dos diferentes periodos do curso de medicina do ciclo basico e interrpediério, para posterior
apresentacdao de resultados obtidos e analisados na 22 Jornada sobre Doacdao de Orgdos e Tecidos para
Transplantes do Hospital de Clinicas da UFTM.A primeira reunido ocorreu no dia 23 de margo de 2017, com o
intuito de organizar os proximos eventos e definir subgrupos para a divisdo de tarefas. Nesta, determinou-se a
leitura de 5 artigos disponibilizados pelo professor convidado, para discussdo no préximo encontro. Em 18 de
abril de 2017, houve a discussao desses artigos e também, uma palestra de capacitacdo para todos os 28
académicos de medicina da Universidade de Uberaba, realizada pelo professor convidado. Em 27 de abril de
2017, houve outra palestra de capacitacdo que contou novamente com a presenca do professor convidado e de
uma enfermeira membro da equipe da CIH-DOTT HC-UFTM. Tais palestras tiveram como objetivo, além da
capacitagdo dos académicos sobre o assunto, tirar as possiveis duvidas que ainda existiam a respeito desse
tema. No dia 24 de junho de 2017, o projeto apresentou-se na 22 Jornada sobre Doagao de Orgaos e Tecidos
para Transplantes do Hospital de Clinicas da UFTM. Para esse evento, os participantes do projeto se reuniram no
dia 25 de maio para organizar uma apresentacdo para a Jornada. O grupo se dividiu e cada integrante ficou
responsavel por realizar um breve questionario entre os académicos do curso de medicina do ciclo basico e
intermediario da Universidade de Uberaba sobre o tema de Doacdo de Orgdos. O objetivo desse trabalho foi
saber o qudo informado sdo os académicos de Medicina da Universidade de Uberaba sobre esse assunto. O
resultado da pesquisa realizada demonstrou a importancia da conscientizagdo dos profissionais da salde e da
relevancia que nosso projeto tem na instituicdo, uma vez que esse assunto ainda é bastante defasado entre os
académicos ja que 57,5% desses académicos tem um conhecimento regular sobre a doagdo de érgdos.

Palavras-chave: Conscientizacdo. Doacdo de 6rgdos. Académicos de medicina.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

O projeto Atencdo Integral ao Diabético, no periodo de 2016-2017, com carga hordria anual total de 223,5
horas, teve participacao de 26 alunos e as atividades de extensdao contaram com a realizacdo de atendimento
ambulatorial semanal no Mario Palmério Hospital Universitario (MPHU); aulas tedricas semanais tendo por
objetivo a capacitacdo do académico; eventos que visaram ndo apenas agregar conhecimento técnico aos
académicos da Liga, mas também auxilid-los em sua formacdo enquanto cuidadores integrais e humanizados.
Esse resumo objetiva demonstrar a importancia da visdo holistica ao paciente diabético em todas as atividades e
também a repercussdo desta proposta no diagndstico e acompanhamento dos que possuem comorbidades
graves secundarias ao DM. Muitos pacientes sdo portadores de diversas outras complicacoes cronicas, disturbios
psiquicos, afetivos e familiares, além de limitagOes fisicas, implicando negativamente na qualidade de vida deles.
Relato de caso 1: paciente de 29 anos com diagndstico de diabetes gestacional, sem necessidade de insulina, e
manteve niveis glicémicos alterados pds gestacdo, sendo diagnosticada com DM tipo 2. Apds trés anos procurou
nosso servigo, onde foram avaliados anticorpo anti-ilhotas (IAA), positivo, e anticorpo anti descarboxilase do
acido glutamico (anti-GAD), negativo, quando foi estabelecido o diagndstico de diabetes tipo LADA. Durante seis
anos permaneceu em uso de hipoglicemiantes orais e o uso da insulina se instaurou quando os antidiabéticos
orais ndo foram suficientes para manter niveis glicémicos aceitaveis. Relato de caso 2: paciente fora admitido
em servigo tercidrio com queixa de dispnéia, ortopneia, tosse e dor ventilatério dependente, edema de membros
inferiores e derrame pleural. Apresentava ECO com déficit sistdlico do VE, alteragdo do relaxamento ventricular,
insuficiéncia valvar mitral e tricispide, derrame pericardico, FE: 20% e Rx de térax com cardiomegalia.
Diagndstico de ICC sistdlica. Ao procurar atendimento no servico, foi diagnosticado com cardiomiopatia
diabética, obteve controle glicémico adequado e atualmente permanece em acompanhamento conosco e com a
cardiologia. O acompanhamento desses pacientes é um desafio aos profissionais, os quais tém que lancar mao
de pesquisas, estudo e estratégias que priorizem o tratamento das comorbidades associadas, além da atencdo
humanizada, valorizando a subjetividade e singularidade de cada um e oportunidade de terem contemplados
seus aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos. Assim conclui-se que o projeto alcancou diversos pontos positivos,
como a contemplagdo do paciente de forma holistica, nos aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos, a manutengdo
de um bom controle glicémico, o que evita complicagdes, diminui gastos publicos e melhora qualidade de vida.
Além de gerar uma formagdo abrangente, critica e humanizada do aluno, criando profissionais capazes de
auxiliar na promogdo a saude.

Palavras-chave: Visdo holistica. Diabetes. Humanizado.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Curso: Terapia Ocupacional

Estudos relacionados ao desenvolvimento infantil normal propiciam um conhecimento sobre os
marcos criticos do desenvolvimento fornecendo ao profissional uma base tedrica para avaliagdes do
desenvolvimento atipico e planejamento de acbes. Avaliar e acompanhar o desenvolvimento infantil
se faz necessario em varias faixas etarias e em especial para algumas populacées especificas, como
criancas com deficiéncias e/ou criangas nascidas prematuramente, com baixo peso ao nascimento,
desnutricdo, com sindromes ou patologias adquiridas p6s nascimento, e ainda aquelas com risco
ambiental e privacdo de vida social ou familial. OBJETIVO: Relatar sobre a importdncia do Projeto de
Estimulagdo Precoce na Terapia Ocupacional- PEPTO. O PEPTO é um projeto de extensdo realizado
desde 2008 no Ambulatério de Pediatria do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (HC-UFTM). Para a execucdo do projeto sao selecionados anualmente de 3 a 5 discentes do
curso de Terapia Ocupacional da UFTM, os quais tém acompanhamento e supervisdo do professor
preceptor nas acdes a serem realizadas. O PEPTO é pautado no atendimento Terapéutico
Ocupacional de criangas de 0 a 3 anos e seus respectivos familiares encaminhados por profissionais
da Rede de Atencdo a Saude e/ou referenciados por diferentes especialidades pediatricas do préprio
HC-UFTM. O horario de funcionamento do Projeto é as segundas e quintas feiras de 13:00 as 17:00
horas. As criangcas sdo avaliadas e estimuladas, se necessario, junto a seus pais segundo um
planejamento terapéutico adequado a suas condicdes de saude e desenvolvimentais. Os
atendimentos acontecem na sala de Terapia Ocupacional por académicos de terapia ocupacional e
pelo professor preceptor com um setting terapéutico adequado a faixa etaria em questdo. Através
do PEPTO sdo realizados em média 80 atendimentos mensais, sendo possivel identificar atrasos no
desenvolvimento, realizar a prevencao de futuras desabilidades ou incapacidades e
consequentemente melhorar os resultados desenvolvimentais de criangas em risco de atrasos ou
deficiéncias. O PEPTO contribui com o contato fisico e a interagdo adulto-crianga; permitindo a
crianca descobrir suas capacidades e interesses auxiliando-a em seu desenvolvimento. Usando da
estimulacdo precoce e do brincar o PEPTO tem conseguido orientar pais/cuidadores quanto ao
desenvolvimento de seus filhos, além de avaliar, acompanhar e estimular o desenvolvimento
neurosensoriomotor e ludico de criangas prematuras ou em risco de atraso no desenvolvimento,
prevenindo futuras desabilidades adaptativas no desenvolvimento infantil global. Além disso, o
projeto é um espaco de formagdo continuada para os discentes do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Estimulacdo precoce. Terapia ocupacional.
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Este resumo descreve o trabalho desenvolvido por estudantes do curso de psicologia em quatro
escolas municipais e uma escola estadual durante o segundo semestre de 2016 e primeiro semestre
de 2017, com alunos da Educacdo Basica de diversas idades. Quinze graduandos realizaram o
trabalho orientados em supervisGes, momento em que as experiéncias eram compartilhadas, tais
como: relatos de adolescentes que sofreram abuso, automutilacdo e tentativas de autoexterminio.
Além de relatos de como ocorre o processo de vinculacdo e apego com criangas, € como lidar com a
curiosidade de pré-adolescentes em relagdo a sexualidade e as drogas. Durante o projeto os
objetivos foram realizados, além de surgirem outras demandas. Nao sé discutir sobre a loucura e
estimular a desconstrucdo de representacdes preconceituosas sobre ela, mas de, principalmente,
acolher vivéncias associadas a convivéncia das criangas e adolescentes com a “loucura” de seus
responsaveis. Talvez ai resida a maior “loucura”: ser negligenciado por quem deveria responder pelo
seu bem-estar. Durante as atividades foram abordadas e discutidas situacGes reais associadas a
saude mental, com o objetivo estimular a reelaboracdo e ressignificacdo continua das
representagdes associadas a loucura. Os recursos metodoldgicos utilizados para este fim foram:
rodas de conversa, oficinas tematicas, de teatro, danca, musica e poesia. Durante a realizagdao do
projeto foi utilizado um instrumento avaliativo para averiguar o posicionamento das criangas e
adolescentes participantes. Como resultado observou-se um alto indice de satisfacdo dos mesmos.
Além disso, estes demonstraram significativa evolugdo beneficiando-se da participacdo no projeto.
Identificou-se ainda a emergente necessidade do trabalho do psicélogo no ambiente escolar. A
avaliagdo positiva do publico-alvo demonstra que o projeto contribuiu tanto para o crescimento
pessoal e profissional dos estudantes de psicologia quanto para a promocdo da saude mental dos
participantes. Conclui-se a importancia do psicélogo nas escolas, em que o profissional realizara
intervencGes voltadas para as potencialidades dos alunos. Além de desenvolver agdes de promogdo
a saude, o psicologo deve realizar acolhimento e orientagdo a alunos que estejam em alguma
situacdo de risco. Foi possivel observar também que a familia tem papel importante para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianca e adolescente na qual a familia é o primeiro grupo em
que a crianga € inserida sendo um importante lugar de promogdo a saude. Infelizmente a familia
também oferece o oposto, sendo o primeiro lugar de risco e vulnerabilidade conhecido pela crianga.

Palavras-chave: Promogdo a salde. Saude mental. Arte e loucura.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

A extensdo universitaria surgiu na Inglaterra no século XIX visando promover a educacgdo continuada, bem
como abrir novos caminhos para a sociedade, direcionando-os a uma melhor qualidade de vida. No
contexto atual, as universidades fazem o uso desta ferramenta com o intuito de garantir o cumprimento
de seu compromisso social e emerge como uma oportunidade de transportar o conteldo tedrico da sala de
aula para um campo pratico, permitindo ao aluno ser um agente social da mudanca. Nesse contexto, o
projeto de extensdo em questdo visa abordar os assuntos vistos dentro da Liga Académica de Oncologia,
incluindo estatisticas de artigos avaliados, com a intengdo de promover a conscientizagdo sobre medidas
de prevencao e diagndstico precoce dos diversos tipos de cancer mais frequentes na sociedade. Estdo
envolvidos 18 académicos de Medicina, distribuidos em 4 grupos para a execugdo da atividade na sala de
espera MPHU. Dois grupos com 5 integrantes cada, e dois grupos com 4 integrantes cada. O projeto utiliza
o calendario anual promovido pela Choose Hope que a cada més representa um tipo neoplasico por uma
fita colorida, tendo como objetivo lembrar sobre a importancia da luta contra a patologia e suas diversas
formas de prevencdo. A divisdo é semanal, abordando o cancer especifico do més, durante todo ano e os
alunos participantes contam com atividades tedricas acerca dessas neoplasias, para melhor preparo e
seguranca para realizagdo da atividade pratica de abordagem a pacientes da sala de espera do MPHU com
perguntas sobre a neoplasia do més, para esclarecer o conhecimento da populacdo acerca do assunto,
fornecer explicagbes breves sobre sintomas e sinais precoces, como realizar a prevengao e promogao
através de orientacGes gerais e esclarecimento de duvidas. O projeto até o momento, permitiu orientar os
pacientes presentes na sala de espera do MPHU e os académicos de Medicina sobre a importancia da
prevencdo e diagnostico precoce de diversos tipos de cancer, conforme sua incidéncia populacional.
Estimulou davidas e questionamentos, destacando interesse e envolvimento da populagdo além de
estender o conhecimento acerca dos canceres, promogao e prevencao deles. Ainda espera-se desenvolver
pesquisas que apontem a relevancia da promocdo a saude por meio da informacdo adequada e
acessibilidade a elas, a partir das informagbes obtidas por meio do projeto. De acordo com o Instituto
Nacional de Céncer, a deteccdo precoce do cancer se baseia na premissa de que quanto mais cedo o
diagndstico, maiores as chances de cura, de sobrevida e de qualidade de vida do paciente; além de melhor
relacdo efetividade/custo. Dessa forma, o projeto, além de alertar sobre os fatores de risco, os sinais e
sintomas precoces das neoplasias mais prevalentes, promove orientagées gerais aos individuos, referente
a promogdo de saude e prevencdo da doenca, oferecendo informagdes e ressaltando a importéncia de
realizar acompanhamento médico periodicamente.

Palavras-chave: Extensdo. Oncologia. Promogdo da saude.
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Neste projeto foram desenvolvidos estudos sobre as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e
suas implicagdes epidemioldgicas para aos jovens de escolas publicas no municipio de Uberaba.
Entre as numerosas IST, retrataremos nessa investigacdao sobre a sifilis, uma doenca infecciosa que
perdura ao longo dos anos como um problema de salde publica. Ela é causada por uma bactéria
gram-negativa e anaerdbia facultativa, extremamente fragil. Nesse sentido, esse trabalho tem como
objetivo orientar os estudantes a terem habitos de vida saudaveis no que tange a sexualidade, em
particular a sifilis, objeto de estudo dessa pesquisa. A metodologia incluiu pesquisa bibliografica
mediante levantamento eletrénico de artigos na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), e no portal de periédicos da CAPES, nos anos de 2016 e 2017. A pesquisa de campo
incluiu a aplicacdo de um questionario abarcando 535 jovens de ambos os sexos - 54,8% feminino e
45,2% masculino - e a maioria dos participantes apresenta idade superior a quatorze anos - 14 a 16
anos (52%). Na pesquisa realizada, o primeiro questionamento pretendia verificar o conhecimento
de quais doencas eram consideradas pelos participantes como se tratando de uma IST. No entanto,
como resultados foram apontados: AIDS com 91% (487 sujeitos); gonorreia com um percentual de
44,3% (237 sujeitos) e sifilis com 22,8% (122 sujeitos). Em um segundo questionamento, o
objetivo era analisar qual a percepcdo que os estudantes apresentavam em relagdo a possibilidade
de contrair uma IST. Impossivel foi uma opgao sinalizada por 297 sujeitos, o que completa um total
de 55,5%. Quase impossivel foi a alternativa assinalada por 156 sujeitos, ou seja, 29,2% dos
participantes; Pouco possivel foi apontada por 75 sujeitos, jd a opgdo Muito possivel s6 foi
assinalada por 05 individuos, perfazendo 0,9% do total e para concluir esse questionamento,
Possivel foi marcada por apenas 02 participantes, ou seja, 0,4%. De acordo com dados divulgados
pela Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais, de 2011 a 2016 ocorreu uma a variacdo de
casos de sifilis congénita - foi de 1148 novos casos -, j@ no numero de gestantes infectadas
verificou-se um aumento de 2245 casos. Os numeros sdo alarmantes, porém ndo se comparam aos
registrados em relacdo a sifilis adquirida que "saltaram" de 715 casos em 2011 para
impressionantes 7560 casos em 2016, totalizando um aumento de aproximadamente 960%. Para
fins de atualizacdo até o inicio de julho deste ano ja foram notificados 3729 casos de sifilis adquirida
e 710 casos de sifilis congénita. Diante dessas informagdes é imprescindivel que a tematica sifilis e
demais infecgOes sexualmente transmissiveis sejam abordadas nos espagos escolares, bem como
almejamos de nossos governantes acGes mais precisas e politicas publicas que garantam a
sociedade acesso a uma saude de qualidade.

Palavras-chave: IST. Sifilis. Saude.
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Curso: Medicina

A Liga Académica de Diabetes da Universidade de Uberaba foi fundada em agosto de 2004 e integra
praticas de ensino, pesquisa e extensdo. A liga ja auxiliou na formacdo de cerca de 180 académicos
em um periodo de 14 anos, possibilitando a construgdo de um vinculo humanizado com o paciente
diabético. Esse relato tem como objetivo descrever os produtos da atividade de extensdo e realizar
uma avaliagdo critica dos resultados obtidos com o projeto durante o periodo de 2016-2017. O
projeto com duracdo de 12 meses e participacdo de 26 alunos foi realizado no Mario Palmério
Hospital Universitario e contou com a organizacdo e a realizacdo de eventos cientificos e de
extensdo - Dia Mundial do Diabético, Uniube Aberta, Amigos do Igor, SIPAT e apresentacdao de
trabalhos em congressos. O projeto também englobou aulas tedricas semanais para aprimoramento
do conhecimento académico, ambulatério semanal com atendimento holistico do paciente diabético,
reunides mensais com a diretoria e atividades extras para deteccao de diabetes e orientacdo na
comunidade. A carga horaria anual total foi de 223,5 horas. Durante as atividades desenvolvidas,
foram realizadas aulas para atualizacdo na area de diabetes, discutindo temas que corroborassem
com a melhora da qualidade de vida do paciente diabético. Dentre os assuntos, pode-se ressaltar a
realizacdo de atividade fisica, a aderéncia ao tratamento proposto e o manejo (prevengao, rastreio e
tratamento) das possiveis complicacGes cronicas. Assim, o projeto tornou possivel o atendimento de
220 pacientes nos ambulatorios e de 999 pessoas nos eventos de rastreio e orientacdo sobre o
Diabetes. O Diabetes Mellitus € uma doenga que gera repercussdes fisicas, sociais e emocionais na
vida de um doente. Diante disso, torna-se de suma importancia que a doenca seja prevenida e
tratada corretamente. O trabalho da Liga de Diabetes tem colaborado no rastreio, nas orientagdes
quanto a prevencdo e na prescricao do tratamento correto. Assim, mais diagndsticos tém sido feitos
precocemente, o que evita gastos desnecessarios e complicagdes crénicas, tal como a amputagdo de
membros, a necessidade de diadlise e a retinopatia diabética. O projeto visa ainda tornar o
académico de Medicina em um profissional preparado para manejar o paciente diabético de maneira
resolutiva, envolvendo também o contexto holistico.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Integral. Abrangéncia.
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Buscar doador com o tipo sanguineo especifico em demanda é um grande desafio aos hemocentros.
Sempre ha escassez e, equilibrar demanda/oferta de bolsas de sangue é importante pois o sangue é
perecivel. Apds aprovacao (edital PROES/PROPEPE 02/2015) o Programa Extensionista Amizade
Compativel abordou o tema doacdo de sangue em varios momentos com a comunidade geral da
Universidade de Uberaba e uma ficha convidando a participar de um banco de doadores com dados
pessoais, tipo sanguineo/fator Rh, juntamente com a questdo - Vocé gostaria de ser avisado quando
houver necessidade do seu tipo sanguineo? - foi entregue aos interessados a se cadastrarem. Para
manter a formacao e a motivacao dos envolvidos neste processo, visitas a associagdes vinculadas ao
tema foram realizadas e semanalmente, foi mantido contato com o Hemocentro. H& 420 doadores,
sendo 86 do tipo A+; 12, A-; 21, B+; 6, B-; 6, AB+; 1, AB-; 108, O+; 24, O- e 102 pessoas
cadastradas sem tipagem sanguinea. Conseguimos realizar o contato com os cadastrados em
situacbes pontuais. O sangue é um “combustivel” necessario a manutencdo da vida com demanda
constante, o banco de doadores nos mostra o desejo dos universitarios em ajudar ao proximo, sem
mesmo o conhecer o receptor. Dados de 2016 mostravam demanda do tipo sanguineo A negativo e,
em nosso banco, ndo havia nenhum doador, atualmente, ao ampliar o nimero de cadastrados,
contamos com 12 individuos. Também temos aumentado o nimero de outros tipos sanguineos como
O negativo, considerado doador universal. O papel de correlacionar a demanda do hemocentro com
o doador vinculado ao banco esta sendo realizado, entretanto, este doador nem sempre nos retorna
se, e quando, realizou a doagao.

Palavras-chave: Doacdo de sangue. Universitarios. Cadastro.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 19 - Amigos do bebé: um relato de experiéncia

Apresentador: PIRES, Fabiana Cristina
Orientador: NASCIMENTO, Juliana da Silva Garcia
Demais Autores: PATRONILIO, Aline Cristine; CAPRIO, Aloma Pegorini; SILVA, Fabiana Rosa

da; FERREIRA, Juliana Guimaraes; GOULART, Mariana Bonomi; OLIVEIRA,
Natali Borges de; JESUS, Pamela Dayane Palazzoli de; SILVA, Priscila dos
Santos; SANTOS, Silvia

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Enfermagem

O Projeto “Amigos do Bebé&” é uma extensdo pertencente ao curso de graduagdao em enfermagem,
embasada na intencionalidade de capacitar os discentes participantes quanto a aspectos sobre o
desafio da amamentacdo no puerpério, e quanto a aquisicdo das competéncias ideais para a
educacdao em saude das mdes. Relatar a experiéncia sobre a articulacdo da teoria e pratica em
relacdo a atividades educativas sobre o processo da amamentacado, transpondo as barreiras tedricas
em busca da vivéncia em ambiente hospitalar e lapidacdo do olhar critico e reflexivo do aluno.
Estudo descritivo, quanti-qualitativo, realizado por meio de um relato de experiéncia que descreveu
oito meses de atividades, constando inicialmente da participacao dos discentes em aulas expositivas
e dialogadas e discussao em roda para estruturacdo do arcabouco tedrico sobre amamentacdo,
realizada de setembro de 2016 a margo de 2017, e um segundo momento abordando as vivencias
praticas no setor de maternidade de um hospital de ensino, quanto a educagdo sobre amamentacdo
no periodo de abril a junho de 2017.Foram realizados 22 encontros, 18 voltados para discussdo em
roda baseado na utilizacdo de metodologias ativas, como a problematizacdo e simulacao do processo
de amamentacdo por meio de boneco de baixa fidelidade e elaboracdo do protocolo de orientacao
para amamentacao. Foram realizadas posteriormente 56 visitas participativas, no intuito de realizar
as educagoOes a beira leito no setor de maternidade para a pratica da amamentacdo. Houve a
articulagdo da teoria com a pratica por meio da realizagdo de educacdo a beira leito sobre a pratica
da amamentacdo para puérperas internadas no setor de maternidade do hospital em questdo, as
alunas participantes adquiriram conhecimentos e habilidades para educagdo neste ambito tdo
importante na profissdo de enfermagem.

Palavras-chave: Amamentagdo. Puerpério. Educagdao em saude.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 20 - Competéncias dos profissionais de enfermagem no cuidado ao paciente
com intubacao orotraqueal

Apresentador: ROCHA, Renata Cecilia Barbosa
Orientador: ALVES, Paulo André de Lacerda
Demais Autores: VIANA, Dayane Aparecida; ABDALLA, Douglas Reis; ABDALLA, George

Kemil; CARVALHO, Eduardo Elias Vieira de; ABRAHAO, Dayana Pousa
Siqueira; ANTUNES, Mateus Dias; OLIVEIRA, Daniel Vicentini de; FONSECA
JUNIOR, Marco Antonio da; ARANTES, Débora de Souza; CARVALHO,

Raquel de
Instituicao: Faculdade de Talentos Humanos
Curso: Enfermagem

O uso de tubo orotraqueal é um procedimento invasivo utilizado para realizar a ventilagdo mecanica
no paciente e que pode gerar lesdes nas vias aéreas caso o profissional da enfermagem nao realize
as condutas do cuidado de maneira adequada. O objetivo foi caracterizar as competéncias dos
profissionais de enfermagem que atuam na UTI e identificar estratégias que possibilitem melhorar a
qualidade do cuidado ao paciente com Intubacdao Orotraquela. Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal, observacional e analitico, incluindo 22 profissionais da area de enfermagem. Foi
aplicado um questionario estruturado contendo dez perguntas. Utilizou-se o SPSS 21.0 e realizou-se
analises descritivas e o0 teste de Spearmans (p&+#8804;0,05). O estudo foi aprovado pelo
CEP/FACTHUS:16/2016. Houve predominio de profissionais jovens (40,9%), sexo feminino
(81,8%), solteiros (54,5%) e com formacgdo técnica (77,3%). Formados ha 6,36+5,69 anos e
contratados ha 25,50+25,31 meses, com 45,5% em periodo noturno (12/36horas). A Instituicdo
repassa 0os materiais de consumo (90,9%) e recebem apoio da chefia (100%); fazem uso dos EPIs
(100%); se julgam éticos (100%), humanizados (100%) e auto-confiantes (100%) nos
procedimentos realizados em pacientes com IOT. Nao houve significancia estatistica em relagdo ao
tempo de formado com a auto-confianga nos procedimentos (p&#8804;0,135). O estudo evidenciou
que os profissionais de enfermagem da UTI possuem competéncias para atuar neste setor e realizar
o cuidado ao paciente sob IOT. Identificou-se algumas estratégias para potencializar as assisténcias
desses individuos, a saber: jornada de trabalho adequada; trabalho em equipe, apoio da chefia e
educacdo continuada.

Palavras-chave: Pratica profissional. Cuidados de enfermagem. Unidade de terapia intensiva.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 21 - Atendimento e orientagdes a saide para comunidade do entorno da Escola
Municipal Santa Maria

Apresentador: SANTOS, Naianne Damico
Orientador: THEDEI, Giuliana Cristina Marre Bruschi
Demais Autores: RODRIGUES, Beatriz Borges; ROSO, Fernanda Silva Araljo; ALMEIDA,

Juliano Felipe da Silva; OLIVEIRA, Paula Hueb Menezes de; NUNES, Paulo
Vinicius Rabelo; MAIA, Jodo Gabriel da Freiria; AUGUSTO, Ana Carla D
Alessandra; MESQUITA, Gustavo Henrique Rodrigues

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

A Escola Municipal Santa Maria realizou, no dia 27 de maio de 2017, atividades relativas a 5@
Gincana Cultural e Integrativa em comemoracao aos 40 anos de fundagdo da mesma. Além deste
dia, durante todo o més de maio, a escola promoveu atividades relativas a essa gincana, tanto
atividades pedagdgicas envolvendo conteldos especificos da grade curricular, como também
arrecadacao de alimentos e materiais de limpeza para instituicdbes da cidade. Os alunos, seus
familiares e toda a comunidade do bairro foram envolvidos, sendo que os alunos foram divididos em
equipes que ficaram responsaveis pela realizacdo provas, previamente determinadas, e o seu
cumprimento resulta em pontuacdao para a equipe. Uma dessas provas contou com atividades de
atendimento e orientacfes de saude para a comunidade, para a qual fomos convidados a participar
em favor da equipe vermelha. Assim, o objetivo deste trabalho foi de relatar as atividades de
atendimento e orientacbes de saude que foram realizadas junto a comunidade que esteve presente
na escola no dia 27 de maio deste ano, por nove alunos do terceiro periodo (turma 33) do curso de
medicina da Universidade de Uberaba que fazem parte de um grupo de tutoria. As atividades
realizadas contaram com o preenchimento de uma ficha com dados pessoais como nome, data de
nascimento, idade; dados de antropometria como peso, estatura, IMC, circunferéncia abdominal e,
sinais vitais como os valores de pressdo arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria. O
atendimento funcionou da seguinte maneira: assim que a pessoa chegava, era orientada sobre
como seria realizado o atendimento, iniciando por informar seus dados pessoais para realizarmos o
preenchimento da ficha. Entdo, realizamos a medicao de seu peso e altura utilizando balanga digital
e estadidmetro e anotacdo dos valores na ficha e de posse desses valores, calculamos o IMC. Em
seguida, foram aferidos os sinais vitais: pressdo arterial com o uso do esfigmomandometro. As
frequéncias cardiaca e respiratéria ndo foram aferidas de todos os pacientes devido ao barulho
muito intenso que estava no local, uma vez que ao mesmo tempo estavam sendo realizadas
competicoes esportivas que contaram torcidas e instrumentos de bateria. Apesar das medidas
simples de orientagdes a salde que os alunos de tutoria exerceram, a experiéncia foi de grande
valia, pois permitiu a aplicagdo pratica do que é ensinado na sala de aula. Ademais, a insercao do
académico desde nos primeiros periodos de graduacdo na comunidade permite a formacdo de
profissionais mais humanizados.

Palavras-chave: Orientagdes a salde. Atendimento a salde para comunidade. Praticas em saulde.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 22 - O impacto da visita domiciliar sobre as condigoes cronicas de saude

Apresentador: SCHMITT, Guilherme Nascentes
Orientador: SCUSSEL Jr, Sylas

Demais Autores: ASSIS, Maria Nathalia Vilela
Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

A sociedade brasileira, atualmente, passa por um processo de transicdo demografica e
epidemioldgica, caracterizada por um predominio da populagéo idosa e das condigbes crénicas de
saude. A fim de direcionar a atencdo primaria e seus servigos para amenizar a problematica atual,
faz-se necessario que o profissional de salde possua quatro atributos descritos por David
Zimerman: empatia, capacidade de ser continente, capacidade de se deprimir e capacidade de
comunicacao, assumindo assim um cuidado centrado na pessoa. O presente trabalho consiste em
relatar a intervencdo de alunos de medicina em paciente idosa portadora de condicGes cronicas,
baseada nos fundamentos de David Zimerman. O estudo descritivo do tipo relato de caso com
observagao participante foi desenvolvido em uma Unidade Matricial de Saude (UMS) em Uberaba
(MG). O acompanhamento da paciente cadastrada na Equipe de Salude da Familia (ESF) foi realizado
durante oito semanas do primeiro semestre de 2017. A coleta de dados consistiu no uso de fichas de
relatorios de visita domiciliar, estabelecendo objetivos e atividades semanais. Como resultados,
identificamos as condigdes crénicas de salde da paciente, sendo elas: Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e Osteoartrose. Ao longo do acompanhamento domiciliar,
colhemos a historia clinica e detectamos quais intervengdes deveriam ser feitas para a estabilizagdo
do quadro de saude e da condicdao de vida da paciente. Araujo e Garcia (2006) consideram idade,
condicdo financeira e grau de escolaridade, fatores importantes na adesao ao tratamento
farmacologico. Além disso, de acordo com ALMEIDA NETO et al (2006) a auséncia de sintomas
também é considerada uma razdo a falta de adesdo a terapéutica proposta. Ao observar a paciente
e considerar os fatores citados, percebemos irregularidade e desordem na escala de ingestao dos
inimeros medicamentos usados cronicamente. Assim, priorizamos o didlogo esclarecedor e
perspicaz com a paciente e os familiares, com o intuito de demonstrar os riscos a que estava
exposta e consequentemente, modificar a adesdo a terapia escolhida. No decorrer do
acompanhamento percebemos maior disciplina na ingestdao e arranjo das medicagbes, contribuindo
para estabilizar o quadro geral da paciente, mantendo a pressao arterial sistémica e as outras
comorbidades envolvidas estaveis. Baseando-se nas observagdes expostas e nos dados da
literatura, pode-se perceber que a conduta do profissional perante os pacientes e seus familiares é
um fator importantissimo para a eficacia das acOes propostas pelo sistema de salde, visto que a
postura médica deve se atentar ao paciente como um todo. Concluiu-se que o acompanhamento
domiciliar contribui positivamente com o Sistema Unico de Salde, mais especificamente, com a
Atencdo Primaria, pois possibilita uma atencdo continua, propiciando melhores resultados e maior
eficiéncia na resolucdo dos problemas apresentados a porta de entrada do sistema de saude.

Palavras-chave: Condigoes cronicas. Saude. Visita domiciliar.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 23 - Sequelas da obesidade infantil na saude fisica e psicolégica: relato de
experiéncia

Apresentador: ARGONDIZZI, Gabriela Teixeira
Orientador: BEVILACQUA, Veruska Vitorazi
Demais Autores: GIACOMETO, Fernanda Oliveira
Instituicao: UNIUBE
Curso: Medicina

A obesidade é uma condicdo que remete ao acumulo excessivo de gordura corporal, que pode
provocar problemas de salde. Durante a execugdo de roteiros praticos conhecemos M.C.N.M., do
sexo feminino, nascida em 30 de setembro de 2006. A estudante apresenta obesidade grave e,
devido a esse problema, percebemos que ela sofre constantemente perturbagbes ndo so fisicas, mas
também psicoldgicas. As sequelas na vida de uma crianca obesa estdo associadas, fisicamente, ao
desenvolvimento de doencgas como as cardiovasculares e o diabetes. Psicologicamente, a dificuldade
de interacdo social, a ataques de bullying, problemas de autoestima e queda do rendimento escolar.
O objetivo principal foi conhecer a obesidade infantil e suas sequelas na saude fisica e psicoldgica da
crianga, possibilitando a disseminacdo desse conhecimento e a tentativa de redugdo dos impactos
futuros. Por meio de roteiros praticos antropométricos avaliamos a crianga M.C.N.M., sexo feminino,
de 10 anos, obesa grave, na Escola Municipal Professor José Geraldo Guimardes em Uberaba-MG.
Essa integralizacao foi proposta pelo curso de medicina da Universidade de Uberaba, no componente
Saude e Sociedade III. Em relagdo aos seus aspectos fisicos, a crianga pesa 75 quilogramas e possui
altura de 1,54 metros, resultando em um Indice de Massa Corporal (IMC) de 31,63kg/m?2, indicando
obesidade grave. A pressao arterial aferida constatou 130x70mmHg e a circunferéncia abdominal foi
de 100 centimetros. O valor da circunferéncia abdominal estava acima do normal, assim como o da
pressdo arterial, o que pode expor o risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial sistémica no
futuro. A crianga ndo faz exercicios fisicos e realiza varias refeigcdes ao dia, em curtos intervalos de
tempo e em grandes quantidades. Essas refeigbes envolvem muito carboidrato e aglcar, pouca fruta
e muita bebida industrializada. Além disso, ela tem polidipsia e politdria noturnas, indicando que ela
seja possivel portadora ou futuro alvo de diabetes mellitus tipo II. Em relacdo aos aspectos
emocionais, percebemos que a obesidade afeta a personalidade de M.C.N.M. de forma direta.
Demonstra inseguranca, tem dificuldades em interagir, sente vergonha de aspectos banais e
apresenta tragos fortes de timidez e ansiedade. Entre os colegas, ela é alvo de bullying e
preconceito. Isso a afeta diretamente, pois observamos sinais de depressao, isolamento, queda de
rendimento escolar e delinquéncia. A obesidade infantil € um problema grave e recorrente na
sociedade e que causa sequelas psicoldgicas e fisicas na vida das criangas. Diante disso, é preciso
um trabalho multidisciplinar envolvendo pais, escola e governo, na tentativa de contornar o
problema e levar em consideracdo essas sequelas para se desenvolver uma estratégia de saude,
visando evitar possiveis agravos futuros. A sociedade deve estar ciente de que a obesidade é uma
doencga e ndo somente um aspecto estético.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Sequelas psicoldgicas. Sequelas fisicas.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 24 - Andlise do perfil funcional respiratorio de idosos institucionalizados

Apresentador: PASSOS, Talita Caroline Alves
Orientador: VIANA, Dayane Aparecida
Demais Autores: MARIANO, Leandra de Fatima Santos; RUAS, Gualberto; ABDALLA, Douglas

Reis; CARVALHO, Eduardo Elias Vieira de; ABDALLA, George Kemil;
ABRAHAO, Dayana Pousa Siqueira; SILVA, Elaine Alves da; SILVA, Marco
Tulio Lemos Alves da; RODRIGUES, Taina dos Santos

Instituicao: Faculdade de Talentos Humanos

Curso: Fisioterapia

O envelhecimento é definido como um conjunto de alteragGes estruturais e funcionais que quando
associados aos habitos de vida irregulares podem afetar as estruturas funcionais do sistema
respiratério. Identificar os fatores associados ao perfil funcional respiratério de idosos
institucionalizados. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, observacional e analitico,
realizado como atividade de pesquisa do projeto de extensdo Liga Académica de Cardiopulmonar da
Faculdade de Talentos Humanos. Foram avaliados 12 individuos de ambos os sexos com idade igual
ou superior a 60 anos. Aplicou-se os seguintes instrumentos validados: MEEM, parte do questionario
sociodemografico e econémico do BONFAQ, FAGERSTOM, MAST-G e o IPAQ. Para andlise dos
resultados utilizou-se o SPSS 21.0 e realizou-se analises descritivas, teste de Shapiro-Wilk, ANOVA e
Teste t Student. O nivel de significancia adotado foi p&#8804;0,05. O estudo foi aprovado pelo
CEP/FACTHUS: 13/2016.Houve predominio do sexo masculino (58,3%), analfabetos (58,3%), raca
branca (50,0%), viuvos (66,7%), com renda mensal de um salario minimo (58,3%), com faixa
etaria entre 80 anos ou mais (50%), ndo tabagistas (58,3%), sem problemas de bebida alcodlica
(58,3%), sedentarios (66,7%), com dispneia grau I (66,7%) e com presenca média de 4,42+2,81
morbidades. Ndo houve significdncia estatistica em nenhum grupo do tabagismo, assim como na
atividade fisica com as variaveis de fungdo pulmonar. Houve significancia positiva entre o alcoolismo
e a PImax (p=0,007). O estudo evidenciou maior presenca de idosos octogenarios, homens, com
baixa escolaridade, assim como uma relacdo direta entre o consumo de bebida alcodlica e a
diminuicdo da pressao inspiratdria maxima.

Palavras-chave: Envelhecimento. Institucionalizagdo. Perfil funcional respiratorio.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 25 - Doacdao de sangue e medula 6ssea em ambiente universitario: a
informacgao faz a diferenca

Apresentador: LIMA, nayan rodrigues
Orientador: ABREU, Maria Theresa Ceravolo Laguna
Demais Autores: MELGACO, Isadora; IDALO, Priscila; SALGADO, Ana Elisa Pato; GODOY,

Beatriz dos Santos; LIMA, Aline; GONCALVES, Ana Carolina; RODRIGUES,
Raiza; BARRETO, Gustavo; SILVA, Isabela; PEIXOTO, Gabriella; SILVA,
Carlos; PACHECO, Luana; OLIVEIRA, Ana Luisa; BORGES, Mariana;
SOUSA, Renata; MIRANDA, Alessandra; COUTINHO, Ana Luisa; SANTOS,
Kelly; OLIVEIRA, Ighor

Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

A universidade deve contribuir para o reforco da cidadania aproximando alunos da comunidade. O
objetivo deste trabalho é correlacionar o aprendizado obtido por alunos extensionistas vinculados ao
Programa Amizade Compativel com o nimero de doacbes/cadastros de medula 6ssea e de sangue
que aconteceram dentro da Universidade de Uberaba (Uniube). Apds dois anos do inicio das agbes
extensionistas foram avaliados: (1) O conhecimento dos alunos extensionistas antes e apds
participarem de um programa que conscientiza universitarios sobre os temas doacdo de sangue e
cadastro para doagdao de medula dssea, abordando doengas associadas, a partir de um formulario e
(2) O numero de doacbes de sangue e de cadastros para doacdo de medula 6ssea que foram
realizados na Uniube, a partir da visita semestral do hemocentro moével, antes e apods a
institucionalizacdo deste programa. (1) Dos 42 alunos vinculados ao programa, 88% responderam
ao formulario. Destes alunos, 89% cursam Medicina e 11% cursam Enfermagem. 97,4% dos alunos
integrantes do programa relataram que apos a sua participagdo o seu conhecimento sobre os temas
doagao de sangue e de medula dssea aumentou em mais de 50% e 89,7% relataram este mesmo
aumento para o tema anemia falciforme. 52,8% relataram que passaram a ser doador de sangue
apos vincular-se ao programa. Considerando todas as vivéncias do projeto, 79,5% considera ter
obtido novos conhecimentos. (2) A partir do retorno do Hemocentro de Uberaba por meio de carta
de agradecimento apontando o nimero de doagdes de sangue e de cadastros para doagao de
medula déssea, observamos que apds a implantacdo do programa houve um aumento de 85% das
doagdes se sangue e de 120% dos cadastros para doagdo de medula éssea. O numero de doagles e
de cadastros aumentaram a partir da criagao do Programa e do envolvimento dos alunos com o
tema, além da divulgacdo dos conhecimentos adquiridos no ambiente académico. Isso demonstra
uma mudanca de comportamento dos envolvidos, sejam dos préprios académicos vinculados as
acdes extensionistas ou do ambiente universitario promovendo maior quantidade de
doagdes/cadastros. Novos conhecimentos e vivéncias fora da sala de aula sdo adquiridos a partir da
participagdao em agdes extensionistas e isso promove envolvimento dos alunos com os problemas da
sociedade trazendo consciéncia social e resultado efetivo nas doagdes de sangue e no cadastro para
doacao de medula dssea.

Palavras-chave: Formacdo académica. Doacgdo de sangue. Medula dssea.

Area de Conhecimento: Promocdo da Salde.
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