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Trabalho: RESSUSCITEM - OS OVARIOS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nome: AFONSO FILHO, ANDERSON LUIS

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A Faléncia Ovariana Prematura (FOP) é uma condicdo clinica definida pela cessacdo da funcao ovariana antes dos 40 anos, comprometendo
ndo apenas a fertilidade, mas também a salde global da mulher. De etiologia multifatorial, a FOP pode decorrer de mecanismos genéticos, autoimunes ou
ambientais, exigindo diagndstico preciso e abordagem terapéutica individualizada. Este relato descreve o acompanhamento clinico de uma paciente de 40
anos, atendida em Unidade de Salde, com histérico de amenorreia precoce e presenca de multiplas comorbidades: hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus tipo Il e obesidade. O objetivo foi relatar os principais desafios enfrentados no processo diagndstico da FOP em um contexto de atencdo
priméria a saude. A metodologia adotada baseou-se na andlise retrospectiva de prontudrios clinicos e no registro sistematico da consulta observada. O
objetivo deste relato é apresentar a experiéncia vivida pelo estudando ao mesmo tempo em que discute os empecilhos para o diagndstico e
acompanhamento da FOP no Brasil.

Métodos: Este trabalho surgiu no decorrer do componente curricular obrigatério Satde e Sociedade Il, do curso de medicina/Uniube, durante o segundo
semestre de 2024. Para a obtencdo de informacdes e dados, foram utilizados roteiro semi-estruturado como registro da consulta observada, andlise
retrospectiva detalhada do prontuario e pesquisa de fontes cientificas nacionais e internacionais.

Resultados: Os achados evidenciaram que apesar dos registros clinicos e da presenca de sintomas compativeis, ndo foi conduzida uma investigacao
direcionada aos sinais associados ao hipoestrogenismo. Também nao houve solicitacdo de exames hormonais especificos (como FSH, LH e estradiol) e
nem mesmo um plano terapéutico ou encaminhamento para acompanhamento especializado. Essa auséncia de conduta reforca a lacuna entre a
identificacdo inicial dos indicios clinicos, avanco do conduta e a efetivacdo de um manejo adequado e continuo da condicdo. A experiéncia destacou como
a falta de compreensao da paciente em conjunto com a auséncia de um protocolo de manejo clinico bem estabelecido fomentou um manejo fragmentado
e ineficaz.

Conclusao: O acompanhamento na Unidade Matricial de Salde evidenciou que as praticas médicas frequentemente se limitam a procedimentos de
rotina, falhando no manejo proativo da FOP. O caso relatado reforca a urgéncia de um protocolo especifico para manejo da FOP, assim como a
necessidade de investimentos na formagdo continua dos profissionais de salde, capacitando-os para atualizar seus conhecimentos. Este relato evidencia
lacunas e a necessidade de uma abordagem holistica que interligue conhecimento médico e politicas de salde publica eficazes. Além disso, salienta a
implementacdo de uma educacdo em salde adaptada para construir um cuidado integral e efetivo orientado para o bem-estar de pacientes portadoras de
FOP.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: faléncia ovariana prematura; diagndstico; protocolo clinico

Demais autores: AFONSO FILHO, ANDERSON LUIS; AFONSO FILHO, ANDERSON LUIS

Orientadores: BEVILACQUA, VERUSKA VITORAZI

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: faléncia ovariana prematura; diagnéstico; protocolo clinico

Orgao Financiador: NAO
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Trabalho: PANORAMA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2024 NO PROGRAMA DE EXTENSAO ATENCAO INTEGRAL AS DOENCAS BUCAIS

Nome: ALMEIDA, CAROLINA SOUSA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A estomatologia tem como objetivo a prevencdo, o diagndstico, o prognéstico e o tratamento das doencas que afetam o complexo maxilo-
mandibular, das manifestacdes bucais decorrentes de doencas sistémicas e das consequéncias dos tratamentos antineoplasicos na cavidade oral. As
alteracdes bucais afetam cerca de 25-50% da populacdo e o cirurgido dentista generalista deveria estar apto a identificar, prevenir e diagnosticar tais
alteragdes bucais, mas atualmente menos de 10% estdo aptos a realizar bidpsias e muitos ndo se sentem seguros a realizar tais consultas. Portanto, o
objetivo do Programa de Atencao as Doencas Bucais é proporcionar o diagndéstico, tratamento e proservacao das doencas estomatoldgicas na microrregido
de Uberaba/MG, tendo como parceiros a Universidade de Uberaba (UNIUBE), a Faculdade de Odontologia, a Policlinica Getulio Vargas, o Centro de
Especialidades Odontolégicas de Uberaba e a Secretaria Municipal de Satde/Coordenacao de Saude Bucal.

Métodos: A coleta de dados foi feita a partir dos prontudrios dos pacientes atendidos pelo Programa no ano de 2024. As informacdes analisadas foram:
idade, sexo, etnia, origem, necessidade de bidpsia, regides comprometidas, diagndstico final e indice de resolutividade clinica. A estatistica descritiva foi
utilizada para apresentacdo dos dados.

Resultados: No periodo de janeiro a dezembro de 2024, foram atendidos 335 novos pacientes. Predominaram mulheres (213/335; 63,3%), leucodermas
(202/335; 60,3%), com idade média de 53,0 +18,6 anos (variando entre: 0 e 86 anos). Mais de 90% destes pacientes sdo procedentes de
Clinicas/Unidades de Salde da cidade de Uberaba/MG (308/335; 91,8%). Foram submetidos a exames anatomopatoldgicos 174/335 amostras (51.9%). As
regides bucais mais afetadas foram: lingua (60/335;17,9%), labios(49/335;14,6%), palatos (40/335, 11,9%), rebordo alveolar (35/335;10.4%) e mucosa
jugal (34/335;10,1%). A grande maioria das lesdes evidenciadas foram classificadas como tumoragdes de natureza traumatica/ reativa (118/335;35,2%),
seguidas das doengas com origem infecciosa (47/335; 14,0%) e de lesdes de natureza inflamatdria (27/335; 8,1%). De especial importancia foram
diagnosticadas quinze lesdes potencialmente malignas (4,5%) e dez neoplasias malignas (3,0%). O indice de resolutividade foi de 55,6% (186 altas em
335 pacientes). Os demais (149/335;44,4%) nao retornaram aos retornos agendadas, nem responderam aos contatos telefonicos.

Conclusao: Portanto, fica clara a importancia deste programa de extensdo, pois com os atendimentos realizados foi possivel a promogao de saude, a
identificacdo de doencas potencialmente malignas, a identificacdo precoce de malignidades, o encaminhamento ao tratamento necessario, a promogdo do
autoexame bucal, entre outras. Além disso, hd uma melhora dos conhecimentos e habilidades relacionados ao diagndstico de pacientes com doencas
estomatoldgicas para os académicos participantes do projeto de extensao, fazendo com que eles tenham uma melhor capacitacdo e crescimento
profissional.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: medicina bucal; neoplasias bucais; prevencdo de doencas

Demais autores: ARAUJO, MARCELO SIVIERI; HENRIQUE, PAULO ROBERTO; OLIVEIRA FILHO, OTAVIO DE

Orientadores: SERVATO, JOAO PAULO SILVA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: medicina bucal; neoplasias bucais; preven¢do de doencgas

Bolsa: UNIUBE: UNIUBE
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Trabalho: A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA UTI DURANTE A COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nome: ALVES, AMANDA CARVALHO

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Em dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foi relatado os primeiros casos da doenca COVID-19, originada pelo virus SARS-CoVO-2. A
doenca se espalhou por todo 0 mundo, tornando-se uma pandemia. Em vista disso, os sistemas de salde tiveram um grande desafio, pois a doenga nao
tinha antecedentes, e obtinha elevadas taxas de internacao e mortalidade. Nesse sentido, o cirurgido-dentista teve como principal funcao, juntamente
com a equipe multidisciplinar, garantir o conforto do paciente e prevenir o agravamento de suas condigdes clinicas. O objetivo deste estudo é apresentar a
importancia da odontologia hospitalar durante a pandemia de COVID-19 e trazer a devida visibilidade que essa area recebeu no periodo.

Métodos: Foi realizada uma andlise do indice indicador de desempenho do tipo assistencial nimero 90 do CCIH (Comissao de Controle de Infeccao
Hospitalar) do Hospital Regional de Uberaba - José de Alencar, que durante a pandemia admitiu 2.012 pacientes nas unidades de terapia intensiva (UTI).
Durante o periodo da pandemia do COVID-19, os pacientes internados nas UTIs, contavam apenas com a a¢ao de uma cirurgia-dentista, que apenas foi
autorizada realizar a prevencao e tratamento apds uma longa discussdo com a equipe médica do local. A prevencao e tratamento desses pacientes se
baseavam no controle de higiene oral, realizada com o uso de espatulas de madeira enroladas em uma gaze (bonequinhas) embebidos em solucdo de
Gluconato de Clorexidina 0,12%, além do uso de sugadores para uma melhor limpeza da cavidade oral. Pacientes que possuiam lesdes, como Ulceras
traumaticas causadas por excesso de pressdo do tubo orotraqueal, foi utilizado o laser de baixa poténcia como recurso para uma melhor cicatrizacao e
melhora da lesdo.

Resultados: Com o inicio do trabalho da Odontologia nas UTIs, houve uma significativa melhora nos indices de infeccdo hospitalar. Em 2020 e 2021,
esses indices eram de 0,55% e 1,33%, respectivamente. Apés o inicio de medidas preventivas, esse valor foi de 0,85%, 0 que mostra a importancia do
departamento de Odontologia Hospitalar (DOH) durante a pandemia do COVID-19. Apds esse periodo e com maior visibilidade dessa especialidade, o DOH
continua com frequente atuagao no hospital mencionado, com o indice reduzido de 0,40% em 2023.

Conclusao: Durante e ap6s a pandemia do COVID-19, a Odontologia Hospitalar teve uma maior visibilidade e sua devida importancia consolidada. Isso se
deve a melhora dos quadros clinicos de infeccao hospitalar apds a atuacao desta especialidade nas UTls.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: equipe hospitalar de odontologia; covid-19; acbes preventivas

Demais autores: RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; MENDONGA, GUSTAVO PESSOA DE; CUNHA, HEITOR MONTEIRO MUNDIM; LIMA, JULIA RENOLPHI;
COLMANETTI, LAURA SOARES; MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA

Orientadores: CUNHA, ANA MARIA SCHRODEN RODRIGUES DA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: equipe hospitalar de odontologia; covid-19; acdes preventivas

Bolsa: UNIUBE: Nao Bolsista
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Trabalho: EMPREENDEDORISMO INCLUSIVO NA APAE: CAPACITA(;?\O E PRATICAS DE VENDA DE PRODUTOS ARTESANAIS NO PROJETO DE
EXTENSAO EU POSSO

Nome: ANATOLIO, FERNANDA BONDEZAN

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A APAE, em parceria com o projeto de extensao "Eu Posso", promove a inclusao social e autonomia de pessoas portadoras de deficiéncia
intelectual. No Centro Dia em Uberaba, o projeto capacita os usudrios para atividades que estimulem a independéncia e a participacdo na sociedade. Uma
das atividades desenvolvidas é a producao e venda de produtos artesanais, unindo desenvolvimento motor fino e inclusao socioecondmica. A confecgao e
comercializagdo de pulseiras possibilita aos usuarios assimilarem nocdes basicas de empreendedorismo, desde a compra dos insumos até a venda e
obtencdo de lucro. Além de gerar renda, essa pratica fortalecea valorizacdo do trabalho e a autonomia financeira, fundamentais para a inclusdo social.
Dessa forma, o empreendedorismo se torna uma ferramenta de transformacdo e capacitacdo.

Métodos: As atividades foram realizadas semanalmente ao longo de seis meses, contando com a participacdo de 49 usudrios do Centro Dia. O projeto foi
estruturado a partir do eixo capacitagdo sobre conceitos basicos de economia e precificacdo, na producédo e na comercializacdo dos produtos artesanais no
Simpésio realizado pelo projeto de extensdo [JEu Posso[].0s participantes foram incentivados a discutir aspectos do mercado por meio de dinamicas
interativas e exemplos praticos adaptados a sua realidade. Além disso, participaram ativamente da confeccdo de pulseiras utilizando materiais acessiveis,
como micangas e elasticos, sempre acompanhados por voluntarios do projeto.

Resultados: Os impactos do projeto foram observados tanto no aspecto cognitivo quanto social. Durante os seis meses, notou-se evolu¢ao na
compreensdo de precificacdo e valorizacao de produtos, auxiliada por dindmicas realizadas no Centro Dia, nas quais eram mostrados aos usuarios
diferentes migangas com precos variados, de modo que aprenderam a identificar itens com melhor custo-beneficio. A comercializacdo das pulseiras foi
essencial para fortalecer a autoestima dos participantes, que passaram a se reconhecer como agentes produtivos dentro da sociedade. Além disso, houve
um estimulo a independéncia, encorajando-os a acreditar em sua capacidade de atuar no mercado de trabalho e contribuir para suas familias.

Conclusao: O projeto [JEu Posso[] demonstrou que o empreendedorismo inclusivo pode promover autonomia e participagao social de pessoas portadoras
de deficiéncia intelectual. A producdo e venda depulseiras permitiu o desenvolvimento de habilidades motoras e compreensao de conceitos basicosde de
economia.O envolvimento dos voluntdrios foi essencial para incentivar o desenvolvimento individual, fortalecendo a autoestima e a sensacao de
pertencimento dos usuarios. Assim, conclui-se que a iniciativa gerou impacto positivo, proporcionando aprendizado pratico e autonomia financeira, além
de incentivar a inclusdo social e reforgar o potencial produtivo dessas pessoas como essencial para uma sociedade mais justa e acessivel.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: empreendedorismo inclusivo; deficiéncia intelectual; inclusdo social

Demais autores: REIS, ANA CLARA RODRIGUES; AFONSO, LiVIA LUISA CAMPOS

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: empreendedorismo inclusivo; deficiéncia intelectual; incluséo social
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Trabalho: SAUDE MENTAL NA TERCEIRA IDADE: O PAPEL DAS ATIVIDADES MANUAIS DOS EXTENSIONISTAS NO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL.

Nome: AVILA, ISABELLA FRANGA OLIVEIRA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: O lar de acolhimento Licdo de Vida é uma instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPIs), que atualmente é moradia de 46 idosos, onde
o0 Programa de Extensao Velho Amigo da Universidade de Uberaba realiza suas praticas desde 2017. Os alunos buscam meios de auxiliar o
envelhecimento saudavel, oferecendo conhecimento e apoio, a fim de manter ou restaurar a saude fisica e mental dos idosos. Nas visitas, os alunos
alternam diversas atividades manuais como jardinagem, aulas de musica e bingos, ja que proporcionam bem-estar mental, estimulo cognitivo, sensacdo
de pertencimento, fortalecimento de vinculos, além de motivacdo e diversao para os idosos e para os alunos do projeto. Por meio dessas variadas
atividades, o projeto busca contribuir tanto para auxiliar no envelhecimento saudével dos idosos, quanto na formacdo profissional dos extensionistas.
Objetivo: Promover salide mental e qualidade de vida para os idosos através da interacdo intergeracional com os extensionistas, restaurar a sensagao de
propdsito e pertencimento pelo trabalho manual e buscar a melhora da cognicdo.

Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica pelos alunos do projeto Velho Amigo acerca da relacdo de atividades manuais com envelhecimento
saudavel. Apds isso, varias atividades foram aplicadas no Lar de Acolhimento ao Idoso Licdo de Vida, em Uberaba-MG, como jardinagem, aula de musica,
bingo e praticas de cuidados pessoais. Ao fim das atividades, por meio de uma pesquisa em campo pela observacdo e conversa com a gestora, 0s idosos e
os funcionarios, foram avaliados os beneficios trazidos.

Resultados: As praticas manuais como jardinagem, aula de musica e bingo trabalham a mobilidade, a coordenagao motora fina dos idosos, a memdria, o
raciocinio e diversas outras habilidades que tendem a reduzir no processo natural do envelhecimento. Isso auxilia na promogado do bem estar dos idosos,
ja que, além dos beneficios fisicos e mentais, cria uma sensacado de propdsito de vida e incentiva a socializacdo entre os residentes do lar e uma
integracao intergeracional com os extensionistas. A mudanga no animo dos idosos foi relatada pelos ajudantes do lar. Além disso, para os alunos, essas
acoes sao muito vantajosas, pois, a partir da interacdo com os idosos, ha uma troca relacionada ao cuidado, importante na area da saude. A busca do
projeto por atividades que auxiliam no envelhecimento saudavel, contribui para uma perspectiva humanitaria e holistica durante o manejo de pessoas em
estado de vulnerabilidade.

Conclusao: A aplicacdo de atividades manuais e a interacdo com extensionistas melhoram a salde mental e a qualidade de vida dos idosos, promovendo
socializagdo, coordenacdo motora, autoestima e senso de propésito. Para os extensionistas, ha aprendizado, aprimoramento da comunicagao e construgao
de um cuidado humanizado, essencial na salde.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: projeto de extensao; idosos; trabalhos manuais

Demais autores: FRANCA, GABRIELA VILELA; GONCALVES, LORENA ANDRADE; SOUZA, NATALIA GUERREIRO DOS REIS

Orientadores: JUNIOR, SYLAS SCUSSEL

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: projeto de extensao; idosos; trabalhos manuais

Bolsa: UNIUBE: Nao Bolsista
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Trabalho: PERCEPCOES DOS ALUNOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA SOBRE O EVENTO CIE[\ITiFICO PROMOVIDO PELA LIGA ACADEMICA DE
REABILITACAO ORAL: CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Nome: AYOUB, EMILI BRANDAO

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A Liga Académica de Reabilitagdo Oral (LARO) do curso de Odontologia da Universidade de Uberaba é uma sociedade académica, filantrépica
e sem fins lucrativos, que tem como objetivo promover o estudo e a pesquisa em temas relacionados a reabilitacdo oral, visando suprir lacunas e/ou
dificuldades enfrentadas pelos alunos durante a graduagao. Em 13 de margo de 2025, a LARO organizou uma palestra aberta com o tema [JPrétese sobre
implantes: funcdo e estética na reabilitacdo oral[] que contou com a participacao de mais de 40 alunos.Objetivou-se avaliar o impacto do evento na
formacdo académica e pessoal dos alunos do curso de Odontologia.

Métodos: Ao final do evento, foi aplicado um questionario contendo as seguintes questdes: 1) Periodo de graduacgao; 2) Como vocé soube sobre o evento
promovido pela LARO?; 3) Qual foi sua principal motivacao para participar do evento?; 4) Vocé considera que os temas abordados no evento foram
relevantes para sua formacédo académica?; 5) Como vocé avalia a qualidade do conteldo apresentado?; 6) Como vocé avalia a organizagao geral do
evento?; 7) O evento contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal e profissional?; 8) O que vocé aprendeu de mais importante durante o evento?; 9) O
que vocé acha que poderia ser melhorado nos proximos eventos?; 10) Vocé recomendaria esse tipo de evento para outros alunos?; 11) Considerando sua
experiéncia no evento, qual é sua nota geral (de 1 a 5)?; 12) Qual outro tema voltado a reabilitacdo oral vocé gostaria que fosse abordado nos préximos
eventos?; 13) Comentdrios adicionais. Os dados foram devidamente tabulados e apresentados por meio de estatistica descritiva (nimeros absolutos e
porcentagens).

Resultados: Um total de 20 alunos respondeu ao questiondrio. A distribuicdo por periodo foi: 40% do 12, 15% do 32, 15% do 52, 10% do 92, 5% do 22, 5%
do 72, 5% do 62 e 5% do 82. Quanto a origem da informacao, 30% souberam pelas redes sociais, 30% pela divulgacao em sala de aula, 25% por outras
fontes e 15% por colegas. As motivacdes para a participagdo foram: 50% por interesse em novas técnicas, 30% para complementar a formagao e 20%
para aperfeicoamento em reabilitacao oral. Sobre a relevancia dos temas, 85% consideraram muito relevante e 15% relevante. Todos avaliaram a palestra
como excelente. A organizagao do evento foi classificada como excelente por 80%, boa por 15% e regular por 5%. Quanto ao impacto no desenvolvimento
pessoal e profissional, 65% acharam que contribuiu muito, e 35% que contribuiu. A maioria destacou a importancia de um atendimento humanizado.
Sugestdes de melhoria incluiram aumento de vagas, melhor divulgacao e inclusao de aulas praticas. Todos recomendariam o evento, e 90% deram nota 5,
enquanto 10% deram nota 4. Foi sugerida a inclusdo de atividades praticas nos proximos eventos.

Conclusao: O evento teve um impacto significativo na formacdo académica dos alunos do curso de Odontologia, promovendo uma integracdo entre
ensino, pesquisa e extensao. Esses resultados reforcam a importancia de iniciativas como esta para a formagao dos futuros profissionais da area.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: odontologia; reabilitagao oral; desenvolvimento profissional

Demais autores: MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA; NUNES, JULIA FREITAS; RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; MARQUES, ANA FLAVIA; RIBEIRO, LIVIA
LEAO

Orientadores: CASTRO, DENISE TORNAVOI DE

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: odontologia; reabilitacdo oral; desenvolvimento profissional
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Trabalho: A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO CENTRO DIA: BﬁNEFiCIOS PARA A SAUDE E IMPACTOS POSITIVOS NO DIA A DIA DOS
USUARIOS.

Nome: CARVALHO, BRENDA MOLITERNO DE

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A pratica diaria de atividade fisica é importante para o bem-estar dequalquer pessoa, e para os usuérios do Centro Dia, seus beneficios sdo
ainda maisevidentes. A promocao de exercicios regulares no cotidiano deles contribui para amelhora da salde fisica, mental e motora, além de prevenir
doencas e promover asocializagdo. Ademais, a promogao da pratica semanal de atividade fisica gera umimpacto positivo na autonomia e independéncia,
ao proporcionar maior qualidade devida e melhorar o desempenho nas tarefas diarias. Este estudo teve como objetivo observar o impacto que a pratica
semanalde atividade fisica no Centro Dia da APAE, corrobora para integragdo social e parainsergao do habito da pratica de exercicios. Além disso, o
Projeto Eu Posso, visaincorporar isso a rotina deles, visando a melhora da qualidade de vida e da saldedesses usudrios, tendo como foco observar como a
atividade fisica impactaindiretamente na integracdo social dos participantes e o diretamente na construcaodo habito da pratica de exercicios.

Métodos: Essa anadlise baseou-se nas atividades praticas desenvolvidas pelaprofessora de educacao fisica do Centro Dia, que associado ao Projeto,
desenvolveatividades fisicas, duas vezes na semana, por meio de brincadeiras ludicasrealizadas no espaco esportivo, alongamentos corporais e
caminhadas na areaaberta da APAE.

Resultados: Este estudo teve como resultado um beneficio aos usuarios da APAE, visto que apés as atividades fisicas eles demonstraram maior
disposicdo, concentracao e socializagdo. Aliado a isso, a pratica semanal no Centro Dia proporcionou beneficios tanto fisicos quanto sociais aos usudrios. A
acao impactou diretamente cerca de 20 alunos desses dias de praticas acompanhadas, com aproximadamente 10 alunos por sala, e envolveu a
participacdo de 8 membros do projeto que vao nesses dias. Uma vez que, a pratica regular tem como beneficios a melhora da salde cardiovascular, da
salide mental, aumento da energia, disposicdo, comunicacao, além de desenvolver um senso de trabalho em equipe, ao promover a incluséo e
acessibilidade. Ao mesmo tempo, a pratica contribuiu para o desenvolvimento de tracos motores finos, flexibilidade e forca muscular. A realizagado dos
exercicios em um ambiente inclusivo e adaptado as necessidades de cada participante possibilita uma participacao ativa e engajada, promovendo um
aumento na autoconfianca e no senso de pertencimento, respeitando sempre os limites de cada usuéario da APAE.

Conclusao: Portanto, a pratica de atividades fisicas no centro dia, vai além damelhora da satde desses usuérios, corrobora para salide mental,
desenvolvimentomotor e socializa¢do, ao proporcionar um ambiente inclusivo para os mesmos.Assim, a atividade fisica se torna mais do que um momento
de exercicio,transformando-se em um espago de integragao, socializacdo e fortalecimento daautoestima dos usuarios, e os estimula a implementar a
pratica de exercicios fisicosno cotidiano.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: atividade fisica; deficiéncia intelectual; saude

Demais autores: SILVA, ANA LUIZA DA; SILVA, ANA LUISA FREITAS DA; CHAR, VANIANA HARMAD

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: atividade fisica; deficiéncia intelectual; satde
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Trabalho: PRATICAS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA E ACAO SOCIAL: O CASO DO PROJETO STREET STORE AMIGOS DO IGOR LOMBARDI
PENHALVER NA UNIUBE

Nome: COELHO, ISADORA BORGES

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducgao: [[Street Store Amigos do Igor Lombardi Penhalver{] é um projeto de extensdo, desenvolvido por alunos da Universidade de Uberaba/MG
(UNIUBE), que concebem o projeto como um meio de trabalho vinculado aos principios de Clinica Ampliada, buscando a salde na totalidade do ser e no
seu tratamento como sujeito biopsicossocial, sem ser fragmentado em partes. O objetivo do estudo é compreender as praticas envolvidas, o impacto da
conscientizacao e as percepgdes dos participantes sobre o processo de coleta, triagem e distribuicdo das roupas durante as atividades realizadas em
2024.

Métodos: Pesquisa de natureza qualitativa, pois a observagdo participante permite uma reflexdo no contexto do estudo e uma anélise detalhada das
interacdes, praticas e percepcdes dos envolvidos. A observacao direta busca captar o comportamento espontaneo dos participantes, sem a interferéncia
de outras formas de coleta de dados, como entrevistas ou questionarios. Os participantes do estudo foram duas alunas-pesquisadoras do curso de
medicina, membros da equipe de logistica do projeto de extensao supracitado. O estudo se apoia, especialmente, nos conceitos de Clinica Ampliada;
sujeito biopsicossocial; responsabilidade social e consumo sustentavel; Direitos humanos e Inclusao Social; Teoria da Préxis e A¢ao Social.

Resultados: Observa-se que o aprendizado das alunas-pesquisadoras no processo de gestao e organizagao supera os desafios enfrentados com a
logistica do projeto. Percebe-se, por parte das participantes, maior compreenséo sobre a desigualdade social e as necessidades das populacdes em
situacdo de vulnerabilidade, os quais devem ser vistos como sujeitos integrais que tém necessidades biopsicossociais. As alunas-pesquisadoras expressam
um sentimento positivo de pertencimento e inclusdo, uma vez que agdes como essas contribuem para a construgao de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Conclusao: Este estudo demonstra que projetos de extensdo universitaria, como o "Street Store Amigos do Igor Lombardi Penhalver ", sdo ferramentas
poderosas para 0 engajamento social, permitindo que os participantes se envolvam diretamente na promogao de mudangas sociais e na luta por uma
sociedade mais justa, consciente e inclusiva. As praticas desenvolvidas no projeto servem nao apenas como um suporte imediato para os beneficiarios,
mas também como um poderoso motor de conscientizagao e transformacao para os envolvidos, ampliando a visdo de mundo e o comprometimento social
dos futuros profissionais da salde.

Curso: MEDICINA

Palavras-Chave: projeto de extensao; praticas e percepcdes; conscientizacao

Demais autores: MACHADO, MARIANA CAIXETA

Orientadores: CUNHA, VALESKA GUIMARAES REZENDE DA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE)

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: projeto de extensao; praticas e percepcdes; conscientizacao
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Trabalho: ATUACAO DO PROJETO EXTENSAO DO SORRISO NO AMBIENTE HOSPITALAR - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nome: COELHO, MARIA CLARA BARBOSA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A Odontologia Hospitalar foi reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 2015, por meio das Resolucdes
162 e 163, legitimando a importancia do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. A insercao desses profissionais em equipes multidisciplinares tem
demonstrado impacto positivo na qualidade do atendimento ao paciente, contribuindo para a reducdo do tempo de internacdo e dos custos hospitalares,
além de minimizar complicagdes e infecgOes. O presente estudo tem como foco relatar a experiéncia do projeto de extensédo do sorriso, com énfase na
integracao multidisciplinar e na relevancia da Odontologia Hospitalar.

Métodos: Foi desenvolvido um material expositivo, autoexplicativo e disponibilizado em pontos estratégicos dentro do hospital. Esse material continha
informacdes relevantes sobre a importancia e o cuidado com a higiene bucal no ambiente hospitalar, com o alvo de conscientizar a equipe multidisciplinar
sobre seu impacto na recuperacdo dos pacientes. Além disso, foram realizados treinamentos com a equipe de enfermagem, abordando préticas de higiene
bucal especificas para pacientes hospitalizados, especialmente aqueles em estado critico ou com dificuldades de realizar a higiene bucal de forma
independente. As capacitacdes foram ministradas por membros do projeto de extensdo, utilizando metodologias ativas, como simulacdes e discussao de
casos clinicos, a fim de promover a sensibilizacdo e a fixacdo do conhecimento. Durante as atividades, enfatizou-se a relagao entre a saude bucal e a
prevencao de complicacdes sistémicas, como pneumonia associada a ventilacdo mecanica e infeccdes hospitalares, reforcando o papel fundamental da
equipe de enfermagem na assisténcia odontoldgica preventiva.

Resultados: Através da exposicdo do material em pontos estratégicos do hospital um contingente maior de profissionais de saude foi alcancado e o
conhecimento da importancia da satlde bucal foi difundido de maneira eficiente. Além disso, o treinamento da equipe de enfermagem possibilitou uma
melhor capacitacao profissional e colaborou para a promogao de melhores cuidados com a satde bucal para os pacientes de todos os setores.
Concomitantemente a isso, as taxas de infecgdo hospitalar diminuiram e o maior cuidado com os pacientes possibilitou a identificagdo de lesdes, a
melhora na higiene bucal, uma melhor orientacdo aos acompanhantes e uma melhor evolugao durante a internagdo, inclusive na Unidade de Tratamento
Intensivo.

Conclusao: O projeto evidenciou a importancia da Odontologia Hospitalar na equipe multidisciplinar, destacando a relevancia da higiene bucal na
prevencao de infecgdes. A exposicao de materiais educativos e os treinamentos para a equipe de enfermagem melhoraram a assisténcia aos pacientes,
contribuindo para a reducao das taxas de infeccdo hospitalar e a evolugao clinica dos internados. Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade da
atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar para uma abordagem mais eficaz no cuidado aos pacientes.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: extensao do sorriso; odontologia hospitalar; equipe multidisciplinar

Demais autores: COELHO, MARIA CLARA BARBOSA; ALMEIDA, CAROLINA SOUSA; ARDUINI, GABRIEL SILVA; MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA;
RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; CUNHA, HEITOR MONTEIRO MUNDIM

Orientadores: CUNHA, ANA MARIA SCHRODEN RODRIGUES DA

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: extensao do sorriso; odontologia hospitalar; equipe multidisciplinar
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Trabalho: PROJETO PULSAGCAO: FORMACAO E DISSEMINAGCAO DO CONHECIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA SALVAR VIDAS.

Nome: COSTA, MARIAH SANTOS

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: De acordo com a American Heart Association, a cada minuto sem atendimento em uma parada cardiorrespiratéria, as chances de sobrevida
diminuem em 10%. Diante desse cendrio, o projeto PulsACAQ, vinculado & Universidade de Uberaba (Uniube), visa ensinar técnicas de primeiros socorros
e Suporte Basico de Vida (SBV) a comunidade, como manobras de desengasgo em bebés, criancas e adultos, reanimacdo cardiopulmonar (RCP) e manejo
de Obstrugao de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE). A iniciativa busca capacitar o publico para agir em situacdes de urgéncia e emergéncia,
contribuindo para a reducio de mortes evitaveis. O objetivo desse trabalho é analisar e relatar as atividades desenvolvidas pelo projeto PulsACAO no
periodo de abril a setembro de 2024, destacando o nimero de pessoas capacitadas, a metodologia utilizada e os resultados alcangados.

Métodos: O Projeto conta com 43 alunos extensionistas, que sdo previamente capacitados por profissionais da area da salde para, posteriormente,
atuarem em estacdes de simulacdo e realizarem a propagacdo desses conhecimentos ao publico. As atividades da extensdo do ano de 2024 ocorreram em
eventos como escolas, Uniube aberta, hospitais, empresas e instituicdes publicas, onde foram realizadas demonstragdes praticas e interativas das
técnicas de primeiros socorros, por meio de materiais graficos, como banners e panfletos, e manequins para as simulacdes. O projeto também promoveu
acoes em diferentes contextos, como academias, oficinas mecanicas e feiras, adaptando as acdes para cada publico-alvo e assim, possibilitando o alcance
de diversos perfis demogréficos.

Resultados: No periodo analisado, o projeto de extensdo capacitou 622 pessoas em 6 capacitacdes, realizadas em diferentes locais, como escolas,
condominios, simposios e instituicdes publicas. Tendo atingindo 431 mulheres (69,3%) e 191 homens (30,7 %), entre as faixas etarias de 4 a 74 anos. A
maioria dos participantes foi do sexo feminino (69,3%). Esses resultados evidenciam o alcance e a relevancia do projeto, que impactou diferentes
segmentos da comunidade, desde criancas até idosos, em diversos contextos sociais e profissionais.

Concluséo: O PulsACAO demonstrou ser uma ferramenta essencial para a formacédo dos académicos como médicos e para a disseminacéo de
conhecimentos de primeiros socorros que podem salvar vidas. A experiéncia reforga a importancia da extensdo universitaria como meio de integrar a
universidade a comunidade, promovendo uma sociedade mais preparada e consciente para lidar com situacdes de urgéncia e emergéncia. Desse modo, a
continuidade do projeto é fundamental para ampliar o seu impacto na promogao e prevencado de salde e assim, contribuir para a reducdo da
morbimortalidade.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: primeiros socorros; promocdo de salde ; extensao universitaria

Demais autores: LIMA, GISLENO DOS SANTOS

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA - UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: primeiros socorros; promocéo de salde ; extensao universitaria

Bolsa: Outra: Ndo Bolsista
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Trabalho: LIGA ACADEMICA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA ATUANDO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE, PARA PROMOVER A SAUDE DAS
MULHERES

Nome: DURANTI, ANA HELENA LIMA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducgao: Introducao: De acordo com as estatisticas da Confederagao Federal de Enfermagem, o cancer de mama (CAM) ocupa a primeira posi¢ao em
mortalidade na parcela feminina da populacao brasileira. Nesse cendrio, torna-se evidente a importancia de disseminar informacdes acerca dessa
temaética, da realizacdo de consultas ginecoldgicas e de exames de rastreio para prevenir e detectar precocemente. Objetivos: Informar e conscientizar as
mulheres sobre os riscos do CAM. Além disso, explicar a importancia da realizacdo dos exames de rastreio e da realizacdo de consultas ginecolégicas (CG)
periodicamente, a fim de prevenir o acometimento e evolugdes de doencgas ginecoldgicas. Ademais, promover uma palestra interativa para sanar as
davidas da comunidade acerca do assunto abordado e possibilitar a troca de informacdes entre as mulheres presentes.

Métodos: Metodologia: As ligantes da LAGO se reuniram na Unidade Bdsica de Salde George Chireé para realizar uma palestra interativa e posterior roda
de conversa com as mulheres e homens presentes, sobre a realizagdo de mamografia (MMG) e de CG. A palestra foi estruturada em trés momentos, houve
uma abertura sobre a relevancia do tema e o panorama do cancer de mama no Brasil, posteriormente a apresentacao de slides acerca dos fatores de
risco, sinais e sintomas, métodos de rastreamento e importancia da adesao ao tratamento. Por fim, foi realizada a interacdo com o publico de modo a
proporcionar um espaco para perguntas, esclarecimento de dividas e distribuicdo de materiais, como panfletos informativos sobre o cancer de mama.

Resultados: Resultados: A agao obteve uma ampla participacdo da comunidade. Muitas mulheres demonstraram interesse em realizar exames
preventivos e a grande maioria desconhecia acerca da importancia do rastreamento precoce do CAM. Outrossim, observou-se que a troca de informagoes
entre as ligantes da LAGO e os presentes na UBS contribuiu para esclarecimento de mitos e para a criagdo de uma rede de apoio, uma vez que foi criado
durante a palestra um ambiente seguro e confortavel para relatos de experiéncias ja vividas pelo publico.

Conclusao: Discussao/Conclusdo: Ao comparar as duvidas e questionamentos durante a realizacdo da atividade com a realidade da populacao brasileira,
é nitida a desinformacao da maioria dos cidadaos a respeito de tdpicos, como o CAM e os exames de rastreio. Contudo, apds a intervencao positiva da
LAGO na Unidade Basica de Saude George Chireé, percebeu-se que as pessoas presentes tiveram um maior entendimento do tema, solucionaram suas
duvidas e até mesmo compartilharam experiéncias préprias. Dessa forma, apds essa acdo extensionista, ficam ainda mais evidentes os beneficios da
informacdo e da conscientizacao acerca da salde da mulher, para a populacdo em geral. Assim, com a disseminagao de informacgdes importantes e
entendimento do publico presente, como visto na atividade, as taxas de prevaléncia das neoplasias diminuiriam significativamente e teriam uma melhora
nos prognosticos das pacientes.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: salde ; mulher; conscientizacao

Demais autores: ANATOLIO, FERNANDA BONDEZAN; JACO, LAURA ELISA AVILA

Orientadores: MACHADO, ANA PAULA DE SOUSA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: salde ; mulher; conscientizacdo
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Trabalho: ACAO EM EDUCAGAO NO CEMEI: PROMOVENDO SAUDE E BEM-ESTAR INFANTIL

Nome: FAINA, FERNANDA VILAS BOAS

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A acdo educativa no Centro Municipal de Educacao Infantil (CEMEI) realizada pela Liga de Pediatria da Universidade de Uberaba (LIPE) foi um
evento de extensao realizado no ano de 2024, com o intuito de esclarecer sobre aspectos da satde infantil para os funcionarios do local. Foram propostos
trés encontros que abordava temas como primeiros socorros em criancas, emergéncias pediatricas, infeccdes das vias aéreas superiores (IVAS),
alteragdes no desenvolvimento infantil e meios para lidar com situagdes de exclusao, destacando a relevancia e impacto desses quadros na sociedade e
no cenario escolar.A acao teve como objetivo abordar temas relevantes sobre a salde e desenvolvimento infantil, para que os profissionais que atuam
com esse publico possam desenvolver estratégias eficazes para agir e prevenir situagdes de risco, além de promover a criacdo de um ambiente mais
seguro. Além disso, a acdo contribuiu para a capacitacao tedrica e aperfeicoamento da comunicacao dos académicos participantes.

Métodos: O projeto foi realizado no CEMEI e incluiu a apresentacao de slides com abordagem dos temas propostos, a realizacao de aulas praticas de
primeiros socorros, bem como a distribuicao de panfletos contendo informacdes fornecidas pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) sobre como
proceder em situacdes de risco a vida da crianca, com énfase na manobra de desengasgo. As atividades contaram com a participacao de 50
colaboradores da instituicdo, incluindo a diretoria, cargos administrativos, professores, estagiarios e assistentes, e foram realizados trés encontros, com as
seguintes tematicas: Primeiros Socorros, com a colaboracao do Projeto de Extensao Pulsacdo da Universidade de Uberaba (21/03/2024), Alteracdes no
Desenvolvimento da Crianca (18/04/2024) e Infeccées das Vias Aéreas Superiores (IVAS) (09/05/2024). Os dados utilizados para a elaboragdo do contetdo
didatico foram extraidos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que também forneceu sugestdes de métodos e temas para debates mensais.

Resultados: Ao final das aulas, os 50 colaboradores presentes relataram beneficios nas informacdes fornecidas e no auxilio oferecido para o cuidado das
criangas. O ambiente possibilitou a expressdo de dlvidas, troca de experiéncias e promogcao do ensino, proporcionando a conscientizacao sobre a saude e
bem-estar do publico infantil. Para os académicos envolvidos, a agao contribuiu para o desenvolvimento de habilidades como ensino, comunicagao,
abordagem integral a salde e capacitacao tedrica.

Conclusao: A acao promovida pela LIPE no CEMEI destacou a importancia do conhecimento sobre a salde infantil e a aplicacdo pratica desse saber, que
trouxe beneficios tanto os funciondrios que atuam com o publico infantil quanto as criangas sob seus cuidados. Ademais, a iniciativa foi significativa para o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, ensino e organiza¢ao dos envolvidos.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: criancas ; salde ; educativa

Demais autores: SILVA, CAMILA REIS; SILVEIRA, FREDERICO MARQUES

Orientadores: BORGES, NATHALIA DE MELO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: criancas ; salde ; educativa
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Trabalho: A INFLUENCIA DA IDADE E DA GLICEMIA NA PREVALENC[A DO DIABETES: UMA ANALISE COMPARATIVA DO DIA MUNDIAL DO
DIABETICO

Nome: FONSECA, VITORIA DORNELAS

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducéo: INTRODUCAO O Dia Mundial do Diabético é uma data essencial para conscientizacio, promogao da salde e prevencio do Diabetes Mellitus
(DM), destacando a importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento continuo. Este estudo realizou uma analise comparativa dos dados
coletados em 2022, 2023 e 2024, avaliando a idade, glicemia capilar e diagndstico de diabetes. O objetivo é identificar tendéncias epidemioldgicas e
contribuir para a compreensdo da evolucao do diabetes na populacdo analisada. OBJETIVO Avaliar a idade, valores de glicemia e diagnéstico de diabetes,
identificando padrdes que possibilitem a compreensdo da evolugdo da prevaléncia do DM e seus fatores associados ao longo dos trés anos.

Métodos: Trata-se de um estudo comparativo com dados coletados durante o Dia Mundial do Diabético em 2022, 2023 e 2024, no Mario Palmério
Hospital Universitario (MPHU). As avaliacdes incluiram idade, glicemia capilar, pressao arterial (PA), circunferéncia abdominal (CA), histérico de DM e HAS
prévios e presenca de DM familiar. A andlise estatistica foi realizada no Software SPSS 25.0, expressa em média, erro padrao da média (EPM) e
porcentagens.

Resultados: Foram analisados 523 participantes, com idade média de 48,54 + 17,57 anos (10 a 88 anos). A idade média aumentou significativamente de
2022 para 2023 (+17,58 anos), seguido por uma leve redu¢do em 2024 (-5,04 anos), sendo 37,83 + 18,28 anos (2022), 55,41 + 17,42 anos (2023) e
50,37 + 17,02 anos (2024). Os valores de glicemia capilar variaram entre 58 e 482 mg/dL, com médias de 106,62 + 37,18 mg/dL (2022), 110,34 + 48,87
mg/dL (2023) e 122,77 + 57,27 mg/dL (2024). Entre os diabéticos, 55,2% em 2023 e 54,8% em 2024 estavam com a glicemia controlada. A prevaléncia de
DM previamente diagnosticado aumentou significativamente: 8,5% em 2022 (n=21), 18,0% em 2023 (n=30) e 30,7% em 2024 (n=31). Os casos de pré-
diabetes diagnosticados no evento foram 5,6% em 2022, 3,8% em 2023 e 9,8% em 2024, indicando crescimento no Gltimo ano.

Conclusao: O aumento da idade média dos participantes impactou a prevaléncia de diabetes, que mais que triplicou de 2022 para 2024. Além disso, a
glicemia média cresceu progressivamente, atingindo 122,77 mg/dL em 2024, reforcando o aumento de casos de pré-diabetes e DM. Esses achados
indicam que o envelhecimento da populagdo, aliado a fatores metabdlicos e comportamentais, pode ter contribuido para os resultados. Dessa forma,
eventos como o Dia Mundial do Diabético desempenham um papel fundamental na prevencgdo, diagndstico precoce e promogéo da salude, estimulando
politicas publicas e melhores praticas de cuidado para um envelhecimento mais saudavel.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: diabetes ; glicemia; idade

Demais autores: SOUZA, BRENDA VIANA DE; VILELA, MELISSA RIBEIRO

Orientadores: MAGALHAES, FERNANDA OLIVEIRA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: diabetes ; glicemia; idade
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Trabalho: O CIRCO DA VIDA PRECISA DE SANGUE

Nome: FROIS, ANA PAULA OLIVEIRA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A doacdo de sangue é um ato de solidariedade e altruismo que salva vidas e desempenha um papel fundamental no sistema de salde de
qualquer sociedade. A disponibilidade de sangue nos hospitais depende da constante colaboracado de doadores voluntérios. O objetivo deste trabalho foi
conscientizar estudantes da area da salde sobre a importancia da doacdo de sangue e promover uma campanha para doacao de sangue.

Métodos: Inicialmente os alunos extensionistas do projeto Amizade Compativel realizaram um momento formativo no Hemocentro Regional de Uberaba
(HRU) para conhecimento pratico do ciclo do sangue e das demandas dos diferentes tipos sanguineos. Posteriormente foi realizada uma reuniao entre os
integrantes dos Projetos de extensao Amizade Compativel e Circo da Saude que teve como objetivo a promocdo da conscientizacao sobre a importancia
da doacao de sangue e a mobilizacdo de alunos participantes do projeto Circo da Satde para realizagao de doagdes de sangue. Ambos 0s projetos tém
como missao a promocao de acdes sociais e de salde, e uniram esforcos para esta conscientizacdo. Apds a reunidao e o alinhamento das acdes, foi
organizada uma campanha de doagao de sangue no HRU intitulada [JO circo da vida precisa de sangue[]. A campanha ocorreu dia 29 de novembro de
2024, semana comemorativa do Dia Nacional do Doador de Sangue, teve como objetivo ampliar o nimero de doadores regulares e manter os estoques de
sangue sempre abastecidos. Diversos meios de comunicagao foram utilizados para divulgar a agao, como redes sociais e até mesmo convites feitos
durante as atividades do Circo da Salde.

Resultados: Apds a campanha, 14 alunos compareceram ao HRU no dia/horario estabelecido, eles passaram pelo cadastro, pela triagem clinica feita
previamente a doagdo. Apenas 7 puderam de fato realizar a doagao, os outros nao puderam doar por motivos diversos, como infeccdes recentes, baixo
peso, viagem para areas endémicas de doengas. Como cada doagao de sangue pode salvar até 4 vidas, aproximadamente 28 pessoas puderam ser
comtempladas com as doacdes realizadas. As doacdes sensibilizadas pela campanha e realizadas em outras datas/horarios ndo foram contabilizadas.

Conclusao: A acao conjunta dos Projetos Amizade Compativel e Circo da Saude evidenciou a importancia de se criar estratégias criativas e colaborativas
para promover a solidariedade social. A conscientizagdo nao se limitou ao ato de doar sangue, mas também incluiu o fortalecimento do compromisso com
a salde comunitdria. A campanha contribuiu no aumento do nimero de doa¢des de sangue realizadas no HRU.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: doacdo de sangue ; campanha; ludicidade

Demais autores: MENINO, CLARA PARREIRA; CASTRO, LARISSA DE AGUIAR

Orientadores: ABREU, MARIA THERESA CERAVOLO LAGUNA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA - UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: doac¢do de sangue ; campanha; ludicidade

Orgao Financiador: UNIUBE/ICBEU-EMBAIXADA AMERICANA
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Trabalho: FOTOPROTECAO NA JUVENTUDE: WORKSHOP EDUCATIVO SOBRE O USO DE PROTETORES SOLARES

Nome: HONORIO, MARINA MARCAL FRANCO

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A fotoprotecao é essencial para prevenir os efeitos nocivos da radiacao ultravioleta (UV) na pele, incluindo o cancer de pele. Contudo, a
conscientizagdo sobre a importancia do uso regular de protetores solares ainda é limitada entre adolescentes. Este projeto teve o objetivo de promover
um whorkshop para jovens de uma escola municipal, a fim de ensinar aos alunos conceitos basicos em fotoprotecao como os diferentes tipos de radiacao
UV e seus efeitos na pele; demonstrar a eficécia dos filtros solares fisicos e quimicos; auxiliar na identificacdo dos diferentes tipos de pele. Além disso,
incentivar a adocao de habitos de fotoprotecao, como o uso de acessorios (chapéu, roupas com protecdo UV), e a reducdo da exposicdo solar nos horarios
de pico.

Métodos: O projeto foi realizado por académicas de Medicina da UNIUBE em uma escola municipal. As atividades desenvolvidas incluiram uma sessdo
educativa com apresentacdo sobre os tipos de radiacdo UV e os mecanismos de protecao oferecidos pelos filtros solares. Além de identificacdo do tipo de
pele que contou com trés voluntarios em um teste, o qual foi realizado utilizando espelhos e lengos de papel. Realizou-se também demonstracao pratica
sobre 0 modo correto de usar protetores solares, por meio de trés formulacdes de filtros desenvolvidos no laboratério da UNIUBE: uma base mais oleosa
com filtro fisico, uma base corporal sem filtro fisico, com efeito mais branco e uma base oil-free em gel. Os alunos puderam testar essas bases e avaliar as
texturas. Ocorreu também sessdes de perguntas e respostas, sendo um espaco aberto para que os alunos esclarecessem duvidas relacionadas a
fotoprotegdo e foi criado uma avaliagdo de aprendizado por meio de aplicagdo de um jogo de perguntas.

Resultados: A interacao com os alunos revelou que, inicialmente, 76,67% desconheciam conceitos basicos de fotoprotecdo e a importancia do uso
regular de protetores solares desde a juventude. A participacao ativa nas atividades praticas, especialmente na identificagdo do tipo de pele e na
experimentac¢do das diferentes bases de protetores solares, proporcionou um aprendizado significativo. O jogo avaliativo aplicado ao final indicou uma
melhora substancial na compreensdo dos temas, com a totalidade dos alunos respondendo de forma oral e correta as perguntas. Além disso, muitos
expressaram a intencao de adotar habitos regulares de fotoprotecao e compartilhar o conhecimento adquirido com familiares e amigos.

Conclusao: O workshop atingiu seu objetivo de informar e conscientizar adolescentes sobre a importancia da fotoprotecao na prevencao do cancer de
pele. A abordagem prética e interativa facilitou o entendimento e incentivou a adocdo de hébitos saudaveis relacionados a exposigao solar.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: workshop; adolescéncia; fotoprotecao

Demais autores: RESENDE, ANNA CAROLINA LARA MAUAD, BRUNA VELOSO RODRIGUES MORELLI, JULIA SARRETA

Orientadores: PEREIRA, TATIANA APARECIDA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: workshop; adolescéncia; fotoprotecao
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Trabalho: DIA MUNDIAL DE DIABETES DE 2024: UMA CAMPANHA DE EDUCAGCAO EM SAUDE

Nome: IANELLA, BEATRIZ FERREIRA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: O Dia Mundial do Diabetes é uma data que incentiva a prevencdo e o controle da doenca. Neste contexto, foi realizado um evento no Mario
Palmério Hospital Universitario (MPHU) pelos alunos da Liga de Diabetes, com finalidade de detectar novos casos e orientar a comunidade em relagéo a
doenca. OBJETIVOS Avaliar os niveis de glicemia capilar, pressdo arterial e circunferéncia abdominal dos participantes, bem como identificar a presenca de
diabetes e hipertensao arterial, histérico familiar de diabetes e analisar a associacdo entre obesidade abdominal e diabetes.

Métodos: Trata-se de um estudo a partir de dados coletados durante o Dia Mundial do Diabetes 2024, no Hospital Universitario (MPHU), no qual foram
coletados dados sobre glicemia capilar, pressao arterial, circunferéncia abdominal e histérico familiar por alunos de medicina da Universidade, juntamente
com a coordenadora do programa de extensdo. A analise estatistica foi realizada utilizando o Software SPSS 25.0, através do teste do Qui2, teste de
correlacdo de Spearman, com nivel de significancia de 5%.

Resultados: A idade dos 103 participantes variou de 11 a 83 anos, com média de 50,37 anos. Os achados mostraram uma glicemia capilar média de
122,77 mg/dL entre os participantes, com valores variando entre 58 mg/dL e 388 mg/dL. Quanto a categorizagdo, 81,4% apresentaram glicemia normal (

Conclusao: Os resultados demonstraram uma alta prevaléncia da hiperglicemia, HAS e obesidade abdominal na populacdo estudada. A associacao entre
obesidade abdominal e diabetes reforca a importancia do controle do peso como estratégia de prevencdo da doenca. Por fim, diante desses achados,
acOes de educacao em saude e prevencao devem ser encorajadas, com énfase na mudanca de habitos alimentares e adocao de atividade fisica como
forma de promover a satde e melhor a qualidade de vida.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: diabetes ; obesidade abdominal ; prevengao

Demais autores: VILELA, MELISSA RIBEIRO

Orientadores: MAGALHAES, FERNANDA OLIVEIRA

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE)

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: diabetes ; obesidade abdominal ; prevencgao
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Trabalho: ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA E PROMOGCAO DO
CONHECIMENTO

Nome: JACO, LAURA ELISA AVILA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introdugao: O conhecimento escasso da populacdo em geral sobre Suporte Bésico de Vida gera grande impacto no nimero de fatalidades, que ocorrem
em situacdes de emergéncias extra-hospitalares. O rapido reconhecimento e a eficacia das manobras realizadas sao vitais, considerando que as paradas
cardiorrespiratérias podem ser manejadas por qualquer membro da sociedade que seja capacitado para recohecer e atuar ja nos momentos iniciais que
sao de extrema importancia para a sobrevida das vitimas. Com isso, torna-se necessario avaliar e difundir o conhecimento sobre Reanimacdo Cardio
Pulmonar (RCP) e Desobstrucdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) em ambientes escolares, uma vez que a escola é a base da educagao no
pais. Além disso, capacitar jovens permite que disseminem o saber para a comunidade em que residem, difundindo o conhecimento em propor¢des
maiores, atingindo diversas geragoes.

Métodos: Foram utilizados questionarios individuais com as mesmas questdes tedricas, aplicados antes e depois das capacitacdes acerca do
conhecimento sobre RCP e OVACE, a fim de comparar o impacto do treinamento no conhecimento dos alunos.

Resultados: Ao comparar os questionarios aplicados nas capacitacdes para cerca de 280 estudantes do ensino médio do colégio Gabarito, foi possivel
analisar um aumento significativo de acertos no questionario apds a capacitacdo. Além disso, os alunos demonstraram grande interesse pelo tema e
participaram ativamente das discussdes, criando um espaco aberto para compartilhar dividas e experiéncias.

Conclusao: Apds comparacao dos resultados, é inegavel a importancia da disseminagdo do conhecimento acerca de Suporte Bésico de Vida, fato
evidenciado pela evolugdo dos acertos dos participantes, que se tornaram preparados para atuar nas situacées de emergéncia. Ademais, o baixo indice de
acertos no questionario prévio concretiza o impacto negativo da auséncia desse conhecimento no ensino basico da populagao brasileira, que poderia ser
sanado com a inclusao de uma disciplina especifica sobre primeiros socorros na grade curricular do ensino brasileiro. Dessa forma, serd possivel contribuir
para a formacao de futuras geragdes preparadas e capacitadas para salvar vidas, uma vez que, tais cohecimentos nao deveriam ser ensinados apenas
para os profissinais da drea da salde.

Curso: MEDICINA

Palavras-Chave: suporte basico de vida; reanimacao cardiopulmonar; capacitacdo

Demais autores: JACO, LAURA ELISA AVILA

Orientadores: SILVA, ANDREA ALMEIDA PINTO DA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: suporte basico de vida; reanimagao cardiopulmonar; capacitacdo

Orgao Financiador: UNIVERSIDADE DE UBERABA
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Trabalho: A IMPORTANCIA DA HIGIENE DAS MAOS NA EDUCAGCAO ESPECIAL: EXPERIENCIA COM ALUNOS DA APAE

Nome: JARDIM, HELENA NERY

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A higiene pessoal é um fator essencial para a salde e bem-estar, especialmente em contextos de educacao especial. Com esse propdsito, o
Projeto Eu Posso propds a atividade [JAprendendo a lavar as mdos[] a ser realizada pelos alunos do Centro-dia da APAE de Uberaba. A proposta buscou
ensinar a importancia da higiene adequada das mdos, incentivando a autonomia, a socializacdo e a conscientizacdo sobre salde, aspectos fundamentais
para o desenvolvimento e bem-estar dos alunos. A experiéncia permitiu observar o impacto positivo da aprendizagem pratica na construcdo de habitos
saudaveis e na prevencdo de doencas, reforcando o papel transformador da educacao para a inclusao. O objetivo desta atividade foi ensinar aos alunos do
Centro-dia da APAE de Uberaba a importancia da higiene das maos, incentivando a autonomia, socializagao e conscientizagao sobre saude. A proposta
visava ndo apenas a aprendizagem de uma pratica essencial para o dia a dia, mas também o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas dos
participantes.

Métodos: O estudo realizado teve carater descritivo e foi conduzido durante a ambiéncia do projeto de extensao Eu Posso, por meio de atividades
interativas dos académicos com os alunos do Centro-dia da APAE. As atividades envolviam a pratica de lavagem das maos, uso de tinta guache para
tornar o processo mais sensorial e estimulante e foi utilizada uma técnica para representar a importancia do uso de sabao ao lavar as maos. Essa técnica
usa agua, orégano e detergente para demonstrar como o sabao repele sujeira e germes. O orégano representa micrdbios ou sujeira e, quando espalhado
na agua, flutua na superficie. Ao adicionar uma gota de detergente, o orégano se afasta rapidamente porque o detergente quebra a tensdo superficial da
agua e reduz a adesao das particulas. Isso ilustra como o sabdo age na pele, afastando e eliminando germes e sujeira.

Resultados: Durante a prética, os alunos aplicaram a tinta guache nas maos e foram orientados a espalhé-la por toda a superficie, incluindo entre os
dedos, nas unhas e nos punhos, garantindo que compreendessem a necessidade de cobrir todas as areas ao lavar com sabdo. Essa abordagem ludica
permitiu que eles visualizassem quais partes das maos poderiam ser esquecidas no momento da lavagem real, reforcando a importancia da técnica
correta. Ao final da dindmica, os alunos lavaram as maos com agua, observando como a tinta representava as impurezas removidas pelo sabao. Esse
momento reforgou o aprendizado sobre a higiene pessoal, promovendo autonomia e conscientizagcdo sobre a importancia de manter as méos limpas no dia
a dia.

Conclusao: A iniciativa demonstrou mais uma vez o impacto positivo de atividades praticas e interativas no aprendizado, fortalecendo a inclusdo e o
desenvolvimento dos alunos da APAE. Além de ensinar a importancia da higiene das maos, a experiéncia promoveu autonomia, coordenacdo motora e
consciéncia sobre a prevencao de doencas, destacando o papel essencial da educagdo na construgao de habitos saudaveis.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: apae; higiene; maos

Demais autores: BORGES, CLARA BARSANTE TRAJANO; BEVILACQUA NETO, JULIO AFONSO

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: apae; higiene; maos
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Trabalho: ANALISE SOBRE O IMPACTO PSICOSSOCIAL DO APOIO PSICOLOGICO A PESSOAS QUE ENFRENTAM PROBLEMAS DE SAUDE

Nome: MACHADO, MARIANA CAIXETA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: O apoio psicoldgico tem um impacto positivo significativo na qualidade de vida, motivacao para o tratamento, adesdo terapéutica e bem-
estar emocional de pacientes que enfrentam problemas de salde. Estratégias como psicoterapia de apoio, intervencao psicossocial e fortalecimento da
percepcao da doenca sdo fundamentais para melhorar os resultados clinicos e psicossociais. Nesse contexto, as visitas a Casa de Apoio Danielle
oportunizam aos integrantes do Projeto de Extensao Amigos do Igor Penhalver Lombardi explicar para os pacientes sobre diferentes doengas, por meio de
palestras e/ou rodas de conversa, considerando seus medos e ansiedade e fazer afericdo de pressao arterial. Analisa a importancia do apoio psicoldgico de
profissionais da area da salde a pacientes que fazem tratamentos, tais como pacientes com doencas cronicas, pacientes em cuidados paliativos e
pacientes que ndo possuem apoio familiar.

Métodos: A andlise de estudo descritivo de carater observacional com rodas de conversa sobre as percepcdes dos participantes da pesquisa acerca da
atuacao dos extensionistas. Além disso, também se investiga a efetividade do apoio psicoldgico com esses pacientes sobre a qualidade de vida e bem-
estar. Esse estudo é embasado na teoria do psiquiatra Aaron Beck a qual certifica que o apoio psicoldgico por parte do profissional da area da saude
possibilita melhor adesdo e qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento de suas doengas.

Resultados: Com a observacao da interagao dos participantes nas rodas de conversa, compreende-se que parte buscam entender sobre seu diagndstico
e avaliam que as atividades dos extensionistas na Casa de Apoio Danielle sdo relevantes para esse entendimento. Os participantes da pesquisa confirmam
que o apoio psicoldgico corrobora a compreensao de seu diagndstico, auxilia a adesao a medicamentos e diminui pensamentos negativos acerca de sua
condicao.

Conclusao: Durante as rodas de conversa foi possivel analisar que o contato préximo entre os extensionistas e os pacientes gera confianca e auxilia na
formagao de um ambiente seguro para a continuidade de seus respectivos tratamentos, para que possam enfrentar suas enfermidades de maneira digna.
0 apoio psicolégico desempenha um papel fundamental na qualidade de vida desse que possuem doencas cronicas e em cuidados paliativos. A
compreensdo sobre suas patologias, aliada as atividades feitas pelos extensionistas na Casa de Apoio Danielle garantem um ambiente de acolhimento,
que é essencial para o enfrentamento de suas enfermidades.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: apoio psicoldgico; cuidados paliativos; adesdo ao tratamento

Demais autores: COELHO, ISADORA BORGES

Orientadores: CUNHA, VALESKA GUIMARAES REZENDE DA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: apoio psicolégico; cuidados paliativos; adesao ao tratamento
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Trabalho: A IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA HOSPITALAR SOB A PERSPECTIVA DO PACIENTE - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nome: MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A odontologia hospitalar é uma especialidade que visa o atendimento de pacientes internados, focando no diagnéstico, acompanhamento e
tratamento de condigOes bucais durante a hospitalizagdo. O tratamento de complicagdes como infecgdes e problemas de higiene bucal é crucial para
prevenir infeccdes sistémicas e outras complicacdes. Este estudo teve por objetivo relatar a importancia dos procedimentos realizados pelos alunos de
Odontologia da Universidade de Uberaba no Mario Palmério Hospital Universitario (MPHU), sob a perspectiva dos pacientes.

Métodos: Para isso, foi aplicado um questionario a pacientes internados, a fim de avaliar a percepcao sobre os cuidados bucais recebidos durante sua
permanéncia hospitalar. Os participantes do estudo foram pacientes internados na clinica médica do MPHU, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, com
periodo de internagao superior a 48 horas. Pacientes em estado critico ou incapazes de se comunicarem verbalmente foram excluidos. O questionario,
composto por oito perguntas, foi aplicado por membros da Liga Académica de Odontologia Hospitalar durante visitas semanais aos leitos. Antes de
responderem, os pacientes foram informados sobre o objetivo do estudo e deram seu consentimento.

Resultados: Foram entrevistados 24 pacientes, dos quais 60% eram do sexo feminino e 40% do masculino. Dos participantes, 45% relataram nao
associar a higiene bucal ao apetite, enquanto 54% tinham consciéncia dessa relacdo. Sobre a salde bucal, 62,5%afirmaram que ela impacta o bem-estar
fisico, enquanto 37,5% ndo perceberam diferenca significativa. A maioria dos pacientes (83,3%) reconheceu a importancia da higiene bucal no ambiente
hospitalar, e 91,66% acreditam que o cuidado odontoldgico deveria ser mais integrado ao plano médico hospitalar. Entretanto, 62,5% dos pacientes
disseram que ndo se sentiriam confortaveis em receber ajuda para realizar a higiene bucal caso estivessem impossibilitados, apontando possiveis
barreiras emocionais ou culturais. Além disso, 83,33%consideraram que a manutengao de uma boa higiene oral impacta positivamente na autoestima e
dignidade durante a internacdo. Os resultados deste estudo mostram uma percepcao predominantemente positiva dos pacientes sobre a importancia da
higiene bucal durante a hospitalizagdo. A maioria reconhece sua relevancia tanto para a salde fisica quanto para o bem-estar emocional, indicando a
necessidade de uma abordagem mais integrada da salde bucal nos cuidados hospitalares. No entanto, ha uma necessidade de estratégias mais sensiveis
para superar barreiras emocionais relacionadas a assisténcia na higiene oral, bem como uma maior conscientizagdo sobre a importancia da satde bucal
para o bem-estar geral.

Conclusao: Esses achados reforcam a importancia de incluir praticas de higiene bucal nos protocolos de atendimento hospitalar, com foco ndo apenas na
prevencao de complicacdes médicas, mas também no impacto positivo sobre a autoestima e dignidade dos pacientes.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: odontologia hospitalar; percepgao dos pacientes; higiene oral

Demais autores: RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; CUNHA, HEITOR MONTEIRO MUNDIM; REZENDE, DEIVYS LOPES; GONCALVES, LARISSA CARRIJO

Orientadores: CUNHA, ANA MARIA SCHRODEN RODRIGUES DA

Instituicdo: UNIUBE - UNIUNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: odontologia hospitalar; percepcao dos pacientes; higiene oral
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Trabalho: O USO DAS REDES SOCIAIS NA CONSCIENTIZACAO DA FOTOPROTEGCAO

Nome: MAUAD, ANNA CAROLINA LARA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Com o avanco da tecnologia e a popularizacdo das redes sociais, plataformas como Instagram tornaram-se importantes ferramentas de
disseminagao de conhecimento. O projeto [JFérmula do Cuidado[] utilizou dessas midias com o intuito de conscientizar a populagao sobre a importancia da
fotoeducacao, tornando a informacdo mais acessivel e interativa. A educacdo em fotoprotecao tem grande importancia no cendrio nacional uma vez que o
Brasil registra altos indices de cancer de pele ndo melanoma todos os anos, representando um problema de salde publica. Desta forma, o objetivo do
presente trabalho foi desenvolver videos educativos abordando o tema fotoeducacao e o uso correto de protetores solares para promocao da salde da
populagdo.

Métodos: A acao foi conduzida por académicas de Medicina da UNIUBE e foi baseada na conscientizacao por meio da publicacdo de videos curtos sobre
fotoprotecdo nas redes sociais da prépria universidade. Foram produzidos 2 videos, os quais abordaram os temas tipos de radiacdo UV (UVA e UVB), seus
efeitos na pele e os mecanismos de protecao oferecidos pelos protetores solares e a maneira correta de utiliza-los, bem como barreiras fisicas e a
informacdo acerca do Dezembro Laranja (més de prevencdo contra o cancer de pele). Os videos foram veiculados no Instagram oficial da Universidade de
Uberaba no reels em 19/12/2024 e em 27/12/2024 e estdo disponiveis na pagina até a presente data.

Resultados: A campanha digital de conscientizagao sobre fotoprote¢do demonstrou um impacto significativo nas redes sociais. Com 22.110 visualizagdes,
sendo 42,56% de contas que ndo seguiam a pagina da Uniube, o que demonstra um alcance além do publico interno. As 563 interagdes registradas, entre
412 curtidas, 85 comentarios, 55 compartilhamentos e 11 salvamentos, indicam um envolvimento ativo dos espectadores, especialmente entre os
seguidores da pagina (68,74%). Esses resultados sugerem que o formato adotado [J videos curtos e educativos [J foi eficaz na disseminagao de
informacgdes sobre o Dezembro Laranja e os riscos da exposicdo solar. No entanto, para ampliar ainda mais o impacto, futuras campanhas podem incluir
estratégias como incentivo ao compartilhamento, parcerias com influenciadores e maior interatividade com o publico.

Conclusao: Com esses dados, foi possivel concluir que o objetivo da atividade teve éxito, uma vez que proporcionou esclarecimento sobre a fotoprotecéo.
Ademais, a iniciativa abrangeu um publico diversificado, promovendo a disseminacao de conhecimento sobre o tema dentro e fora da comunidade
educacional e dos seguidores da pagina, expandindo essa conscientizacdo para além do que foi proposto no inicio do projeto. Assim, as redes sociais se
mostram uma ferramenta promissora na promogao da salde, facilitando o acesso a informacao e estimulando habitos preventivos.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: redes sociais; fotoprotecdo; fotoeducacao

Demais autores: MORELLI, BRUNA VELOSO RODRIGUES; RESENDE, JULIA SARRETA; HONORIO, MARINA MARCAL FRANCO

Orientadores: PEREIRA, TATIANA APARECIDA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: redes sociais; fotoprotecao; fotoeducagdo
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Trabalho: FOTOPROTECAO: CONSCIENTIZACAO DE JOVENS SOBRE O USO DO PROTETOR SOLAR

Nome: MORELLI, BRUNA VELOSO RODRIGUES

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A fotoprotecao envolve um conjunto de medidas essenciais para prevenir os danos causados pela radiacao ultravioleta (UV), como o cancer
de pele, considerado o tipo de cancer mais comum no Brasil. Nesse contexto, iniciativas educativas desempenham um papel fundamental na
conscientizacao da populacao sobre a importancia da protecao solar. O projeto [JFérmula do Cuidado[] em conjunto com a campanha Dezembro Laranja
visa incentivar a fotoprotecdo e a disseminagao de informagdes sobre o tema, alertando sobre os riscos do cancer de pele e reforcando a necessidade de
hdabitos preventivos, como o uso regular de protetor solar. Dessa forma, a presente acdo teve como objetivo educar e conscientizar jovens sobre os
perigos da exposicdo excessiva ao sol e a importancia da adogdo de praticas fotoprotetoras.

Métodos: A acdo contou com a realizagdo de uma palestra para as criangas do 72 ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal da cidade de
Uberaba. A palestra, conduzida por académicas do curso de Medicina da UNIUBE, fez o uso didatico de slides informativos, que continham imagens
ilustrativas e ludicas. A apresentacao destacou a importancia da escolha correta do protetor solar, que deve considerar o tipo de pele, uma vez que cada
tipo requer formulacdes especificas, que variam em textura e composicao para garantir protecao eficaz sem comprometer a salde da pele. A atividade
resultou em interacdes e esclarecimentos sobre o tema, especialmente quanto a quantidade ideal, aplicacao correta e tipo adequado de protetor solar
para cada pele. Além do uso adequado do protetor solar, outros habitos essenciais para a prevencado de danos solares foram explorados na palestra, como
evitar a exposicdo nos horarios de maior incidéncia de radiagao, utilizar roupas e acessoérios com protecdo UV. A conscientizacao sobre cancer de pele, um
dos tipos com maior incidéncia no Brasil, também foi apresentada e enfatizada por meio de slides e imagens elucidativas que facilitaram a compreensao
do conteldo e garantiu maior assimilagdo por parte dos participantes.

Resultados: Ao final da palestra, ficou evidente que o conhecimento dos jovens sobre o tema foi aprimorado, demonstrando que o projeto alcangou éxito
no ambito educativo. No inicio da atividade, muitos apresentavam pouco conhecimento sobre fotoprotegao e sua importancia, reforcando a necessidade
de iniciativas como essa para conscientizacao e prevencdo desde a juventude. A participagao dos alunos foi bastante ativa, visto que, durante toda a
palestra, realizaram perguntas e comentdrios, relatando suas experiéncias no que tange a fotoprotecdo.

Conclusao: A educacdo em salde desempenha um papel fundamental na disseminacdo e criagdo de habitos. As criancas, além de utilizarem o
conhecimento para o autocuidado, sdo amplificadoras na dispersdo do conhecimento no ambito familiar, estudantil e comunitério, resultando na
propagagao do conhecimento e na conscientizagao dos objetivos da campanha Dezembro Laranja.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: fotoprotecdo; prevengao; protetor solar

Demais autores: MAUAD, ANNA CAROLINA LARA; RESENDE, JULIA SARRETA; HONORIO, MARINA MARGCAL FRANCO

Orientadores: PEREIRA, TATIANA APARECIDA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: fotoprotegdo; prevengao; protetor solar
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Trabalho: PRESCRICAO DE EXERCICIO PARA IDOSOS HIPERTENSOS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM PROJETO DE EXTENSAO (EXERCITE-
HIPER)

Nome: MOURA, ISABELLA VITORIA SILVA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introdugao: O envelhecimento populacional esta associado ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas, como a hipertensao arterial e o Parkinson,
que impactam a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos. A pratica regular de exercicios fisicos é uma estratégia fundamental para a promocao da
salde nessa populagao. Nesse contexto, o presente relato descreve a experiéncia na participacdo de um projeto de extensdo voltado a prescrigao de
exercicios para idosos hipertensos.Relatar a experiéncia na conducao de atividades voltadas a prescricdo de exercicios para idosos hipertensos,
destacando os impactos na autonomia e qualidade de vida dos participantes.

Métodos: O projeto Exercite-hiper conta com a participacdo de treze idosos hipertensos (n = 13; 67,4 £ 5,1 anos; 77,7 £ 12,55 kg; 1,59 + 0,9 m; IMC:
30,25 * 3,31 kg/m2).A prescricdo de exercicio ocorre duas vezes por semana, incluindo uma fase de aquecimento seguida de exercicios resistidos,
conforme as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Durante a experiéncia, ministramos uma aula com uma atividade ludica focada na
integracao, equilibrio, coordenacao motora, fortalecimento muscular, trabalho em grupo e dupla tarefa através de exercicios dos métodos Bobath,
Brunnstrom e Kabat funcional, no qual aprendemos previamente na disciplina de Fisioterapia Aplicada ao Sistema Nervoso, tanto nas aulas tedricas
quanto praticas. Essas atividades visam estimular funcdes motoras, cognitivas e melhorar a capacidade funcional, especialmente para idosos com doencas
neurolégicas, como Parkinson. Além disso, foram oferecidas orientagdes individualizadas, buscando acolher as demandas especificas dos participantes.
Ademais, usufruimos das redes sociais para postar publicacdes informativas com o intuito de disseminar conhecimento e alcancar a comunidade.

Resultados: A experiéncia foi enriquecedora, proporcionando a aplicacdo prética dos conhecimentos adquiridos na graduacao. Os idosos demonstraram
engajamento positivo as dinamicas aplicadas e relataram beneficios na funcionalidade, no cognitivo e na confianca para realizar atividades diarias. Foi
particularmente gratificante observar o envolvimento e o trabalho em equipe dos idosos durante as atividades, bem como a satisfagao deles ao final de
cada sessao. O feedback da comunidade participante evidenciou a importancia do projeto na promocéo da salde e bem-estar dos idosos, além de reforcar
a relevancia do acolhimento e da individualizacdo das intervencdes. Além da percepgao e do autorrelato dos idosos frente a melhora da qualidade de vida.
Ao ser aplicado questionario validado para mensuracdo desta variavel, obtivemos resultados satisfatérios.

Conclusao: A participacao no projeto de extensao possibilitou a integracao entre teoria e pratica, contribuindo para a formacao académica e o
desenvolvimento de habilidades interpessoais.O impacto positivo na qualidade de vida dos idosos reforga a necessidade da continuidade e expansao de
iniciativas desse tipo.

Curso: Educacao Fisica

Palavras-Chave: exercicio fisico; idosos; hipertensao

Demais autores: RODRIGUES, ISABELA IONARA

Orientadores: LEMOS, MARINA PAIVA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: exercicio fisico; idosos; hipertensdo
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Trabalho: ATUACAO DA LIGA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA HOSPITALAR NO CONTROLE DO iNDICE DE PNEUMONIA ADQUIRIDA POR
VENTILACAO MECANICA

Nome: OLIVEIRA FILHO, PAULO HENRIQUE DE

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A odontologia hospitalar tem se tornado fundamental no atendimento aos pacientes hospitalizados, especialmente nas unidades de terapia
intensiva (UTIs), prevenindo infeccdes como a pneumonia adquirida por ventilacdo mecanica (PAVM). A PAVM é uma infeccao pulmonar adquirida em
hospitais, associada ao uso de ventilagdo mecanica e mé higienizagao oral. A contaminagao pode ser caracterizada através da aspiracdo ou inalagao de
saliva contaminada, bem como pela presenca de patégenos da cavidade bucal, agravando o quadro de pacientes sistemicamente comprometidos. Estudos
relatam que o uso de clorexidina a 0,12% pode ser usado como descontaminante orofaringeo reduzindo o indice de infecgao. O objetivo desse trabalho é
relatar a atuacao da Liga Académica de Odontologia Hospitalar (LAOH), demonstrando como as atividades odontolégicas prestadas no Hospital
Universitario Mario Palmério tem auxiliado na diminuigdo do indice de pneumonia adquirida por ventilagdo mecanica dentro da UTI.

Métodos: As dinamicas desenvolvidas pela LAOH se iniciaram no 1° periodo de 2022 e se perpetuam até o presente momento. Sao realizados encontros
semanalmente, onde os alunos planejam e realizam acdes para o controle de infeccdes hospitalares. As atividades prestadas pelos alunos e ligantes
consistem em um atendimento individualizado na UTI, leito a leito, onde é realizado o controle da placa bacteriana, saburra lingual e demais alteragées
presentes nos pacientes sistemicamente comprometidos, que ndo conseguem realizar a higienizacao bucal. Para tanto, é feito uma dedeira utilizando
gaze e clorexidina a 0,12% para realizacao da remogao mecanica do biofilme presente na cavidade oral e no tubo orotraqueal. Além disso, é realizada
uma conscientizacdo com os demais profissionais da area da salde, enfatizando a importancia da realizacdo da higiene oral nos pacientes que estao
presentes na Clinica de Terapia Intensiva (UTI[s), por meio de pequenas palestras e demonstragdes praticas de como realizar da melhor maneira o
controle bacteriano.

Resultados: Para andlise da eficécia das agdes, foi utilizado o indicador de desempenho do tipo assistencial do Hospital Universitério Mério Palmério,
onde descreve a média geral em forma percentual das infeccdes da UTI referentes aos anos de 2022 e 2023. Dessa forma, é possivel observar que o
indice de PAVM no ano de 2022 é igual a 1,42%, ja em 2023 observamos uma redugao de 0,19%, apresentando um quadro geral de infeccdes pulmonares
correspondente a 1,23%.

Conclusao: Diante disso, podemos concluir que as acdes desenvolvidas pelos alunos e ligantes durante esse periodo, demonstraram um impacto rapido e
positivo, auxiliando no controle da PAVM nos pacientes internados nas UTI[s do Hospital Universitério Mério Palmério, comprovando a eficacia do uso de
clorexidina a 0,12% para o controle bacteriano, como descrito pela autora Barros et al (2021) em seu trabalho.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: pneumonia adquirida por vm; unidade de terapia intensiva; placa bacteriana

Demais autores: OLIVEIRA FILHO, PAULO HENRIQUE DE; MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA; RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; CUNHA, HEITOR
MONTEIRO MUNDIM; LIMA, MARCELLA QUEIROZ DE; ROCCHINI, LARA LEMOS; RIBEIRO, SAMUEL DOS SANTOS; SALTARELI, JOAO PEDRO COSTA; COELHO,
JULIA DE SOUZA; XAVIER, MARIA CLARA AMORIM; CARVALHO, NATHALIA ZANETI DE

Orientadores: CUNHA, ANA MARIA SCHRODEN DA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA - UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: pneumonia adquirida por vm; unidade de terapia intensiva; placa bacteriana
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Trabalho: AUTOMEDICAGAO COM ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES

Nome: OLIVEIRA, MARIA LUIZA PESSOA DE

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: O projeto de extensao Servico de Informacdes sobre Medicamentos (SIMPAE) tem como objetivo orientar e promover o uso racional de
medicamentos para a comunidade. Os Anti-inflamatérios Nao Esterdides (AINEs) sdo uma classe de medicamentos amplamente utilizados no tratamento
de diversas condicdes clinicas devido as suas propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias. Embora sejam eficazes no tratamento de condicdes
temporérias, como dor de cabeca, dores musculares e artriticas, seu uso inadequado pode resultar em sérios danos a satde. O uso excessivo ou
prolongado desses medicamentos pode afetar varios érgdos, principalmente o figado, os rins e o sistema gastrointestinal. A automedicacdo, pratica
comum em muitas pessoas, envolve o uso de medicamentos sem uma orientagao devida de um profissional de salide, o que pode acarretar sérios riscos a
salde, especialmente quando de AINEs. Sabe-se que a acdes com informacdes esclarecedoras sobre essa classe terapéutica auxiliam na promocdo do seu
uso racional e podem reduzir os riscos da pratica da automedicagdo. O propésito do trabalho foi identificar o conhecimento sobre os medicamentos AINES
para contatos de Whats App dos académicos extensionistas do projeto de extensao SIMPAE, e promover orientacdes sobre os riscos da automedicacao
com AINEs.

Métodos: Foi realizada uma pesquisa de abordagem quantitativa e natureza exploratdria, utilizando um questionario digital desenvolvido na plataforma
Google Forms. O instrumento foi distribuido aos contatos dos alunos extensionistas por meio do aplicativo WhatsApp. As questdes, de formato objetivo,
tinham como propésito avaliar o conhecimento dos participantes acerca dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs), incluindo seu uso, habitos de
automedicacdo, percepcao sobre possiveis efeitos adversos e familiaridade com exemplos de medicamentos dessa categoria. A participacado foi anénima.
Ap6s o envio do questionério, cada respondente recebeu um video educativo com orientagdes sobre os AINEs e os riscos associados ao uso indiscriminado
desses farmacos. Foram encaminhados 135 formularios e todos foram respondidos, resultando em uma taxa de retorno de 100%. Os dados obtidos foram
organizados e analisados por meio de estatistica descritiva, com uso de nimeros absolutos e percentuais.

Resultados: Foram registradas 135 respostas. 83 (61,5%) informaram ter utilizado AINEs sem prescricdo médica, 29 (21,5%) afirmaram ja ter utilizado
por automedicdo apds ja ter recebido uma prescri¢do. 131 (97%) das pessoas que responderam conheciam a nimesulida e 24 (17,8%) pessoas
responderam que utilizaram depois que um conhecido indicou. Foram recebidos relatos de alguns participantes, confirmando a importancia das
orientacdes.

Conclusao: Observou-se que o uso de AINEs sem prescricdo médica é uma realidade entre os participantes de nossa pesquisa. Trata-se de um problema
de saude que pode envolver a falta de conhecimento sobre os AINEs, auséncia de acompanhamento em salde e ao facil acesso aos medicamentos. O
projeto trouxe beneficios significativos para os alunos extensionistas, por intermédio da participagao ativa, pudemos ampliar nossos conhecimentos
académicos, aplicar teorias aprendidas em sala de aula a pratica comunitdria, desenvolver habilidades de comunicac¢ao, educa¢do em sadde e trabalho
em equipe. Esse processo contribuiu para a formagao de futuros profissionais mais comprometidos com a promogao da salide e com a qualidade de vida
da populagdo participante.

Curso: Enfermagem

Palavras-Chave: automedicacdo; aines; extensao

Demais autores: OLIVEIRA, ADRIANO BATISTA DE; PASSONI, ANA CAROLINA LIMIRIO; LOPES, GABRIELA SOUZA; SANTOS, JULIANA SIMONE DOS; MELO,
KIMBERLY GIULIANA SILVA; IDUALTE, MARIA EDUARDA; REZENDE, NEIDE APARECIDA DE; VIEIRA, RAFAELLA MACHADO

Orientadores: SANTOS, DIRCE SOFIA FABBRI DE ALMEIDA VERDE DOS

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE)

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: automedicacao; aines; extensao

Bolsa: UNIUBE: UNIUBE
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Trabalho: SAUDE EM MOVIMENTO: CHA COM PLANTAS MEDICINAIS

Nome: PAIVA, NICOLE DUARTE CARNEIRO DE

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introdugao: Nos Ultimos anos, tanto no Brasil quanto no mundo, observa-se um aumento gradativo no nimero de casos de ansiedade, que afeta
adolescentes e adultos. No entanto, uma grande parte desses individuos ndo possuem recursos financeiros para tratamentos convencionais. Levando isso
em consideracao, o estudo teve como objetivo ensinar estudantes e colaboradores da Universidade de Uberaba (Uniube) sobre como utilizar plantas
medicinais para aliviar os sintomas da ansiedade. A agao teve intencdo divulgar o conhecimento acerca dos beneficios e riscos associados a fitoterapia
incentivando o uso de forma segura no dia a dia.

Métodos: No dia 20 de agosto de 2024, os participantes do projeto [JJardim de Aromas[] montaram um estande no campus Aeroporto da Universidade de
Uberaba (Uniube). Onde, foram apresentadas informacées sobre os beneficios para a salide e formas de uso das plantas Cymbopogon citratus, Melissa
officinalis, Passiflora edulis e Matricaria chamomilla. Além das atividades educativas, foram distribuidas mudas de diversas plantas medicinais, cha de
capim-cidreira e travesseiro aromatico de camomila, feitas pelos membros do projeto.

Resultados: Mais de 80 pessoas visitaram o estande e obtiveram informagdes sobre o uso de plantas medicinais no combate aos sintomas da ansiedade.
Foram abordados beneficios, formas de uso e preparo dos chas medicinais, possiveis riscos do uso inadequado, permitindo que os participantes fagam uso
seguro e consciente dessas plantas em seu cotidiano, no combate a ansiedade. Muitos visitantes relataram ndo terem conhecimentos prévio sobre os
beneficios das plantas apresentadas e mostraram interessados em aplicar as informagdes adquiridas em sua rotina, evidenciando o impacto positivo da
iniciativa.

Conclusao: A acao foi bem-sucedida, uma vez que, os conhecimentos sobre a fitoterapia ensinado as pessoas, impactou-as de alguma forma. Os chas
medicinais podem ser uma opgao terapéutica alternativa, sem que ocorra a substituicdo de tratamentos. O propésito foi estimular e conscientizar sobre o
uso correto das plantas medicinais, promovendo qualidade de vida e a salde de pessoas que enfrentam diariamente os sintomas da ansiedade.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: fitoterapia ; plantas medicinais ; ansiedade

Demais autores: LEAL, PAULA BEATRIZ

Orientadores: VIEIRA, TATIANA REIS

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: fitoterapia ; plantas medicinais ; ansiedade

Orgao Financiador: EMBAIXADA AMERICANA/ICBEU
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Trabalho: XANTELASMA E HIPERCOLESTEROLEMIA: IMPACTO DOS HABITOS E CONDICOES DE VIDA - RELATO DE CASO.

Nome: PEDROSA., CAMILA MUNDIM

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Introducdo: Os habitos de vida desempenham um papel fundamental na satde cardiovascular e metabdlica. O sedentarismo e a alimentacao
desbalanceada podem gerar elevagOes dos lipides. Atualmente, apresentada como importante causa de doencas cardiovasculares, a hipercolesterolemia
também contribui para o desenvolvimento de manifestacdes dermatoldgicas, como os xantelasmas. Portanto, este tema mostra-se relevante na
conscientizagdo e prevengdo. Objetivos: Relacionar hipercolesterolemia, ma alimentagdo e o sedentarismo ao desenvolvimento de xantelasmas e reforgar
a relevancia da Liga de Endocrinologia e Metabologia (LAEM) no avanco cognitivo do aluno e cuidado com a salde de pacientes.

Métodos: O presente estudo foi baseado na atividade pratica proposta pela LAEM, do curso de medicina da Uniube, que consistiu em acompanhar
consultas de pacientes no ambulatério de endocrinologia do Mario Palmério Hospital Universitario em 2024. Utilizou-se referéncias bibliograficas para
embasamento tedrico.

Resultados: Relato de Caso: Mulher, 58 anos, sedentdria, com diabetes mellitus e dislipidemia ha 5 anos, melhorando apds uso de estatina e mudangas
de estilo de vida. Vem em consulta enddcrina com queixa de xantelasmas palpebrais bilaterais.

Conclusao: Discussao: Sabe-se que hiperlipidemias primarias (genéticas) e secundarias (erros alimentares e doencas como diabetes mellitus) estao
diretamente relacionados a xantelasmas. Sdo deposigoes intracelulares de colesterol em histidcitos presentes nas camadas superficial e média da derme
(células espumosas). Podem se apresentar como nodulacdes de carater insidioso, coloracdo amarelo-escuras ou acastanhadas, simétricas, benignas,
indolores e de consisténcia mole, semissélida ou endurecida. O colesterol é um lipidio da classe dos esteroides. Pode ter origem endégena (sintese
realizada principalmente no figado) ou exdgena (alimentagao). Por ser hidrofébico, o colesterol é transportado no sangue por lipoproteinas, classificadas
conforme sua densidade em VLDL, LDL e HDL. O LDL é a substancia associada ao acimulo de gorduras nos tecidos, como as palpebras. As dislipidemias
secundadrias sao influenciadas por maus habitos, como o consumo de gorduras e a falta de atividade fisica O sedentarismo correlaciona-se ao aumento de
massa gorda e redu¢ao de massa magra. Logo a inatividade é, também, fator de risco para as dislipidemias.Conclusdo: O conhecimento académico gerado
através da liga é importante para a compreensao das doencas metabdlicas. Este caso abordou a dislipidemia e suas consequéncias, bem como a
promogao de habitos saudaveis como forma de prevencao e tratamento de doengas altamente prevalentes.

Curso: Medicina.

Palavras-Chave: xantelasma; hipercolesterolemia; maus habitos

Demais autores: BOVI., MARIA CLARA SILVA; CAETANO., MARIA FERNANDA CARVALHO JUNQUEIRA

Orientadores: BORGES., FABIANO ZAIDAN

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE).

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: xantelasma; hipercolesterolemia; maus habitos
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Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA IMPORTANCIA DE ATIVIDADES ARTISTICAS COM ALUNOS DO CENTRO-DIA DA APAE DE
UBERABA

Nome: PEREIRA, ARYANE NERY

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A utilizagdo de recursos artisticos no contexto da educacao especial configura-se como uma estratégia metodoldgica eficaz para a promogao
do desenvolvimento global de pessoas com deficiéncia. O Projeto Eu Posso, desenvolvido com os usudrios do Centro-dia da APAE de Uberaba, propds a
implementacdo de atividades artisticas com o objetivo de estimular competéncias cognitivas, emocionais, sociais e psicomotoras. A intervengao buscou
fomentar a criatividade, a expressividade e a interacdo social, contribuindo para o fortalecimento da autonomia e da autoestima dos participantes.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo realizado com 55 alunos com deficiéncia intelectual e multipla, no Centro-dia da APAE de Uberaba, como parte
do Projeto Eu Posso. Foram aplicadas atividades artisticas, como a elaboragcdo de murais, pulseiras e cartazes, com foco no desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, emocional e social dos participantes. As atividades foram projetadas para estimular a coordenacao motora fina, atencdo, concentracdo,
planejamento e raciocinio I6gico, por meio da exploragdo de formas, cores e texturas. Além disso, as tarefas promoveram a expressao criativa e a
interacdo social, visando fortalecer a autoestima, a autonomia e o senso de pertencimento dos alunos, bem como sensibilizar para questdes de
autocuidado e trabalho coletivo.

Resultados: Os resultados obtidos a partir da execucao das atividades artisticas no Projeto Eu Posso, realizado no Centro-dia da APAE de Uberaba,
evidenciaram impactos positivos no desenvolvimento global dos alunos participantes. No aspecto motor, destacou-se a melhora da coordenagao motora
fina, especialmente durante a confeccdo de pulseiras, que exigiu precisdo e controle manual, favorecendo a autonomia nas atividades diarias.
Psicologicamente, a arte funcionou como meio de expressdo emocional, promovendo autoestima e senso de pertencimento, principalmente durante a
criagdo dos murais do Outubro Rosa, momento em que também foi possivel estimular reflexdes sobre o autocuidado. No campo intelectual, observou-se o
desenvolvimento de habilidades cognitivas como atengao, concentracdo, planejamento, raciocinio I6gico e meméria, a partir dos desafios propostos nas
oficinas. A participacdo dos alunos na comercializacdo das pulseiras durante o simpésio da universidade também contribuiu para a compreensao do valor
do trabalho, da responsabilidade e das interagdes sociais, reforcando o papel da arte como recurso integrador no processo de inclusao.

Conclusao: O envolvimento de extensionistas na implementacdo de atividades artisticas com os alunos do Centro-Dia da APAE de Uberaba, contribuiu de
forma positiva no crescimento pessoal/social desses, uma vez que ao descobrir suas capacidades, péde-se observar melhora do processo de cognicdo,
coordenagdo motora, estimulo para a autonomia e criagao e expressao das emogoes.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: artes; desenvolvimento psicomotor; inclusao

Demais autores: BOTELHO, GABRIELLA CASTRO PRATA; CUNHA, ISABELLA CARDOSO

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: artes; desenvolvimento psicomotor; inclusao
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Trabalho: A IMPORTANCIA DE TAREFAS COTIDIANAS NA CONSTRUCAO DA AUTONOMIA E BEM ESTAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
MENTAL

Nome: QUEIROZ, ANA JULIA CAMPOS

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A autonomia de pessoas com deficiéncia cognitiva é influenciada por diversos fatores ambientais. No Centro Dia da APAE de Uberaba-MG, o
projeto de extensdo Eu Posso promove atividades praticas e Iidicas que estimulam habilidades funcionais e motoras. Essas acdes visam combater a
mentalidade capacitista e incentivar o pleno desenvolvimento dos participantes, fortalecendo sua autonomia e autoestima. Este estudo analisa como
oficinas de autocuidado e rodas de conversa sobre saude fortalecem as interacdes sociais. Também investiga como tarefas cotidianas, como culinaria e
gestdo domiciliar, contribuem para a independéncia dos alunos, ampliando suas perspectivas de participacao social e empregabilidade. Esse estudo tem
como objetivo demonstrar a relevancia das atividades didrias na construcdo da autonomia e bem-estar de pessoas com deficiéncia intelectual. Busca-se
compreender como praticas simples diarias colaboram para o desenvolvimento da independéncia, promovendo autoestima e inclusdo social.

Métodos: O estudo foi realizado por académicos de Medicina da Universidade de Uberaba, no ambito do projeto Eu Posso, no Centro Dia da APAE. Foram
desenvolvidas oficinas de culinaria, higiene bucal, jardinagem e rodas de conversa sobre promocao da saude. As atividades praticas visam ensinar
habilidades cotidianas, essenciais para a vivéncia em comunidade e fortalecimento da autonomia.

Resultados: Os dados coletados demonstraram um impacto positivo e significativo na construgdo da autonomia e bem-estar dos participantes. As
oficinas praticas de culinaria, jardinagem, artesanato e higiene pessoal, contribuiram para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras, além
de contribuir para o processo de valorizagao pessoal, independéncia, participacao social e empregabilidade. Tal metodologia é fundamental para a
construcdo da autoestima e bem-estar pessoal, ao possibilitar que os alunos realizassem tarefas antes consideradas intransponiveis, desconstruindo
preconceitos internalizados sobre suas capacidades e ajudando na criagao de um senso de positivo de identidade.

Conclusao: O engajamento em tarefas cotidianas revelou ser essencial para impulsionar o desenvolvimento do senso de pertencimento e
responsabilidade, promovendo um ambiente acolhedor e inclusivo. Atividades frequentemente subestimadas em seu valor pedagdgico e terapéutico
mostraram ser poderosas ferramentas para fortalecer a socializagao e participacdo social. Além disso, as praticas ajudam os alunos a saber lidar com
desafios e frustragdes, essenciais para seu amadurecimento pessoal e social. Portanto, as atividades promovidas pelo projeto Eu Posso demonstram
relevancia significativa na promocao da autonomia, autoestima, bem-estar e inclusdo social de pessoas com deficiéncia intelectual. Dessa forma, o projeto
contribui para a desconstrucdo de estigmas sociais e reforca a importancia da incorporacdo dessas praticas na rotina, colaborando para a construcao de
uma sociedade mais acessivel, justa e igualitaria.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: autonomia; tarefas cotidianas; deficiéncia mental

Demais autores: NAKAMURA, ANA LAURA GURGEL; GRAFFITTI, GIOVANA SANTOS; QUARESEMIN, THAIS DA COSTA

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: autonomia; tarefas cotidianas; deficiéncia mental
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Trabalho: A IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA HOSPITALAR :UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nome: RANGEL, GIOVANNA MATHIAS

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Este trabalho tem como propésito relatar a experiéncia de uma liga académica de Odontologia Hospitalar da Universidade de Uberaba,
demostrando a importancia e atuagao da Liga de Odontologia Hospitalar no Hospital Mario Palmério. A Odontologia Hospitalar caracteriza-se pelo
tratamento de alteracdes bucais por meio de procedimentos de baixa, média ou alta complexidade em ambiente hospitalar. A presenca do cirurgido-
dentista no contexto hospitalar colabora com diagnésticos médicos, além de atuar em terapias conjuntas com diversas areas no controle evolutivo de
doencas. A promocdo de salde bucal do paciente internado colabora para a diminuicao dessas infeccdes, reduzindo o tempo de internacao e os custos
hospitalares.

Métodos: A Liga de Odontologia Hospitalar proporciona uma vivéncia clinica dentro do ambiente hospitalar aos ligantes, realizando a¢ées como higiene
oral dos pacientes internados nas Clinicas Médica, Cirtrgica e UTI adulto, bem como a confeccdo de lembretes em forma de plaquinhas sobre a
importancia da higiene oral e campanhas educativas para os profissionais da area de salde .Os alunos vivenciam a rotina das diversas equipes que
trabalham dentro do hospital, colaborando com a equipe multiprofissional na realizacdo de diagnésticos clinicos de doencas bucais comuns em pacientes
hospitalizados.

Resultados: Em 2024, a dispensacao de clorexidina no ambiente hospitalar apresentou um aumento significativo de janeiro (9,8%) a abril (74%), més em
que foi estabelecida a meta de 100% para a higiene oral dos pacientes em Terapia Intensiva Adulto. Entretanto, em maio, houve uma queda para 64%. A
comparacao dos dados de incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) mostra uma reducao na média de contaminacéo de 4,30% em
2023 para 3,30% em 2024, sugerindo que o aumento no uso de clorexidina pode ter contribuido para essa diminuicéo. Esses dados destacam a
importancia de praticas rigorosas de higiene oral e a necessidade de uma lideranca consistente para manter os padrdes de prevengao de infecgoes.

Conclusao: Diante disso, podemos concluir que a Ligade Odontologia Hospitalar tem fundamental importancia para a prevencao de infec¢deshospitalares,
visto que a cavidade bucal é uma porta de entrada para a colonizacdo de bactérias,uma vez que essas agdes contribuem para a qualidade de vida mais
rapida e efetiva para opaciente. Por fim, a Liga procura cumprir com principios de desenvolver a interacao entreensino-servico, assim estimulando os
alunos a participagao profissional, em um ambientemultiprofissional, estabelecendo relagdes interdisciplinares.

Curso: Odontologia

Palavras-Chave: odontologia hospitalar; higiene oral; clorexidina

Demais autores: SALTARELI, JOAO PEDRO COSTA; COELHO, JULIA DE SOUZA; XAVIER, MARIA CLARA AMORIM; CUNHA, NATHALIA ZANETI; MARQUES,
MANOELA BORGES E SOUZA; OLIVEIRA FILHO, PAULO HENRIQUE DE; LIMA, MARCELLA QUEIROZ DE; ROCCHINI, LARA LEMOS; RIBEIRO, SAMUEL DOS
SANTOS; CUNHA, HEITOR MONTEIRO MUNDIM

Orientadores: CUNHA, ANA MARIA SCHRODEN RODRIGUES DA

Instituicdo: UNIUBE- UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: odontologia hospitalar; higiene oral; clorexidina
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Trabalho: "EDUCACAO SEXUAL COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMAGAO: PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM CONTEXTOS
DE VULNERABILIDADE"

Nome: REIS, ANA CLARA RODRIGUES

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A educacdo é um instrumento essencial para a transformacéo social, promovendo autonomia e equidade de oportunidades. No contexto da
salde publica, desempenha um papel fundamental na prevencao de agravos como a gravidez na adolescéncia, especialmente em populacdes
vulneréveis.Sendo assim, a Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia realizou palestras educativas sobre prevencao da gravidez na adolescéncia para
alunos do Ensino Fundamental I, na Escola Geraldino Rodrigues da Cunha, em abril de 2024, e na Municipal Santa Maria, em agosto de 2024. Os encontros
abordaram temas como métodos contraceptivos, planejamento familiar e a importancia do didlogo na construcdo de escolhas responsaveis. Além da
exposicdo tedrica, foram utilizadas dinamicas interativas e discussdes para estimular a participacao dos estudantes. O presente estudo busca analisar o
impacto da educacdo em salde na prevencao da gravidez precoce, reforcando seu papel na promogdo da saide e no desenvolvimento social.

Métodos: A metodologia adotou uma abordagem qualitativa e participativa, com uso de materiais audiovisuais e estratégias interativas, como a
demonstracao presencial de métodos contraceptivos (DIU, Implanon, pilulas anticoncepcionais e camisinhas) e momentos reservados para tirar dividas
gerais e individuais. As palestras foram baseadas em revisao da literatura e adequadas ao publico-alvo, promovendo um ambiente educativo dinamico e
acessivel.

Resultados: As palestras impactaram positivamente na conscientizacdo dos alunos sobre a prevenc¢ao da gravidez na adolescéncia. Uma vez que muitos
desconheciam informacdes basicas sobre o prdprio corpo e métodos contraceptivos, ressaltando a importancia do acesso a demonstracées e contetidos
educativos.Além disso, criou-se um ambiente seguro e livre de julgamentos para esclarecer dividas e desconstruir crengas equivocadas. Paralelo a isso, a
iniciativa incentivou o didlogo com familiares e profissionais de salde, fortalecendo a cultura da comunicacao e prevencao dentro do contexto social dos
alunos, na maioria das vezes vulnerdvel e com menor acesso as informacoes.

Conclusao: A Liga De Ginecologia e Obstetricia demonstrou a partir das agcdes em escolas que a Educacao Sexual é uma ferramenta essencial na
conscientizacao e posterior prevencao da gravidez na adolescéncia, especialmente em contextos de vulnerabilidade. As palestras realizadas permitiram
ampliar o conhecimento dos alunos sobre métodos contraceptivos, salde reprodutiva e planejamento familiar, a partir de um espaco acolhedor para
esclarecimento de dividas.Portanto, o acesso a informacgao qualificada contribui para a autonomia dos adolescentes, ajudando-os a tomarem decisdes
conscientes sobre suas escolhas.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: conscientizacdo ; prevencao; didlogo

Demais autores: FREIRE, LARA TEIXEIRA JUNQUEIRA

Orientadores: MACHADO, ANA PAULA DE SOUSA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: conscientizagdo ; prevencao; didlogo
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Trabalho: RESTAURAGAO DA COMISSAO CIENTIFICA E APRESENTACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS NA JORNADA ODONTOLOGICA DE
UBERABA

Nome: REIS, CLEISLA CAROLINE MARIA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A Jornada Odontolégica de Uberaba (JOUNIUBE) é anualmente organizada por discentes e docentes da universidade de Uberaba. O evento
busca trazer conteldos interessantes e atualizados da Odontologia. Em 2024, foi realizada a XX JOUNIUBE, em consonancia com o Il Congresso da saude.
A comissao cientifica foi reativada nessa edicao, a qual foi responsavel pelas apresentacdes de trabalhos cientificos de alunos que compartilharam
resultados de pesquisas cientificas.

Métodos: As submissdes de trabalho aconteceram por meio digital (Google Forms) cujo link ficou disponivel na descricdo da pagina oficial do Instagram
@jouniube. Os participantes poderiam enviar até 2 trabalhos como autor principal nas categorias de pesquisa ou de extensao e de forma gratuita. Todos
0s inscritos tiveram que seguir as normas instauradas pela comissdo cientifica. Além disso, para viabilizar a participacao de alunos que nao se
encontravam na cidade de Uberaba, foi ofertada a oportunidade de apresentacdo remota através da plataforma Google Meet. A equipe da comissao
cientifica foi composta por 4 cirurgides-dentistas (mestrandos), 2 docentes coordenadores, 2 coordenadoras discentes do curso, e 9 professores
avaliadores. As apresentagdes presenciais ocorreram na UNIUBE pela parte da manha do dia 25 de outubro em 2 salas concomitantes com 2 avaliadores
cada. No periodo da tarde, foram apresentados os trabalhos no formato remoto. Os avaliadores receberam uma ficha de avaliacdo com itens que
totalizaram 10 pontos cada.

Resultados: Dos trabalhos apresentados: 43,3% do total de 41 apresentaram no formato remoto; 56,1% no formato presencial. A maioria dos trabalhos
configurou-se na categoria pesquisa com 82,9%, sendo 17,1 % na categoria extensao. Das 10 subcategorias as 3 com maior nimero de inscritos foram:
Biomateriais e Dentistica (39%); area basica (26,8%) e extenséo (14,6%). Foram enviados resumos de participantes da graduacao e pés-graduacéo das
instituicdes: UNIUBE, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Universidade Federal de Uberlandia e Universidade de Sdo Paulo [J] Campus Ribeirdo
Preto. Apds as apresentacées, as mencoes honrosas e prémios principais das categorias foram apuradas e anunciadas em um coquetel de encerramento.
Cada categoria foi contemplada com 2 prémios principais e mengdes honrosas.

Conclusao: Todos os resumos apresentados foram enviados para publicagdo nos anais do evento pela editora da UNIUBE, Mério Palmério. A grande
adesao de participantes possibilitou uma grata integracao cientifica e troca de aprendizados, sendo prevista a continuidade da comissao cientifica nas
jornadas vindouras.

Curso: Doutorado em Medicina Tropical e Infectologia

Palavras-Chave: odontologia; trabalho académico; jouniube

Demais autores: RIBEIRO, KAIO LUCA GIMENES; RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA; PESSOA, GABRIELLE LUIZA DE
CAMARGOS; VEIGA, LOURENIA CAROLINE FERNANDES; CASTRO, DENISE TORNAVOI DE; TOUBES, KENIA MARIA PEREIRA SOARES DE; PAIVA, GABRIELLA
RODOVALHO; SERVATO, JOAO PAULO SILVA; LEPRI, CESAR PENAZZO; MARTINS, VINICIUS RANGEL GERALDO; PINTO, MARCELO RODRIGUES; FACURY,
ANALIA GABRIELLA BORGES FERRAZ; THEDEI, GIULIANA CRISTINA MARRE BRUSCHI; BORGES, LUIS HENRIQUE

Orientadores: OLIVEIRA, ANA PAULA AYRES DE

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: odontologia; trabalho académico; jouniube

Pdg.: 32 de 52



28e29

X SEMINARIO DE XXVI SEMINARIO DE dzoénzalg X SEMINARIO DE EXTENSAO

(z’ EXTENSAO (SEMEX) INICIACAO CIENTIFICA (SEMIC) | gpa S
(]

ﬂ 08/08/2025 09:40:12

Trabalho: USO DE PLANTAS MEDICINAIS: RISCOS E BENEFICIOS.

Nome: REIS, JAILANE SOUZA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducdo: INTRODUCAOAs plantas medicinais oferecem beneficios terapéuticos, mas seu uso seguro depende de orientacdo adequada. Na Semana
Interna de Prevengdo a Acidentes de Trabalho (SIPAT) da Universidade de Uberaba - UNIUBE, uma palestra educativa orientou os trabalhadores
participantes sobre praticas seguras e os cuidados necessarios para o uso dessas plantas.

Métodos: METODOLOGIA[JPlanejamento: Levantamento tedrico sobre o uso seguro de plantas medicinais.[JExecucao: Apresentacao de orientacdes
praticas sobre preparo, consumo e cuidados.[]Coleta de Dados: Aplicacao de questionario para avaliar o conhecimento dos participantes.

Resultados: A palestra contou com cerca de 150 trabalhadores da UNIUBE, que receberam orientagdes sobre o uso de plantas medicinais, como por
exemplo :[JUtilizar apenas plantas conhecidas e em bom estado.[JEvitar a coleta em locais contaminados e o uso de plantas murchas ou mofadas.[JNao
misturar diferentes plantas sem orientacao.[JRespeitar a parte correta da planta e o0 método adequado de preparo (como a infusdo para folhas e
flores).JConsultar um profissional de satde ao utilizar plantas em conjunto com medicamentos e evitar interromper medicamentos prescritos sem
orientagao.

Conclusao: A palestra desempenhou um papel fundamental na divulgacdo de informacdes claras e praticas sobre o uso responsavel de plantas
medicinais. Diante das informagdes pdde-se observar o interesse dos participantes em aplicar os conhecimentos adquiridos em sua rotina de cuidados
pessoais.Os dados coletados por meio do questiondrio revelaram que muitos desconheciam os riscos associados ao uso inadequado de plantas com
finalidade medicinal. A palestra esclareceu duvidas frequentes, reforcou a importancia da orientagao profissional e destacou a necessidade de precaugoes
especificas, como ndo misturar plantas ou utilizar durante a gestacdo sem acompanhamento médico.CONCLUSAOA realizacéo da palestra educativa na
SIPAT da Universidade de Uberaba [] UNIUBE contribuiu significativamente para a conscientizagao dos participantes sobre o uso seguro de plantas
medicinais. As informagdes transmitidas reforcaram a importancia do conhecimento técnico e da orientacao profissional para garantir a seguranca e
eficicia dessas praticas.A continuidade de acdes educativas como essa é essencial para ampliar o acesso a informagdes seguras, prevenir riscos a salde e
incentivar o autocuidado responsdavel entre os trabalhadores.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: plantas medicinais; fitoterapia; uso de plantas

Demais autores: ROCHA, EDUARDA LOPES

Orientadores: VIEIRA, TATIANA REIS

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA - UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: plantas medicinais; fitoterapia; uso de plantas

Pdg.: 33 de 52



28e29

X SEMINARIO DE XXVI SEMINARIO DE dzoénzalg X SEMINARIO DE EXTENSAO

(z’ EXTENSAO (SEMEX) INICIACAO CIENTIFICA (SEMIC) | gpa S
(]

ﬂ 08/08/2025 09:40:12

Trabalho: A EXPOSICAO SOLAR E A FOTOPROTECAO EM ATLETAS CORREDORES

Nome: RESENDE, JULIA SARRETA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A exposicao excessiva a radiacdo ultravioleta (UV) pode causar diversos danos a salide, como envelhecimento precoce e aumento do risco
de cancer de pele. A fotoprotecdo é fundamental para minimizar esses impactos, especialmente em atletas que treinam ao ar livre e ficam expostos ao sol
por longos periodos. Nos Ultimos anos, a pratica da corrida cresceu significativamente, com um aumento de 59% na participacao de grupos dedicados a
modalidade (Strava, 2024). No entanto, muitos corredores ainda ndo adotam medidas adequadas para proteger a pele contra os efeitos nocivos do sol.
Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil dos corredores de Uberaba, avaliar seus habitos de fotoprotecao e
conscientiza-los sobre a importancia da adogao de medidas preventivas contra a radiacdo solar.

Métodos: O estudo foi realizado por académicas do curso de Medicina entre 16/11/2024 e 09/12/2024, durante uma corrida matutina na cidade. Para a
pesquisa, utilizou-se um questionario estruturado pelas préprias autoras com base em instrumentos ja padronizados. O formuldrio continha 12 perguntas
objetivas sobre tempo de exposicao ao sol, uso de protetor solar e barreiras mecanicas, sendo aplicado para analisar os habitos de fotoprotecdo dos
atletas. Durante as entrevistas, as académicas também aproveitaram para conscientizar os participantes sobre a importancia do uso correto do protetor
solar.

Resultados: Foram entrevistados 40 atletas, sendo 60% do género feminino e 40% do género masculino. A maioria dos participantes (40%) tinha entre
31 e 40 anos e possuia ensino superior completo. Apesar disso, apenas 50% relataram o uso diario de protetor solar, e muitos informaram aplica-lo em
quantidades inadequadas. O preco foi o principal critério na escolha do produto (52,4%), seguido pelo tipo de pele (23,8%). Com a realizacao das
entrevistas, observou-se que, apesar do crescimento da pratica esportiva, a conscientizacdo sobre fotoprotecdo ainda é insuficiente. Segundo Adams
(2002), atletas que treinam ao ar livre apresentam maior risco de cancer de pele devido a exposicdo prolongada ao sol, tornando essencial o uso regular
de protetor solar e barreiras fisicas. Os resultados evidenciam lacunas na adogdo de medidas protetivas entre os corredores de Uberaba e a necessidade
de campanhas educativas eficazes.

Conclusao: Embora os corredores compreendam a importancia da fotoprotecao, ainda existem falhas significativas na adogdo de praticas adequadas
para uma protecdo eficaz. O crescente incentivo a pratica de atividades fisicas ao ar livre deve ser acompanhado por campanhas educativas que
promovam a conscientizagdo sobre os riscos da exposi¢ao solar. A implementacdo de estratégias continuas de educacao em saude é essencial para
reduzir os danos causados pela radiacdo UV, garantindo uma melhor protecao para esse grupo e evitando consequéncias como o envelhecimento precoce
e canceres de pele.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: fotoprotecdo ; exposicdo solar ; corrida

Demais autores: MAUAD, ANNA CAROLINA LARA; MORELLI, BRUNA VELOSO RODRIGUES; HONORIO, MARINA MARCAL FRANCO

Orientadores: PEREIRA, TATIANA APARECIDA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: fotoprote¢do ; exposi¢ao solar ; corrida

Pdg.: 34 de 52



28e29

X SEMINARIO DE XXVI SEMINARIO DE dzoénzalg X SEMINARIO DE EXTENSAO

(z’ EXTENSAO (SEMEX) INICIACAO CIENTIFICA (SEMIC) | gpa S
(]

ﬂ 08/08/2025 09:40:12

Trabalho: XX JORNADA ODONTOLOGICA DA UNIVERSIDADE DE UBERABA: IMPACTO E RELEVANCIA NA FORMACAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

Nome: RIBEIRO, KAIO LUCA GIMENES

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introdugao: A XX Jornada Odontoldgica da Uniube, aconteceu nos dias 23 a 25 de outubro de 2024. O evento reuniu palestras com especialistas, hands-
on, o curso iTop e o retorno da comissdo cientifica e da apresentacao de trabalhos académicos, obtendo a submissdo de 41 resumos de extensdo e
pesquisa. Com participagdo de graduandos, pés-graduandos e professores, o evento integrou ensino, pesquisa e extensao, alinhando-se as demandas
sociais e ao compromisso com a saude bucal. O objetivo desse trabalho foi avaliar o impacto do evento cientifico na formacao de estudantes, destacando
as areas de ensino, pesquisa, extensao.

Métodos: As atividades foram organizadas pelos alunos de graduacao e de mestrado em Odontologia da UNIUBE, sob a supervisao da docente
responsavel, assistente pedagdgica e gestor do curso de Odontologia. As palestras foram totalmente gratuitas e a inscricao precisava ser realizada
previamente pelo site de extensdo da universidade, com limite de 171 vagas por sessdo. O curso iTop foi oferecido gratuitamente pela Curaprox Brasil,
representante da marca CURAPROX (grupo CURADEN) e foi direcionado exclusivamente aos alunos do Ultimo periodo de Odontologia. A submissdo de
trabalhos académicos, também gratuita, aconteceu de forma hibrida, com apresentagdes presenciais e remotas, possibilitando a participacdo de
graduandos e pés-graduandos de outras instituicdes. 41 resumos foram submetidos, todos foram aceitos, abrangendo projetos de extensao e pesquisa e
foram avaliados conforme critérios pré-estabelecidos pela comissao cientifica.

Resultados: Houve uma ampla participagao nas atividades realizadas. No dia 23/10, registraram-se 104 participantes no periodo da manhd, 93 na tarde e
95 a noite, totalizando 292 participantes. Ja no dia 24/10, houve 107 participantes na manha, 119 na tarde e 155 a noite, somando 381 participantes. No
total, as palestras atrairam 673 participantes ao longo do evento. Quanto aos trabalhos cientificos, foram submetidos 41 trabalhos, todos aceitos, sendo
23 apresentados presencialmente e 18 de forma remota. O curso iTop teve 40 inscritos, com 16 participantes na manha e 19 na tarde, totalizando 35
participantes. Por fim, o hands-on contou com 31 inscritos, dos quais 30 participaram.

Conclusao: O evento provou seu impacto na formacdo de futuros dentistas, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Houve um maior interesse de
participantes do sexo feminino pelas atividades. A JOUNIUBE evidencia sua relevancia para formar profissionais aptos a impactar positivamente a satde
bucal da sociedade.

Curso: Mestrado em Odontologia

Palavras-Chave: odontologia; educacdo em salde; desenvolvimento profissional

Demais autores: RANGEL, GIOVANNA MATHIAS; MARQUES, MANOELA BORGES E SOUZA; REIS, CLEISLA CAROLINE MARIA; OLIVEIRA, ANA PAULA AYRES;
SOARES, FERNANDA FRANGE; MENDONCA, GUSTAVO PESSOA DE; PESSOA, GABRIELLE LUIZA DE CAMARGOS; VEIGA, LOURENIA CAROLINE FERNANDES;
GONCALVES, LARISSA CARRIJO; ROCCHINI, LARA LEMOS; CRUZ, LISANDRA CORREIA DA; RUFINO, MARIA RITA DOS SANTOS; COELHO, MARIA CLARA
BARBOSA; ALMEIDA, CAROLINA SOUSA; NUNES, JULIA FREITAS; CUNHA, HEITOR MONTEIRO MUNDIM; MENDES, LAIANNE VIEIRA; LIMA, JULIA RENOLPHI;
POLUCAR, AMANDA; MIRANDA, GIOVANNA FERREIRA; FERREIRA, FELIPE MELO

Orientadores: BORGES, LUIS HENRIQUE

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: odontologia; educacdo em saude; desenvolvimento profissional
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Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DE CAMPANHAS DE SAUDE NA APAE

Nome: RUAS, ANA VITORIA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A promocao da salde é essencial para a qualidade de vida e inclusao social de pessoas com deficiéncia. O Projeto de extensao [JEu Posso[]
tem desenvolvido campanhas de conscientizagdo, no centro-dia da APAE de Uberaba MG, sobre temas relevantes e iniciativas voltadas a prevencdo e
bem-estar. Diante disso, os alunos sdo incentivados a participar ativamente dessas campanhas por meio de atividades como murais interativos, rodas de
conversa e outras dindmicas educativas. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de campanhas
que visam a promocao em salde dos alunos do centro-dia da APAE de Uberaba-MG.

Métodos: Estudo descritivo, com base em relato de experiéncia, que se baseia na observacdo e participacao ativa dos alunos do centro-dia da APAE nas
campanhas do Ministério da Saude, promovidas pelos académicos de medicina do Projeto [JOEu Posso[]]]. O desenvolvimento das atividades buscou
integrar os alunos ao processo de conscientizacao e aprendizagem.

Resultados: Através das visitas ao Centro-dia, foram identificadas lacunas no conhecimento acerca de temas de educacdo em salde dos alunos e, por
isso, foi observado a necessidade da implementacédo de conscientizacdo das campanhas mensais do Ministério da Salde. Dessa forma, foram realizadas
palestras, rodas de conversas e montagem de paineis interativos relativos a campanha de salde de cada més. Foram feitas explicacdes a respeito da
importancia dos temas, como Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul, abordando cada uma das iniciativas, suas histérias, principais sinais e
sintomas das doencas relacionadas, formas de prevencdo e condutas. Em cada més, foram elaborados paineis artisticos confeccionados pelos alunos do
Centro Dia, o que permitiu adaptacao e valorizacdo das habilidades individuais, favorecendo a compreensao dos temas de forma lidica. Acbes como essa
contribuem para a promogao da salide mental, conscientizacdo e importancia do diagndstico precoce do cancer de mama, ajudando a esclarecer
questionamentos sobre a relevancia de exames regulares que devem ser feitos visando a promocao em saude. Isso ndo favorece apenas o aluno do
Centro-dia, mas também o estimula a promover educagdo em satde nos ambientes frequentados, disseminando para familiares e amigos.

Conclusao: A experiéncia no Projeto [JJEu Posso[][] evidenciou a importancia das campanhas de saide na APAE como ferramentas de inclusdo e
aprendizado. A participagao ativa dos alunos do Centro-dia nas atividades demonstrou que a abordagem lGdica e interativa facilita a compreensao e a
conscientizagdo sobre temas relevantes. Além disso, a disseminacao desse conhecimento reforga o impacto dessas agdes na comunidade, promovendo a
salde de forma ampla e acessivel.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: conscientizacao; salde; educacao

Demais autores: TRINDADE, GABRIELA ALVES; FARIAS, MARIA CLARA CORREA

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: conscientizacdo; saude; educacao
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Trabalho: CONEXAO HUMANA E DESAFIOS DA SAUDE: UM RELATO DE VOLUNTARIADO MEDICO EM AREAS REMOTAS

Nome: SANDRINI, MARIA EDUARDA CAMARGO

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Em janeiro de 2025 participei da minha primeira expedicdo médica voluntaria com a ONG Doutores do Mundo. Foram 8 dias, no total,
prestando atendimento medico a populacao de Caraiva e da Aldeia Indigena Barra Velha. Foi uma oportunidade de aprendizado, medico e pessoal, que
refletird em como me relacionarei com meus futuros pacientes e em minha pratica clinica. Tenho como objetivo relatar minha experiéncia como
académica de medicina durante uma expedicdo médica que realiza atendimento voltado a saude em populacdes vulneraveis, e refletir sobre a
importancia do voluntariado para o crescimento pessoal e profissional de futuros médicos.

Métodos: Durante os oito dias de atendimento médico, atuei em Caraiva e na aldeia indigena Barra Velha (povo Pataxd), acompanhando especialistas de
diversas areas como clinica médica, pediatria, geriatria, cardiologia, ortopedia, fisioterapia, ginecologia e obstetricia, radiologia (com realizagao de
ultrassonografias), dentista e enfermagem. Fui com o papel de [Jajudante geralf], e era responsavel pela triagem e organizacdo dos pacientes, além de
poder acompanhar os médicos e realizar atendimentos supervisionados, sempre discutindo as condutas com o doutor responsavel. Também tive a
oportunidade de palestrar sobre temas médicos basicos e relevantes para a populacao local.

Resultados: Minha impressao ao me interessar por participar da expedicao, seria ajudar a populagao carente. Porem, quando tive a oportunidade de
vivenciar a experiéncia, diga-se a melhor da minha vida, recebi muito mais do que ofereci. Foi um aprendizado constante sobre trabalhar em equipe, lidar
com a falta de recursos e valorizar o sistema de salde ao qual estamos tdo acostumados. Com esses desafios, também aprendemos a ser mais gratos
pelo que temos. Ao todo, realizamos 780 atendimentos, entregamos 4857 medicamentos e realizamos 874 exames e procedimentos em uma comunidade
com graves limitacdes de acesso a saude.

Conclusao: Junto com a beleza da conexdo humana, me deparei com uma realidade triste: a falta de estrutura de salde. Pessoas que enfrentam
distancias imensas para conseguir um atendimento basico, comunidades inteiras sem acesso ao minimo que deveriam ter por direito. Ver isso de perto foi
um choque [] €, a0 mesmo tempo, um chamado. E mesmo em meio a tantas dificuldades, encontrei uma for¢a imensa. Pessoas que, apesar da falta,
carregam esperanca, gratidao e uma resiliéncia que ensina mais do que qualquer livro de medicina.Eu me encontrei no trabalho voluntdrio, na troca, na
escuta e no simples. Aprendi que ajudar é, na verdade, um caminho de volta para si mesma. Esta viagem foi mais do que uma experiéncia; foi um
encontro com minha melhor versdo, a versao que terd uma relagdo mais humana com os pacientes e buscard cada vez mais entender as dificuldades de
adesdo aos tratamentos, mas também reconhecer a importancia de apenas escutar.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: trabalho voluntario ; populcao vulneravel; caraiva e aldeia indigena

Demais autores:

Orientadores: RODRIGUES, BRUNA SUDA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: trabalho voluntario ; populcao vulneravel; caraiva e aldeia indigena
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Trabalho: ATENDIMENTOS REALIZADOS NA ASSOCIAC:AO MINEIRA DE EQUOTERAPIA (AME) POR MEIO DO PROJETO DE EXTENSAO RURAL E
AGROPECUARIA DA UNIVERSIDADE DO AGRO - UNIUBE

Nome: SANTANA, BRUNO BORGES

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: O projeto de extensdo tem como foco proporcionar aos alunos da graduagdo uma experiéncia pratica de trabalho, sendo uma iniciativa
enriquecedora que integra o estudante a sociedade. O projeto de Extensdo Rural e Agropecudria da Universidade do Agro tem como objetivo proporcionar
ao extensionista a vivéncia da medicina veterindria no meio rural, utilizando o conhecimento previamente adquirido e promovendo o bem-estar e a
sanidade dos animais.A Associacdo Mineira de Equoterapia (AME) desenvolve um trabalho essencial para a comunidade, utilizando equideos no auxilio ao
tratamento de diversas condigOes clinicas e na reabilitacdo de individuos. Trata-se de uma atividade ampla, que promove a melhoria fisica e emocional, a
integracao social, o fortalecimento muscular, a correcdo da postura, o estimulo a cognicao e a criacdo de vinculos afetivos.Nesse sentido, o trabalho dos
extensionistas junto a AME objetivou prestar assisténcia veterindria aos equinos, auxiliando na manutengao de sua salde e possibilitando a continuidade
dos tratamentos de equoterapia.

Métodos: Foram realizadas visitas a AME e anamnese em 9 equideos, sendo eles 8 cavalos e 1 égua. De acordo com a necessidade percebida a partir do
diagndstico do docente, os pacientes receberam o tratamento adequado de vacinagdo, vermifugagao, odontologia e casqueamento.

Resultados: Todos os pacientes receberam tratamento odontoldgico completo, incluindo a extracao dentaria quando necessario. Além disso, foram
vacinados contra a Raiva, e receberam duas doses de vermifugo. Em alguns casos, quando indicado, os animais também passaram por casqueamento. Os
procedimentos realizados visam melhorar a condi¢do do animal, prevenindo dores, melhorando a qualidade de vida e reduzindo problemas
comportamentais, sendo essencial para equinos, principalmente para estes equinos que necessitam de uma salde plena para auxiliarem no tratamento
que a AME oferece. Além disso, a vacinacdo antirrabica é indispensavel, pois os equinos estdo frequentemente expostos a mordidas de morcegos,
principais vetores da raiva. Ja a vermifugacdo previne infecgdes como estrongilose, oxiuriase e ascaridiase, garantindo a salde intestinal, o bem-estar e o
desempenho do animal.

Conclusao: Os tratamentos foram eficazes, permitindo que os equinos retornassem ao trabalho e continuassem auxiliando, com nobreza, no atendimento
a populacdo pela equipe da AME. Nesse contexto, a parceria entre a Universidade do Agro por meio do projeto de extensao Rural e Agropecuaria e a AME
teve um impacto significativo na comunidade, evidenciando a importancia do projeto de extensdo como etapa fundamental da graduacdo, que além de
fortalecer a formagao cidada dos alunos, ele os aproxima da realidade de diversas comunidades, contribuindo para seu desenvolvimento profissional.

Curso: Medicina Veterinaria

Palavras-Chave: extensao rural e agropecuaria; equoterapia; assisténcia veterinaria

Demais autores: OLIVEIRA, EDUARDA MENDES DE; BITTAR, EUSTAQUIO RESENDE; BITTAR, JOELY FERREIRA FIGUEIREDO; CATALANO, FRANCISCO
AUGUSTO RICCI

Orientadores: GARCIA, GUILHERME CAETANO

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: extensao rural e agropecuaria; equoterapia; assisténcia veterinaria

Bolsa: UNIUBE: UNIUBE

Orgao Financiador: UNIUBE
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Trabalho: LIGA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA NA PRACA RUI BARBOSA EM ATIVIDADE DE PROMOCAO A SAUDE DA MULHER

Nome: SCHETTINO, MELINA DE SOUZA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Introducdo: Dados alarmantes como as altas taxas de gravidez e de casos de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo os temas
centrais de importantes debates em diversos paises. A OMS estimou, em 2020, que mais de 1 milhdo de novos casos de IST sdo adquiridos diariamente.
Devido a esses dados, se faz importante a educacao em saude, tanto para a prevencdo de gravidez pelo uso de métodos contraceptivos como para
prevencao de IST com uso de preservativos. Objetivo: Objetivou-se, por meio dessa agao da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO), atingir o
publico feminino de todos as idades, com informacdes gerais sobre a salide da mulher, principalmente em relacdo aos métodos contraceptivos, a
importancia da mamografia e a protecdo contra IST, uma vez que a promogdo da ciéncia é a chave para o0 acesso ao conhecimento.

Métodos: Metodologia: As ligantes montaram um stand na Praga Rui Barbosa, com uma érea informativa contendo amostras dos diferentes tipos de
métodos contraceptivos existentes, para serem apresentados as mulheres, além de panfletos que foram distribuidos, fornecidos pelo centro de testagem
andnima, contendo informagdes sobre as IST. Por fim, realizou-se um breve questionario com 5 perguntas, envolvendo conhecimentos gerais da satde da
mulher e a realizacdo da mamografia anual para aquelas entre 50 e 69 anos, idade em que o SUS oferece para rastreamento.

Resultados: Resultados: O presente trabalho aborda a experiéncia das ligantes proporcionada através da acdo pratica pela LAGO, frente a comunidade.
Foi abordado cerca de 30 mulheres, entre 28 e 78 anos, sendo que apenas 20% das entrevistadas afirmaram usar algum método contraceptivo e 60%
declararam ter algum conhecimento sobre IST. Ademais, de 13 mulheres entre 50-69 anos, 30% nunca haviam realizado a mamografia.

Conclusao: Conclusao: Portanto, evidenciou-se que ao incluir a comunidade no processo de promogao do conhecimento é possivel sanar davidas, frear as
defasagens e realizar orientacles pertinentes que possam evitar, por exemplo, IST e gravidez indesejada. Além disso, é nitido que a autonomia das
académicas em atuar ndo sé nos campus praticos oferecidos pelas universidades, como também utilizar da extensao popular é fundamental para a
formacao de profissionais experientes e com senso de responsabilidade social.

Curso: MEDICINA

Palavras-Chave: ginecologia e obstetricia; ist, contraceptivos e mamografia; acdo social

Demais autores: PALMERIO, MARIA EDUARDA GALDINO; PIKHARDT, MILENA CUNHA; ROQUE, VALENTINA JRADIM DE LA

Orientadores: MACHADO, ANA PAULA DE SOUSA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: ginecologia e obstetricia; ist, contraceptivos e mamografia; acdo social
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Trabalho: A MUSICOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE IN(;LUSAO E DESENVOLVIMENTO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: A
EXPERIENCIA DO PROJETO "EU POSSO"

Nome: SILVA, ANA LUISA FREITAS DA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introdugao: A musicoterapia é uma ferramenta terapéutica poderosa que utiliza a muUsica para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, especialmente em pessoas com deficiéncia intelectual. No projeto [JEu Posso[], que realiza praticas na APAE de Uberaba, a musicalidade é
empregada como um meio de estimulagdo sensorial, expresséo e inclusao social. O projeto conta com um espaco de pratica chamado [JCentro Dia[], que
simula o cotidiano dos usudrios para auxilia-los na adaptacao as atividades diarias e na reducdo das dificuldades enfrentadas. Dessa forma, este trabalho
tem como objetivo destacar a importancia da musicoterapia no contexto da reabilitacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual, evidenciando
como a pratica musical pode contribuir para a melhoria da comunicacdo, da interacdo social e do bem-estar emocional dos usudrios. Além disso, busca
ressaltar o papel da musica como um recurso multidisciplinar que complementa o trabalho de médicos, professores, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e dentistas, promovendo um cuidado mais amplo e humanizado.

Métodos: O presente estudo foi baseado na anélise observacional durante as praticas do projeto [JEu Posso[] da Universidade de Uberaba juntamente com
a andlise dos prontuérios e entrevistas individuais com os usuarios e também com os colaboradores da instituigdo.

Resultados: Os dados coletados demonstraram que a utilizacdo da musicoterapia no [JCentro Dia[] da APAE de Uberaba trouxe beneficios significativos
para os usuarios. Observou-se uma melhora na responsabilidade e na comunicacgdo, tanto verbal quanto nao verbal. Além disso, houve avanco na
interagdo social entre os usuarios e, também, individualmente no ambito emocional. Relatos dos colaboradores da instituicao indicaram que a mdsica
facilitou a participacdo dos usuarios em atividades coletivas e reduziu comportamentos de agitagao e ansiedade. Outrossim, verificou-se um maior
engajamento dos usuarios nas atividades diarias, promovendo maior independéncia e qualidade de vida.

Conclusao: A musicoterapia se mostrou uma ferramenta eficaz no desenvolvimento e na inclusdo social de pessoas com deficiéncia intelectual. A pratica
musical proporcionou um ambiente estimulante e acolhedor, favorecendo o bem-estar emocional e a interacdo entre os usudrios, além de transmitir
valores como responsabilidade e companheirismo. Os resultados reforcam a importancia de integrar a musicoterapia ao cuidado multidisciplinar,
evidenciando seu papel complementar no trabalho de profissionais da salide e da educagao. Conclui-se que a musicalidade ndo apenas potencializa
habilidades cognitivas e motoras, mas também contribui para a autonomia dos usudrios, tornando-se um recurso essencial para sua insercdo na
sociedade.

Curso: medicina

Palavras-Chave: musicoterapia; deficiéncia intelectual; inclusao

Demais autores: MORAIS, GRETA AFONSO; MATOS, GIOVANNA PEREIRA

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: musicoterapia; deficiéncia intelectual; inclusdo
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Trabalho: A RELEVANCIA DO ENSINO E DA PROMOCI:\O’DA HIGIENIZACAO BUCAL PARA OS USUARIOS DO CENTRO DIA: IMPACTOS NA
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Nome: SILVA, ANA LUIZA DA

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introducao: A higiene bucal adequada é importante para a manutencao da saude oral, prevenindo doencgas como cérie, gengivite e periodontites, além
de contribuir para o bem estar e qualidade de vida. Porém, os usuarios do Centro Dia, apresentam deficiéncias intelectuais e multiplas, logo a pratica
diaria da higiene bucal se torna um desafio. Sendo assim, é importante amparar e ajudar essas pessoas, por meio de atividades de promogao a salde
bucal, gerando autonomia e qualidade de vida a esses usudrios. A acao realizada no Centro Dia da Apae de Uberaba teve como objetivo incorporar a
rotina dos usudrios uma higienizagdo bucal correta, assim como diminuir os problemas associados a ma higienizagao bucal a longo prazo. O projeto além
disso, tem a iniciativa constante de promover a auto suficiéncia dos usuarios em tarefas cotidianas e facilitar esse processo no ambiente domiciliar.

Métodos: Este estudo se baseou nas atividades praticas desenvolvidas no centro dia, pelo projeto Eu Posso o qual convidou um grupo de académicos da
Odontologia para desenvolver essa tarefa. Inicialmente o tema foi abordado mediante um video Iidico da importancia da higienizagdo bucal adequada.
Posteriormente, os usuarios foram separados em seis grupos de quatro a cinco pessoas para fazer a capacitacdo em manequins e, em seguida,
entregamos kits individuais para reproduzirem o que aprenderam.

Resultados: O propésito da acdo foi melhorar a salde bucal dos usuarios do centro dia, fazendo disso um habito. Assim, associada a melhoria do grau de
funcionalidade desses, desenvolvendo a sua independéncia no seu meio, o que refor¢a o objetivo do projeto.

Conclusao: Foi necessario uma parceria com os estudantes de Odontologia para a realizagao da atividade, visto que era importante a fundamentagao
tedrica e pratica, além de acatar uma equipe multidisciplinar. Esse processo envolve nao sé uma acao diretamente associada a melhora da higiene bucal,
como exige a coordenagao motora fina devido a necessidade de controle da precisao para manuseio da escova, assim como a pressao exercida
corretamente. Além disso, é trabalhada a memdria quando é necessario que o individuo se lembre da sequéncia correta das agdes. Outrossim, estimula a
percepcao de propriocepcdo, que é importante para o individuo ter consciéncia da posicdo e movimento da escova na boca, adaptando-se ao espaco e
ajustando os movimentos. Dessa forma, é uma atividade que visou trabalhar as habilidades cognitivas e motoras desses. Os usuarios, que participaram da
acao mostraram- se entusiasmados e satisfeitos por conseguirem aplicar o que aprenderam e por adquirirem novos utensilios para isso.Portanto, o Centro-
Dia tem como principal objetivo promover a independéncia e autonomia dos usuarios, criando, no ambiente da APAE, uma rotina que simule atividades do
cotidiano. Nesse contexto, a pratica realizada pelo projeto, em parceria com os alunos de Odontologia, teve um papel fundamental no aprimoramento da
funcionalidade individual, bem como na promocdo da higiene oral.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: higiene bucal; autonomia ; funcionalidade

Demais autores: CARVALHO, BRENDA MOLITERNO DE; CHAR, VANIANA HARMAD

Orientadores: CERON, PATRICIA IBLER BERNARDO

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: higiene bucal; autonomia ; funcionalidade
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Trabalho: PARTICIPACAO DO FIEL CAMARADA NO "DIA D" DE VACINAGAO ANTIRRABICA

Nome: SILVA, DANIEL KAMIMURA BARBOSA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A raiva é uma doenca viral grave que afeta o sistema nervoso central de mamiferos, sendo quase sempre fatal ap6s o aparecimento dos
sintomas. Devido seu carater agressivo e zoondtico, torna-se imprescindivel a vacinagao de caes e gatos e de seres humanos pertencentes ao grupo de
risco, como profissionais que trabalham com o manejo de animais para a prevencao da doenca. Por esta razdo, a conscientizacao populacional sobre a
importancia da vacinagao dos animais torna-se indispensavel para impedir a propagacdo do virus e aparicao de novos surtos. Assim, o presente trabalho
teve como objetivo relatar a acdo extensionista realizada pelos membros do Projeto Fiel Camarada em parceria com o Grupo de Estudo de Animais de
Pequeno Porte (GEAPP), ambos da Universidade de Uberaba, no [JDia D[] de vacinacdo antirrabica realizado pela Prefeitura Municipal de Uberaba no dia
10/08/2024.

Métodos: Os alunos ficaram responsaveis por orientar os tutores presentes sobre a guarda responsavel dos animais, ressaltando a importancia dos
cuidados alimentares, dos passeios supervisionados, da prevencgao contra ectoparasitas, da manutencgao do protocolo vacinal e da esterilizacdo cirtrgica
para o controle populacional de caes e gatos. Além disso, os discentes realizaram a anamnese, a avaliacdo fisica e de parametros vitais de todos os
animais e sanaram as duvidas dos tutores antes da aplicagao da vacina. Ao final da atividade, foi realizada uma reunido para discusséo sobre os didlogos
com os tutores e sobre o impacto positivo do evento no aprendizado dos académicos de medicina veterinaria e para a propagacao de conhecimento
cientifico de qualidade proporcionado para a populagdo.

Resultados: Durante o evento, foi realizada a vacinacao de 485 cées e 55 gatos, totalizando 540 animais imunizados contra o virus da raiva. A atividade
de conscientizacdo sobre guarda responsével e os beneficios da castracdo gerou impacto positivo, visto que os tutores presentes manifestaram elogios
sobre a acdo educativa e fizeram questionamentos que demonstravam interesse sobre o tema. Além disso, a avaliacao clinica agregou na formagao dos
discentes presentes e possibilitou que tutores de animais debilitados tivessem orientacdo quanto a necessidade de procurar um atendimento veterinario
especializado para cada caso.

Conclusao: Desse modo, concluiu-se que a participacao dos académicos de Medicina Veterinaria no [JDia D[] proporcionou a eles o aprimoramento de
técnicas de comunicagao com a populagao, o manejo de animais de comportamento arredio e a importancia do trabalho em equipe para a realizagao de
acles com a comunidade. Quanto a populagdo, o evento levou conhecimento aos tutores e imunizou seus animais

Curso: Medicina Veterinaria

Palavras-Chave: vacinacao; raiva; conscientizacao

Demais autores: ALVES, ENDRIGO GABELLINI LEONEL; BITTAR, EUSTAQUIO RESENDE; ROSADO, ISABEL RODRIGUES; TAYAR, KAMILLA SOUZA; SILVA,
NICOLE MARIA SOUSA; KANAYAMA, CLAUDIO YUDI

Orientadores: MARTIN, IAN

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: vacinacao; raiva; conscientizacao

Orgao Financiador: PIBEX-UNIUBE
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Trabalho: FEVEREIRO LARANJA: O IMPACTO DA ESCUTA ATIVA NO ACOLHIMENTO DE MAES DE CRIANCAS COM DOENGAS ONCOLOGICAS E
HEMATOLOGICAS

Nome: SILVA, JULIA ZAFALON E

Grupo de trabalho: Promogao da Saude

Introdugao: A campanha de Fevereiro Laranja visa conscientizar sobre a leucemia e a importancia da doagao de medula éssea. Nesse contexto, a Liga de
Pediatria da Universidade de Uberaba (LIPE) promoveu um encontro com as maes das criancas atendidas pela Organizacao dos Amigos Solidarios a
Infancia e a Saude (OASIS), a qual consiste em uma casa de apoio referéncia na assisténcia de criancas e adolescentes diagnosticadas com doencas
oncoldgicas e hematoldgicas, e seus familiares, na cidade de Uberaba-MG e regido. O objetivo do trabalho é ressaltar a importancia de acolher e conhecer
as histdrias de pacientes em tratamento ou que ja o finalizaram, além de reforcar a importancia da promogao e prevencao em salde, abordando
estratégias para o bem-estar dos pacientes e dos familiares.

Métodos: A acdo ocorreu na casa de apoio sede da OASIS, ambiente favordvel para a troca de experiéncias e a escuta ativa, em formato de roda de
conversa. Participaram 13 maes, que relataram vivéncias e desafios enfrentados no acompanhamento dos filhos, além de 10 académicos da LIPE, que
atuaram como mediadores e ouvintes no didlogo. Foram discutidos temas como quadro clinico, sinais de alerta e histérico de internacdes dos pacientes.
Destacou-se também o impacto emocional do tratamento e a necessidade de suporte psicolégico para criancas e familiares. A divulgacao ocorreu pelas
gestoras da OASIS, incentivando a participacdo das maes via grupos de WhatsApp.

Resultados: Ao final da roda de conversa, as 13 maes presentes relataram beneficios na troca de experiéncias e no acolhimento recebido. O ambiente
seguro possibilitou a expressdo de ddvidas e preocupacdes, fortalecendo a conscientizagcdo sobre o acompanhamento continuo e a adogao de habitos
saudaveis para promover o bem-estar da familia. Para os 10 académicos envolvidos, a agdo contribuiu para o desenvolvimento de habilidades como
escuta ativa, comunicacdo empatica e abordagem integral a satde infantil. Conhecer as histérias desses pacientes possibilitou uma compreensdo mais
aprofundada dos desafios enfrentados pelas familias, reforgando a importancia de uma assisténcia humanizada.

Conclusao: A agao promovida pela LIPE no Fevereiro Laranja evidenciou a importancia do acolhimento e da conscientizacdo para mées de criangas com
doencas oncoldgicas e hematoldgicas. A troca de experiéncias proporcionou aos familiares o suporte emocional e reforcou a necessidade do
acompanhamento continuo e da promogao e prevengao em salde. Ademais, reflete a importancia do desenvolvimento de habilidades de comunicagéo e
empatia com os desafios enfrentados pela familia. Dessa forma, iniciativas como essa contribuem para uma assisténcia humanizada e holistica, visando o
fortalecimento das redes de apoio na comunidade e capacitacdo dos académicos.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: acolhimento em salde; pacientes oncoldgicos; comunicagao com familiares

Demais autores: XAVIER, FERNANDA SIMOES PEREIRA ROCHA; QUARESEMIN, THAIS DA COSTA

Orientadores: MELO, NATHALIA BORGES DE

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: acolhimento em salde; pacientes oncoldgicos; comunicacdo com familiares
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Trabalho: NATAL SOLIDARIO: A IMPORTANCIA DO LAZER NO PROCESSO DE SAUDE E DOENGCA

Nome: SILVA JUNIOR, GERMANO CARLOS DA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A campanha do Natal Solidario da Liga de Pediatria da Universidade de Uberaba (LIPE), é um evento de extensdo anual de carater
beneficente, o qual promove lazer e integracdo de criangas em situacao de vulnerabilidade socioecondémica e em salde nas celebracdes de Natal, por
meio de doacdes e arrecadacdes. A acdo teve como principal intuito o acolhimento das criancas presentes na casa de apoio OASIS em Uberaba,
proporcionando uma tarde de diversao e momentos de educagao em salde. Ademais, as praticas solidarias contribuem para a melhora da comunicagao e
humanizacdo dos académicos.

Métodos: O projeto ocorreu em 17 Dezembro de 2024, na Casa de Apoio OASIS. Foi realizado planejamento da acdo, contando com o auxilio de
assistente social, a qual forneceu o nimero de criangas da instituicdo previamente, sendo possivel acolher 49 criangas entre 6 a 18 anos que estdo em
tratamento de doencas hematoldgicas e oncoldgicas. Os ligantes utilizaram artigos disponibilizados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) sobre
habitos em salide para capacita-los sobre o tema. Ademais, a divulgagao das arrecadacées foi feita por meio de redes sociais, contemplando doagdes
fisicas (brinquedos, roupas, cestas basicas) e financeiras.

Resultados: A arrecadacao teve duragao de 12 dias e resultou na doagao de 4.170,13 reais, aproximadamente 150 pecas de roupa e 15 pares de
sapatos. Com o dinheiro recebido, foi possivel comprar 16 cestas bésicas e 131 presentes, contendo 176 brinquedos. Desse modo, 49 criangas foram
presenteadas e 3 apadrinhadas pela liga. Durante a acdo, foram realizadas atividades de promogao a salde, por meio de conversas descontraidas sobre
higiene, habitos alimentares e salide mental, adjuntas a brincadeiras e oficina de micangas. Para 0 momento de refeicdo foram oferecidos salgados,
pipoca, bolo, sorvete e bebidas para as criangas e funciondrios da instituicdo.

Conclusdo: O Natal Solidario promovida pela LIPE evidenciou como o lazer pode ser benéfico para as criangas em situagdo de vulnerabilidade e suas
familias, visto que, foi possivel promover um momento de distracdo, acolhimento e arrecadacgdo, contribuindo para a inclusdo desse publico nas
celebragdes.Conclui-se entdo, que a promogao de lazer corrobora para o fortalecimento da resiliéncia emocional e na expressdo de sentimentos infantis.
Além de melhorar as habilidades psicoemocionais, de comunicacdo e de ensino dos académicos.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: salide ; lazer ; solidariedade

Demais autores: ALMEIDA, ISABELLA MARIANA DE; CASTRO, ALICE NASCIMENTO DE

Orientadores: BORGES, NATHALIA DE MELO

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: salde ; lazer ; solidariedade
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Trabalho: RELATO DE EXPERIENCIA: O USO DE METODOLOGIA MISTA DE ENSINO NO COMPONENTE CURRICULAR SAUDE E SOCIEDADE Il

Nome: SILVA, KAMILLY CORREA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: O componente curricular Saude e Sociedade Il trabalha métodos e técnicas entre os alunos da Universidade de Uberaba (Uniube) a respeito
da relacdo entre a satde dos individuos e as condigdes sociais, culturais, econdmicas e politicas em que eles vivem,além de analisar os impactos desses
fatores na salde e nas doencas dentro do sistema de salde. Nesse sentido, a pratica da disciplina caminha paralelo a aula tedrica, uma vez que nela os
alunos vivenciam o que aprenderam realizando as atividades propostas pela docente para o desenvolvimento da relagdo médico-paciente. Assim, este
trabalho objetiva relatar o uso de metodologias mistas de ensino durante as monitorias do componente curricular Satde e Sociedade Il na Uniube.

Métodos: Durante os anos de 2023 e 2024, as monitorias foram ministradas por trés diferentes monitoras, as quais, no inicio do periodo, realizavam
encontros semanais durante o horario de aula, e, posteriormente, extraclasse. Foi utilizado o modelo tradicional deensino para explicar como mensurar os
sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura axilar), coleta de dados antropométricos (peso, altura, indice de
massa corporal e circunferéncia abdominal) e glicemia capilar, por intermédio dos materiais disponiveis pela Universidade. Além disso, foi abordado
juntamente a semiologia os principais termostécnicos utilizados na pratica médica. Para a realizacdo de uma metodologia mais ativa, foi implementado
nesta monitoria, sob orientacdo do docente responsavel pela disciplina, a pratica de simulacées antes de realizarem suas atividades nas unidadesde
salde, a partir de um paciente personagem interpretado pelas monitoras durante seus horarios de aula nos laboratérios da Universidade.

Resultados: Dessa forma, os alunos aprenderam sobre os principios da construgdo de uma boa relagdo médico paciente a partir das simulagdes prévias
feitas com as monitoras nos laboratérios e, posteriormente, aplicadas nas unidades de satde. Assim, forambeneficiados em relacdo ao desenvolvimento
de seguranca e postura ao se comportar perante um paciente, pautado nos principios éticos. Ademais, foi possivel estimular um raciocinio clinico e critico,
fazer o uso correto dos principais termos médicos em seus devidos contextos dentro de uma anamnese e treinar o exame fisico.

Conclusao: Nesse cendrio, esta abordagem de ensino rompe com a dicotomia entre teoria e pratica e incentiva a habilidade de pensar com criticidade,
resolver problemas e refletir a pratica. Ademais, ao aproximar os alunos da prética médica e despertar a proatividade e interesse na area, contribuiu para
a formacao médica tanto dos alunos, quanto das monitoras, as quais puderam reforcar e aprimorar os conteldos, técnicas e raciocinio clinico e critico
vistos durante a graduagao. Portanto, foi notdria que a metodologia mista corrobora com um maior engajamento e interesse dos alunos.

Curso: MEDICINA

Palavras-Chave: metodologia mista; monitoria; satde e sociedade ii

Demais autores: MOTA, CAMILA ARAUJO; GUIMARAES, JESSICA CAMARA

Orientadores: BEVILACQUA, VERUSKA VITORAZI

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: metodologia mista; monitoria; salde e sociedade ii
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Trabalho: IMPACTOS DAS ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACAO E EDUCACAO NA GUARDA RESPONSAVEL E CASTRACAO DE CAES E GATOS.

Nome: SILVA, NICOLE MARIA SOUSA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A guarda responsdvel e a castracao sao fundamentais para garantir o bem-estar e reduzir o abandono. No entanto, muitas pessoas ainda ndo
tém acesso a informagdes adequadas sobre esses temas, o que contribui para a superpopulagao de animais em situa¢ao de rua, maus-tratos e
disseminacao de zoonoses. Estratégias de sensibilizacdo e educacao sdo essenciais para conscientizar a populacdo e promover mudancas efetivas. O
presente trabalho teve como objetivo discutir os impactos dessas estratégias, ressaltando as iniciativas realizadas por alunos de Medicina Veterinaria da
Uniube.

Métodos: Para tanto, diversas estratégias educativas foram desenvolvidas, buscando atingir publicos variados e promover uma mudanca de
comportamento. Dentre as principais estratégias empregadas, destacam-se palestras e oficinas realizadas em escolas, eventos e comunidades, que
promoveram atividades interativas e lidicas, como projetos de leitura e desenhos educativos.

Resultados: Essas dinamicas despertaram grande interesse nas criangas, que participavam ativamente e demonstravam vontade de levar o aprendizado
para casa. A educacdo infantil mostrou-se uma ferramenta eficaz para sensibilizar desde cedo sobre a importancia da guarda responsavel e da castragao,
promovendo uma cultura de respeito e cuidado com os animais. Além disso, as campanhas educativas em redes sociais desempenharam um papel
fundamental na disseminacao das informagdes, alcancando um publico amplo e diversificado. O uso estratégico das redes sociais garantiu maior
visibilidade as ac¢des realizadas pelos alunos, gerando interagdes positivas e engajamento comunitério. Parcerias com ONGs, petshops e clinicas
veterinarias também foram fundamentais para a distribuicdo de materiais educativos e dinamicas de participagdo publica, ampliando o acesso a
informacdo. Outros recursos utilizados foram programas de rédio com transmissao ao vivo, que garantiram participacdo ativa da comunidade, por meio de
duvidas e didlogos ao longo da transmissao. Os impactos positivos dessas acdes sao notaveis, embora dificeis de quantificar devido ao carater subjetivo
da conscientizagdo. Observou-se um aumento no interesse da populagdo em aprender mais sobre guarda responsavel e castracdo, especialmente nos
eventos realizados em escolas e comunidades. A participacdo das criangas nas atividades |Gdicas contribuiu para despertar nelas uma postura mais
responsavel em relagdo aos cuidados com os animais. Nos pet shops e eventos comunitérios, os tutores se mostraram solicitos e atentos as orientagdes,
reforcando que a conscientizacao pode alcancgar diferentes pUblicos quando abordada de maneira estratégica e acessivel.

Conclusao: Concluiu-se que estratégias bem planejadas e diversificadas de sensibilizacdo e educacdo podem transformar a realidade enfrentada
atualmente em relacdo ao abandono e aos maus-tratos; e que fortalecer agdes educativas e promover o engajamento comunitario sdo caminhos
promissores para promover a guarda responsavel e o controle populacional.

Curso: Medicina Veterinaria / Programa de Pds-graduacdo em Sanidade e Producao Animal nos Trépicos

Palavras-Chave: conscientizacao; castracao; guarda responsavel

Demais autores: TAYAR, KAMILLA SOUZA; BITTAR, EUSTAQUIO RESENDE; ALVES, ENDRIGO GABELLINI LEONEL; ROSADO, ISABEL RODRIGUES

Orientadores: MARTIN, IAN

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: conscientizacdo; castracao; guarda responsavel

Bolsa: Outra: PIBEX-Uniube

Orgao Financiador: PIBEX-UNIUBE
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Trabalho: ATIVIDADE DE PROMOGCAO A SAUDE DA MULHER REALIZADA PELA LIGA ACADEMICA DE GINECOLOGIA E OQSTETRiCIA (LAGO) DA
UNIVERSIDADE DE UBERADA, EM CONVENIENCIA DA MOVIMENTACAO DO OUTUBRO ROSA PARA TRATAR SOBRE CANCER DO COLO DO
UTERO.

Nome: SIQUEIRA, ANELISE SILVA MONTI

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Para as mulheres brasileiras o cancer do colo do Utero (CCU) manifesta-se como o 3° tipo de cancer (CA) mais incidente, excluindo os CA de
pele ndo melanoma (INCA, 2021). Ademais, a taxa de mortalidade em decorréncia dessa neoplasia foi de 4,51 6bitos/100 mil mulheres no Brasil, em 2021,
com ajuste pela populacdo mundial (INCA, 2023). Devido ao significativo impacto desse tipo de CA, é crucial fomentar tal tematica na sociedade. As
integrantes da liga e participantes dessa atividade tiveram como objetivo realizar promogdo a satude da mulher e informacao a sociedade. Assim,
representaram a LAGO e também a UNIUBE em um evento de grande impacto social para tornar o assunto mais acessivel e buscar meios de reduzir o
impacto negativo do CCU.

Métodos: As ligantes montaram um stand na Associacéo Brasileira dos Criadores de Zebu, onde acontecia a caminhada promovida pelo Instituto [JA Flor
da Pele[] em parceria com instituicdes académicas em prol do "Outubro Rosa". O evento aconteceu no més de Outubro de 2024, com cerca de 2.000
participantes, entre homens e mulheres de diferentes idades e naturalidades, além de estudantes. Estes contribuiram para informar sobre satde e focar
em temas da salde da mulher, extrapolando o tépico do CA de mama, frequentemente falado nessa data. Nessa ocasido foi confeccionado pelas ligantes
banner informativo sobre CCU, exibido no stand e apresentado a quem passava pelo local. Ademais, os participantes de modo geral foram questionados
verbalmente sobre o nivel de conhecimento acerca do tema e as participantes responderam também sobre sua prépria adesdo aos métodos de rastreio e
prevencao do CCU. Assim, orientamos sobre essa neoplasia, falando de fisiopatologia, primeiras manifestacées da doenca, importancia da prevengao
vacinal e da citologia oncética (CO).

Resultados: Observou-se que grande parte dos participantes possuia conhecimento limitado sobre o CCU e os meios de prevencao disponiveis. Muitos
desconheciam a CO e a sua importancia na deteccao precoce da doenca. Além disso, foi constatado que a maioria dos individuos ndo sabia que o CCU
pode apresentar manifestagdes iniciais antes de sua progressao, reforcando a relevancia do rastreamento periédico. No que se refere as participantes do
sexo feminino, verificou-se baixa adesdo as recomendacdes de rastreio. Muitas relataram nao realizar o exame preventivo com a regularidade indicada,
seja por falta de conhecimento, seja por ndo terem acesso facilitado ao servico de satde. Algumas mencionaram que nao se lembravam da Ultima vez que
haviam feito a CO, enquanto outras nunca haviam realizado o exame.

Conclusédo: Em suma, percebe-se que o CCU ainda requer maior visibilidade e compreensdo. E necessario intensificar a educacéo em salde,
proporcionando ndo apenas o acesso a CO, mas também esclarecimentos sobre as manifestacdes da neoplasia e a prevencdo vacinal contra o virus HPV.
Por fim, a atividade foi crucial para a promogcdo da salde feminina e também para a maior interacdo entre académicos e leigos.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: cancer colo uterino; saude; mulher

Demais autores: , ; SIQUEIRA, ANELISE SILVA MONTI; OLIVEIRA, TAISSA FERNANDES PERES DE; OLIVEIRA, VANESSA MIRANDA; BONFIM, AMELYA BEATRIZ
MAGALHAES

Orientadores: MACHADO, ANA PAULA DE SOUSA

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE)

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: cancer colo uterino; satude; mulher

Orgéo Financiador: NAO HA
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Trabalho: ANALISE DO IMPACTO DA OBESIDADE ABDOMINAL NA PREVALENCIA DE DIABETES MELITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL

Nome: SOUZA, BRENDA VIANA DE

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducdo: INTRODUCAO O actimulo de gordura na regido abdominal é um fator de risco emergente para inflamac&o cronica e est4 diretamente ligado a
alteragdes metabdlicas que favorecem o desenvolvimento de hipertenséo arterial (HAS) e diabetes melitus (DM), tornando a circunferéncia abdominal (CA)
um importante fator para predisposicdo a essas condicdes. Nesse contexto, o Dia Mundial do Diabético reforca a importancia do diagnéstico precoce e do
acompanhamento continuo dos pacientes. Este estudo analisa a relagdo entre obesidade abdominal (OA), DM e HAS, destacando sua evolugao ao longo do
tempo. OBJETIVO Analisar a relacdo entre CA e a prevaléncia de DM e HAS dos pacientes participantes do Dia Mundial do Diabético de 2022 a 2024

Métodos: METODOLOGIA Os eventos ocorreram no Mario Palmério Hospital Universitario onde foram coletados dados como CA, glicemia capilar, pressdo
arterial e histérico de DM e HAS. A andlise estatistica, realizada no SPSS 25.0, utilizou média, erro padrédo da média (EPM) e porcentagem, além do teste
de correlacdo de Spearman com 5% de significancia.

Resultados: RESULTADOS Foram analisados 523 participantes em trés eventos, destacando a relagdo entre OA, DM e HAS. A prevaléncia de OA
aumentou de 49,6% em 2022 para 55,9% em 2023, com leve reducdo para 54,4% em 2024. A incidéncia de DM triplicou no periodo, passando de 8,5%
em 2022 para 30,7% em 2024. Os casos de HAS também aumentaram de 22,7% em 2022 para 41,3% em 2023, estabilizando em 38,0% em 2024. A
correlacdo entre OA e HAS foi significativa, especialmente com a pressao sistélica (PAS). Em 2022, a correlagao com a PAS foi de r=0,313 (p=0,001),
aumentando para r=0,407 (p=0,000) em 2023, e se mantendo significativa em 2024 (r=0,291, p=0,018). A OA teve associacao significativa com a
pressao arterial diastélica em 2022 (r=0,372, p=0,000) e 2023 (r=0,256, p=0,002), mas em 2024 n&o foi significativa (r=0,148, p=0,232). A relagdo com
a glicemia foi significativa, com r=0,320 (p=0,000) em 2022, r=0,246 (p=0,003) em 2023 e r=0,280 (p=0,021) em 2024. Esses achados reforcam a
interdependéncia entre OA, HAS e glicemia elevada, evidenciando que a OA desempenha um papel crucial no aumento do risco cardiovascular ao longo
dos anos.

Concluséo: DISCUSSAO E CONCLUSAOQ Entre 2022 e 2024, a obesidade abdominal demonstrou uma correlacio significativa com niveis altos de press&o
arterial e glicemia, evidenciando o impacto da OA no risco cardiovascular e no agravamento de problemas metabdlicos. Esse cendrio reforca a urgéncia de
campanhas de prevencao e politicas pUblicas focadas no controle da OA, ja que a diminuicdo da CA pode resultar na reducdo da incidéncia de HAS e DM.
Nesse contexto, o Dia Mundial do Diabético desempenha um papel fundamental na conscientizacao sobre os riscos da Obesidade Abdominal, estimulando
mudangas de habitos e estratégias de prevencdo de doencas cardiometabdlicas, promovendo a salide e o bem-estar da populagao.

Curso: MEDICINA

Palavras-Chave: diabetes; obesidade abdominal; hipertensao

Demais autores: IANELLA, BEATRIZ FERREIRA; FONSECA, VITORIA DORNELAS

Orientadores: MAGALHAES, FERNANDA OLIVEIRA

Instituicao: UNIUBE

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: diabetes; obesidade abdominal; hipertensao

Pdg.: 48 de 52



28 e 29
de maio

X SEMINARIO DE XXVI SEMINARIO DE 2025 X SEMINARIO DE EXTENSAO

(z’ EXTENSAO (SEMEX) INICIACAO CIENTIFICA (SEMIC) | gpa S
(]

ﬂ 08/08/2025 09:40:12

Trabalho: GRAU DE COMPREENSAO DOS TUTORES DE CAES E GATOS SOBRE GUARDA RESPONSAVEL E ESTERILIZAGCAO CIRURGICA

Nome: TAYAR, KAMILLA SOUZA

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A guarda responséavel é o compromisso de cuidar do seu animal com seriedade para que a seguranca e o bem-estar sejam atendidos de
acordo com as caracteristicas da espécie, da raca e individuais do animal. Em paralelo, o bem-estar € um conjunto de principios adotados para que os
animais vivam de forma confortavel e sem sofrimento, garantindo que suas necessidades, direitos, salde fisica e mental sejam assegurados. A
esterilizagdo cirtrgica é um procedimento eficaz para o controle populacional de caes e gatos e seus beneficios variam de acordo com a idade, uma vez
que animais jovens possuem maiores chances de garantir a prevencdo de algumas doencas e de melhoria de comportamentos indesejados, como
agressividade ou marcacao territorial.

Métodos: Nos dias 6 e 7 de dezembro de 2020, alunos do Fiel Camarada aplicaram um questionario na campanha de castracdo no Hospital Veterinario da
Uniube com o objetivo de identificar o grau de compreensdo sobre guarda responsavel, bem-estar animal e esterilizacao cirlrgica dos tutores presentes
no evento.

Resultados: Durante o periodo descrito, 155 tutores foram entrevistados e os 186 animais destes tutores foram castrados. Quando questionados a
respeito do significado da guarda responsével, 28,39% (44/155) afirmaram que é fornecer carinho, alimentagdo, moradia e assisténcia a salde e apenas
1,29% (2/155) incluiram proporcionar lazer em suas respostas. Além disso, 33,55% (52/155) afirmaram que guarda responséavel é cuidar dos animais de
maneira responsavel e 33,77% (57/155) ndo souberam responder. Com relagdo ao bem-estar, 56,78% (88/155) disseram que a pratica envolve fornecer
carinho, alimentagdo, atengdo e abrigo e apenas 12,25% (19/155) incluiram proporcionar lazer. Além disso, 11,62% (18/155) definiram bem-estar como
fornecer salde aos animais e 19,35% (30/255) ndo souberam responder. Animais de diferentes idades foram castrados, 31,72% (59/186) tinham menos de
1 ano; 51,62% (96/186) tinham entre 2 e 5 anos; 12,90% (24/186) tinham mais de 5 anos e 3,76 % (7/186) nao tiveram a idade informada. A castracdo foi
realizada por diferentes motivos, 63,98% (119/186) foram castrados para que nao procriassem; 17,20% (32/186) em busca da melhoria do
comportamento; 15,60% (29/186) em busca da prevencdo de doencas como tumores de mama e melhoria da salde e 3,22% (6/186) nao tiveram o motivo
da castracao informado.

Conclusao: Frente ao exposto, é possivel concluir que a maioria dos tutores ndo possui conhecimento adequado sobre guarda responséavel e bem-estar
animal, uma vez que as respostas fornecidas eram genéricas e incompletas. Além disso, observou-se que a maioria dos animais foram castrados com
idade entre 2 e 5 anos, o que permite que os proprietérios que visam a infertilidade ao castrar seus animais tenham seu objetivo alcancado. Porém, a
melhoria do comportamento e a prevencao de determinadas doencas pode ter sido prejudicadas, uma vez que estes beneficios sao alcancados
majoritariamente com a esterilizagdo cirdrgica realizada antes da fase adulta.

Curso: Medicina Veterinaria

Palavras-Chave: guarda responsavel; bem-estar animal; esterilizacdo cirdGrgica

Demais autores: ROSADO, ISABEL RODRIGUES; ALVES, ENDRIGO GABELLINI LEONEL; SILVA, NICOLE MARIA SOUSA; BITTAR, EUSTAQUIO RESENDE

Orientadores: MARTIN, IAN

Instituicdo: UNIUBE - UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: guarda responsavel; bem-estar animal; esterilizagdo cirtrgica

Bolsa: Outra: Ndo Bolsista

Orgao Financiador: PIBEX-UNIUBE
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Trabalho: DESAFIOS NA IDENTIFICACAO DO DEFICIT INTELECTUAL: CARENCIA DE TESTES NAO-TERAPEUTICOS

Nome: TOUBES, VICTORIA SOARES DE

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: Segundo Assensio e Soares (2022 apud GOFFMAN, 1975), estigma é um atributo que desqualifica socialmente um individuo, podendo gerar
discriminagdo contra individuos com deficiéncias intelectuais e dificultar sua inclusdo. De acordo com o Tribunal de Justica Eleitoral do Parana (2022) , em
2021 cerca de 2,6 milhdes de brasileiros foram declarados como deficientes intelectuais ou mentais. A auséncia de dados continuamente atualizados
sobre diagndsticos reforca a necessidade de testes nao-terapéuticos, pesquisas e politicas publicas a serem elaborados.Nessa perspectiva, este trabalho
destaca a importancia de existir testes ndo-terapéuticos para identificacdo de possiveis sinais de deficiéncia intelectual por ndo-terapeutas.

Métodos: O presente relato de natureza qualitativa, foi iniciado o pensar, por meio da vivéncia durante o decurso do componente curricular obrigatério
Saude e Sociedade lll - préatica/graduacdo em medicina/Uniube, no periodo de agosto a dezembro de 2024. Utilizou-se de roteiros semiestruturados,
discussdes em grupo e dados escolares para realizar as atividades, que ocorreram em uma escola Estadual de Uberaba/MG.

Resultados: Embora ndo tenham sido aplicados testes, houve percepgao de sinais indicativos de deficiéncia intelectual por meio da anélise da linguagem
corporal, verbal e observacional das atividades realizadas no componente. Segundo AraUjo (2016), a atuacdo de profissionais ndo terapeutas, como o
educador, na identificacdo precoce de sinais de deficiéncia intelectual permite que as criangas recebam o suporte adequado no ambiente escolar,
promovendo a incluséo e o desenvolvimento cognitivo e social desde os primeiros anos. Além disso, Souza e Martins (2021) ressaltam a importancia da
estimulacdo precoce no desenvolvimento de criancas com deficiéncia intelectual, destacando que intervengdes adequadas desde os primeiros anos de
vida sdo essenciais para a inclusao social e escolar desses individuos. No entanto, a falta de capacitacao desses profissionais nessa area ainda é um
grande desafio, o que dificulta a detecgdo precoce e o suporte adequado.

Conclusao: Conclui-se que a formacao de profissionais ndo-terapeutas é crucial para a identificagdo precoce de deficiéncias intelectuais, uma vez que
esses profissionais estdo habitualmente em contato com as criancas e podem observar os sinais indicativos. Ademais, a criacao de testes acessiveis e
aplicaveis por diferentes profissionais (educadores, profissionais da drea de saide ndo-terapeutas), com capacitagdes continuas, sdo essenciais para
garantir um desenvolvimento mais adequado e inclusivo. Por fim, a implementacao dessas praticas contribui para a inclusao social e cognitiva dos jovens
com deficiéncia intelectual, reduzindo os efeitos do estigma e promovendo a equidade no acesso a oportunidades educacionais e de cidadania.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: teste nao-terapéutico ; deficiéncia intelectual; identificacdo precoce

Demais autores: RESENDE, JULIA SARRETA

Orientadores: BEVILACQUA, VERUSKA VITORAZI

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocdo da Salde

Palavras-chave: teste ndo-terapéutico ; deficiéncia intelectual; identificagcdo precoce
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Trabalho: EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL: IMPACTO DE UMA PALESTRA INTERATIVA PARA ADOLESCENTES

Nome: TRINDADE, GABRIELA ALVES

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A adolescéncia é uma fase de descobertas, tornando essencial a educacao em saude sexual. A falta de informacao pode levar a
comportamentos de risco, como gravidez ndo planejada e ISTs. Para abordar esse tema, a Liga de Ginecologia e Obstetricia realizou, em 18 de fevereiro
de 2025, uma palestra para alunos do 82 ano da Escola Municipal Professor José Geraldo Guimaraes. O objetivo foi criar um espaco de aprendizado e
didlogo, abordando métodos contraceptivos, ISTs, cuidados com a salde sexual e prevencao da violéncia sexual.

Métodos: O estudo teve carater descritivo e foi conduzido por membros da Liga. A palestra abordou prevengao da gravidez e ISTs, demonstrando o uso
correto de preservativos e explicando o funcionamento de outros métodos contraceptivos, como pilulas e DIUs. Foram usados modelos didaticos que
auxiliaram na demonstracao do preservativo, e materiais educativos que ajudaram na explicagdo. A interacao foi estimulada por perguntas e dinamicas
para esclarecer duvidas e desconstruir mitos.

Resultados: Os alunos participaram ativamente, levantando questdes sobre a eficacia dos métodos contraceptivos. Muitos desconheciam alguns
métodos e demonstraram interesse no tema. A abordagem interativa permitiu a assimilacdo de conceitos de forma acessivel e sem constrangimentos. Foi
observado que informagdes falsas ainda sdo comuns, reforcando a necessidade de acdes educativas continuas. A presenca de académicos da saude
possibilitou um didlogo aberto, criando um ambiente seguro para compartilhar ddvidas e receios.

Conclusao: A participacao ativa dos alunos evidenciou a importancia de iniciativas educativas acessiveis e interativas na ampliacdo do conhecimento
sobre salde sexual. A atividade contribuiu para a disseminacdo de informagdes cientificas, ajudando os adolescentes a tomarem decisdes mais seguras
sobre sua salde. A identificacdo de informagdes erroneas demonstra a necessidade de continuidade dessas acdes, garantindo um aprendizado sélido e
confidvel. Assim, atividades educativas como essa devem ser incentivadas para promover autonomia, prevencao e responsabilidade na vida sexual dos
jovens.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: sexualidade ; prevencdo ; contracepcdo

Demais autores: HERVAL, ANNA PAULA MOREIRA; PEIXOTO, ANA LUISA DE FREITAS; BORGES, CLARA BARSANTE TRAJANO

Orientadores: MACHADO, ANA PAULA DE SOUSA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: sexualidade ; prevencao ; contracepgao

Pdg.: 51 de 52



28e29

X SEMINARIO DE XXVI SEMINARIO DE dzoénzalg X SEMINARIO DE EXTENSAO

(z’ EXTENSAO (SEMEX) INICIACAO CIENTIFICA (SEMIC) | gpa S
(]

ﬂ 08/08/2025 09:40:12

Trabalho: FORMULA DO CUIDADO: PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO SOBRE A PROTECAO SOLAR ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Nome: ZAGO, TACIANA BARCELOS

Grupo de trabalho: Promocdo da Salde

Introducao: A conscientizacdo sobre a fotoprotecdo é essencial para a salde, especialmente entre criancas e adolescentes, que desconhecem os riscos
da exposicdo solar inadequada. Informar sobre esses perigos ajuda a prevenir cancer de pele, envelhecimento precoce e outras lesdes cutaneas. Nesse
sentido, acdes educativas nas escolas sao fundamentais para disseminar esse conhecimento de forma interativa, impactando positivamente a comunidade
escolar e a sociedade.Este estudo teve o objetivo de conscientizar criangas e adolescentes sobre os riscos da exposigao solar sem protegado, destacando a
importancia do uso adequado e diario do filtro solar conforme cada tipo de pele.

Métodos: A acao foi desenvolvida pelas académicas do curso de Medicina na Escola Professora Niza Marquez Guarita em Uberaba, Minas Gerais. Foi
realizada uma atividade educativa pratica com os alunos do 8°ano, a partir da aplicagcdo de um questionario prévio para entender o nivel de conhecimento
dos alunos a respeito do tema. Apds, foram utilizadas apresentacdes audiovisuais com o auxilio do Powerpoint, além da realizacdo de uma atividade
pratica para demostrar o modo correto de aplicagao do protetor solar, criando uma acgdo informativa e dinamica.

Resultados: A acao envolveu 35 alunos do ensino fundamental de diferentes faixas etarias. No questionario inicial, apenas 5% relataram o uso regular de
protetor solar. No entanto, ao final da atividade educativa, houve maior conscientizagdo sobre os riscos da exposigao solar prolongada. Ainda, a maioria
dos participantes demonstrou intencao de adotar a protecdo solar em sua rotina e compartilhar o conhecimento com suas familias. Esses resultados
evidenciam o impacto positivo de acdes educativas na promocdo da salde e na conscientizagdo sobre fotoprotecao.

Conclusao: Esse projeto teve um grande impacto na conscientizagdo de criangas e adolescentes sobre a importancia da fotoprotecdo. Ao ensinar sobre os
tipos de protetores solares, a indicacao especifica de cada um e sobre os riscos da exposicao solar excessiva como, por exemplo, o cancer de pele, a
iniciativa contribuiu para a melhora dos habitos saudaveis desde a juventude. Sendo assim, ao incentivar a disseminacdo do conhecimento adquirido, o
projeto promoveu a salde dos alunos e impactou positivamente a comunidade escolar, formando assim, uma rede de informacdes de cuidados com a
pele. A demonstragao pratica facilitou o aprendizado e tornou-o- mais atrativo ao publico. Dessa forma, a mensagem foi direcionada e potencializada para
ter um maior alcance e impacto, gerando assim, atitudes preventivas que poderao ser inseridas no cotidiano por toda a vida.

Curso: Medicina

Palavras-Chave: fotoeducacao; protetor solar; adolescentes

Demais autores: ROQUETE, ANA CLARA ROCHA; SILVA, AMANDA BARRA; SANTOS, ISABELLA ROCHA; SOUZA, PAULA RODRIGUES SIVIERI DE

Orientadores: PEREIRA, TATIANA APARECIDA

Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA (UNIUBE)

Subtema: Promocao da Salde

Palavras-chave: fotoeducagdo; protetor solar; adolescentes
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