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A Síndrome do Desconforto Respiratório Agudo é caracterizada por uma lesão pulmonar difusa, 

associada à atividade inflamatória, com desenvolvimento de edema intersticial e alveolar, e evolução 

para reduzida complacência pulmonar e hipoxemia refratária à administração de oxigênio. Trata-se 

de um grave comprometimento pulmonar e em 23% dos casos há necessidade de suporte 

ventilatório mecânico, sendo as atividades da equipe multiprofissional, incluindo do fisioterapeuta 

presente na Terapia Intensiva, de fundamental importância. Trata-se de um estudo de caso clínico, 

desenvolvido após acompanhamento de uma paciente no Mário Palmério Hospital Universitário, com 

64 anos, histórico de Doença Renal Crônica (em Hemodiálise), Hipertensão Arterial, Diabetes 

Mellitus tipo 2 e Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. Após uma sessão de hemodiálise em janeiro 

de 2020, a mesma evoluiu com hipoxemia, hipotensão arterial, e pulsação débil, sendo de pronto 

identificado à necessidade de suporte intensivo. Foi encaminhada à Unidade de Terapia Intensiva, 

onde necessitou de suporte ventilatório mecânico e foi submetida à Fisioterapia Respiratória e 

Motora, com condutas que envolveram o desmame ventilatório, o controle da oxigenoterapia e a 

mobilização precoce. O fisioterapeuta acompanhou sinais vitais, dados gasométricos, parâmetros do 

suporte ventilatório mecânico e cálculo do índice de oxigenação. Os resultados foram analisados de 

forma descritiva. A paciente mesmo apresentando debilitantes condições clínicas, que a mantiveram 

em longo período de internação, submetida a inúmeros procedimentos, respondeu muito bem as 

intervenções fisioterapêuticas. Com condutas de desobstrução brônquica, expansão pulmonar e 

mobilização precoce, o índice de oxigenação normalizou, houve redução dos parâmetros do suporte 

ventilatório, culminando em extubação com sucesso, e alta hospitalar. O caso clínico apresenta o 

papel fundamental do fisioterapeuta em doente com Síndrome do Desconforto Respiratório Agudo, 

ao restabelecer sua capacidade funcional e restaurar sua independência respiratória, física e 

funcional. 

 

Palavras-chave: síndrome do desconforto respiratório; suporte ventilatório; fisioterapia hospitalar. 
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O atendimento pré-hospitalar móvel é definido pela oferta de assistência a vítimas em cenários de 

danos urgentes, podendo ser pacientes clínicos ou traumáticos, em ocorrências que aconteceram 

fora do ambiente hospitalar. OBJETIVO: Verificar as condições de trabalho dos servidores do serviço 

de atendimento móvel de urgência (SAMU), as condições de trabalho dos servidores da unidade de 

resgate do corpo de bombeiros militar e como as condições de trabalho influenciam no estado de 

saúde dos profissionais que compõe o serviço pré-hospitalar móvel. Revisão integrativa de 

literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, utilizando-se 

os seguintes descritores: “Ambulância”, “Serviços Médicos de Emergência”, “Equipe de Trabalho”, 

“Enfermagem em Emergência”, e “Condições de Trabalho”. A escolha das bases foi devido ao 

quantitativo de indexação de artigos da área da saúde, bases que contemplam estudos primários, 

bem como temáticas relacionadas à enfermagem. Foram encontrados dez estudos primários, sendo 

três da base de dados LILACS, seis da PubMed e um da SciELO. Quantos aos periódicos quatro são 

de origem brasileira, e os outros seis de origem internacional, advindos de diferentes países. Os dez 

estudos apresentados, tanto em âmbito nacional quanto internacional, mostraram as condições de 

trabalhos dos profissionais do APH, e observou-se que estas condições afetam a saúde dos 

trabalhadores, e também, o desenvolvimento na execução de seu trabalho. Com esta pesquisa fica 

evidente a necessidade de investir em estudos sobre as condições de trabalho dos profissionais de 

atendimento pré-hospitalar móvel, e possibilitar condições melhores de trabalho ao bem-estar físico 

e mental, envolvendo também proteção aos profissionais para se evitar acidentes ocupacionais.  

 

Palavras-chave: Serviço Médico de Emergência; Condições de Trabalho; Ambulância. 
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Embora a periimplantite seja uma das principais causas de insucesso dos implantes, muitos 

mecanismos dessa doença ainda não são totalmente compreendidos. Sendo assim são necessários 

novos estudos para melhor compreensão da patogênese do processo inflamatório com finalidade de 

contribuir para novas terapias que irão prevenir a perda precoce do implante. Objetivo: Comparar os 

níveis de TNF-alfa e IL10 no fluido crevicular periimplantar de pacientes com e sem 

periimplantite.Foram obtidas informações médicas e odontológicas dos pacientes que concordarem 

em participar do estudo e que atenderem aos critérios de inclusão/exclusão. Os dados demográficos 

como a idade, o gênero e a etnia foram avaliados para obter uma distribuição homogênea entre os 

grupos. Foram selecionados 40 pacientes, sendo 16 com periimplantite (PP) e 24 pacientes sem 

periimplantite (SP) em clínica odontológica da rede privada na cidade de Uberaba, Minas Gerais, 

Brasil, no período de agosto de 2019 a outubro de 2019. Posteriormente foram colocados 4 cones de 

papel absorvente número 40 isoladamente em cada sítio de coleta aproximadamente 2 mm no sulco 

/ bolsa por 30 s cada um, para coletar o fluido crevicular periimplantar. Esses cones foram colocados 

em Eppendorf contendo 0,5 ml de Phosphate-Buffered Saline (PBS). Em seguida foi realizado o 

Ensaio de Imunoabsorção Enzimática (ELISA) para avaliação de IL10 e TNF-alfa. Não houve 

diferença significativa entre os níveis de TNF-alfa e IL-10 entre os grupos CP e SP.  Como não houve 

diferença entre os níveis da citocina pró-inflamatória TNF-alfa e da citocina anti-inflamatória IL-10, 

entre os grupos CP e SP, acreditamos que outras citocinas teriam maior envolvimento no balanço 

imunológico na periimplantite. Portanto, novos estudos são necessários para melhor compreensão 

da resposta imunológica na doença periimplantar. 

 

Palavras-chave: TNF-α; IL-10; peri-implantite. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 

 

 



 
 

24 
 

CS004 - Descrição morfo-anatômica de Moringa oleifera Lam (Moringaceae) 

 

 

Apresentador: ARAÚJO, Sara Izabela de Sá 

Orientador: VIEIRA, Tatiana Reis 

Demais Autores: ALVES, Lidyane Neves; RODRIGUÊS, Vinicius de Assunção; PEREIRA, 

Tatiana Aparecida 

Instituição: Universidade de Uberaba 

Curso: Graduação Em Farmácia 

Projeto: PIBIC 2017/14 

 

Moringa oleifera Lam. é uma espécie perene, da família Moringaceae, originária do nordeste indiano, 

conhecida como moringas, acácia-branca e moringueiro. Todas as partes da Moringa oleifera Lam. 

possuem valores medicinais. As folhas são uma excelente fonte de proteína e são ricas em energia 

metabolizável, vitaminas (A, B, C e E) e minerais, ferro, cálcio, zinco, selénio, Beta-caroteno, 

gorduras e contêm os 10 aminoácidos essenciais para o homem. O objetivo deste trabalho foi 

caracterizar morfológica e anatomicamente as folhas, o caule e raiz da M. oleifera. As amostras 

foram coletas coletadas em uma horta situada na cidade de Uberaba/MG. Foram elaboradas 

exsicatas e o material botânico testemunho será encaminhado para herbário devidamente 
credenciado. A descrição macroscópica do vegetal foi realizada por meio de observação do material 

fresco, a olho nu, e com a ajuda de bibliografia especializada. Foram realizados cortes transversais 

do caule, folha e raiz de cada espécie em triplicata. As amostras foram fixadas em FAA 

(Formaldeído: Ácido acético: Álcool etílico 70%) por 24 horas, seccionadas, incluídas em parafina, 

coradas com fucsina e azul de ancião e montadas em entellan. As imagens foram obtidas no 

microscópio binocular Axiostar Plus Zeiss acoplado a câmera para captura de imagens através do 

programa Axivision. Para as análises macroscópicas utilizou-se estereomicroscópio binocular M. 

oleifera é uma espécie arbórea de até 10 metros de altura, copa rala, folhas compostas bipinadas 

flores esbranquiçadas e frutos do tipo cápsula alada e deiscente. O mesofilo é heterogêneo 

dorsiventral, os folíolos são anfiestomáticos, a epiderme uniestratificada, com presença de fina 

cutícula, tricomas em ambas as epidermes. Drusas estão presentes no mesofilo e na região da 

nervura central. O feixe vascular é colateral acompanhado por colênquima. O caule é sifonostélico, 

com feixe vascular ectoflóico.  Na raiz verifica-se a presença de drusas. As características morfo-

anatômicas da espécie estudadas está de acordo com as descrições para a espécie encontradas na 

literatura O estudo da microscopia vegetal auxilia na elucidação de vários fenômenos relacionados 

ao corpo do vegetal, dentre eles são citados os: estudos de sistemática vegetal que ajuda na 

identificação de famílias, gêneros e espécies; na anatomia descritiva que estuda os tecidos e sua 

distribuição nos diversos órgãos do vegetal e também podem ser utilizados como referência em 

exames de controle de qualidade de amostras de fármacos, com vistas a verificar a autenticidade 

 

Palavras-chave: - Moringa oleifera; morfo-anatomia; moringaceae. 
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O diabetes mellitus é uma doença endocrinológica caracterizada pela hiperglicemia, causada por 

falta de insulina ou dificuldade para que esta exerça suas funções no corpo. Além de disfunção 

metabólica, causa várias complicações crônicas, que acarretam considerável redução na qualidade 

de vida de seus portadores. A prevalência da doença é notável, visto que afeta cerca de 8,3% da 

população mundial. Complicações em membros inferiores se destacam como a maior causa de 

elevação de morbimortalidade dos pacientes. O presente estudo teve como objetivo traçar um perfil 

epidemiológico dos pacientes com feridas diabéticas, além de estabelecer a taxa de amputação de 

membros afetados durante o tratamento com a terapia fotodinâmica. Com aprovação do comitê de 

ética em pesquisa e assinatura de TCLE (CAAE: 88818218.0.0000.5145), avaliaram-se 7 pacientes 

com feridas diabéticas. Ao US doppler arterial de membro afetado, 3 demonstraram viabilidade 

circulatória completa, 3 apresentaram obstrução parcial do fluxo, e em 1 paciente não foi possível 

realizar o exame, visto a interrupção abrupta das terapêuticas. O projeto foi desenvolvido em 

ambulatório no Mário Palmério Hospital Universitário (MPHU), na cidade de Uberaba-MG, com 

frequência de 2 encontros semanais, em intervalos variáveis, conforme a evolução individual da 

cicatrização. Para traçar o perfil, foram investigados idade, sexo, procedência, tipo da diabetes, 

tempo aproximado da doença, medicamentos em uso, estilo de vida, ao analisar tabagismo, etilismo 

e atividade física, presença de comorbidades como hipertensão e dislipidemia, e das complicações 

do diabetes: neuropatia, nefropatia e retinopatia. Foi analisada também a taxa de amputação dos 

pacientes envolvidos no estudo. A média de idade dos pacientes foi de 64 anos, sendo todos 

portadores de diabetes mellitus tipo 2, 4 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Dentro os 

pacientes incluídos, 70% (5 pacientes) relataram tempo prolongado de doença, com mais de 10 

anos de diagnóstico. Um dos pacientes relatou etilismo, um tabagismo e dois afirmaram 

antecedente de tabagismo. Foi percebida importante correlação do diabetes com hipertensão arterial 

sistêmica e dislipidemia, vez que 5 dos 7 pacientes apresentavam as duas conjuntamente ao 

diabetes. Quanto as complicações, 3 pacientes apresentavam nefro e retinopatia concomitantes, 3 

apenas neuropatia periférica e em 2 não foram identificadas sequelas. A taxa de amputação foi nula 

durante o estudo. Debateu-se acerca da relação entre idade, classificação inicial das feridas, tempo 

de doença, viabilidade arterial do membro afetados e compreensão sobre a gravidade da doença e 

necessidade de tratamento adequado para controle da glicemia, além da terapia fotodinâmica, e 

concluiu-se que tais elementos estão nitidamente correlacionados com o resultado da terapêutica 

quanto à cicatrização. Demonstra-se necessária a continuidade do estudo para melhor análise da 

evolução dos pacientes e efeitos da aplicação da terapia.  

 

Palavras-chave: amputação; diabetes mellitus; terapia fotodinâmica. 
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A água é um recurso natural abundante no planeta, que é essencial para a existência e 

sobrevivência das diferentes formas de vida. É a substância em maior quantidade nos sistemas 

vivos, perfazendo até 70% ou mais do peso da maioria dos organismos vivos. Não há dúvidas que 

os primeiros organismos surgiram em um ambiente aquoso, e o curso da evolução foi moldado pelas 

propriedades do meio aquoso onde a vida começou. O Brasil é o país que possui a maior reserva de 

água doce do planeta. Sobre a hidrografia brasileira podemos destacar o rio Amazonas, maior rio em 

volume de água do mundo, e o Aquífero Guarani, que é a maior reserva de água doce subterrânea 

do mundo. A maior parte da água disponível para uso no planeta é usada na agricultura, boa parte é 

destinado as indústrias, tem grande importância na geração de energia, através das hidrelétricas e é 

indispensável no uso diário. A forma como a água vem sendo utilizada tem gerado preocupações em 

cientistas e ambientalistas. Ecossistemas aquáticos são prejudicados pela poluição desenfreada. A 

água potável para o consumo humano deve ser isenta de substâncias e microrganismos prejudiciais 

à saúde. O objetivo do estudo é a monitorização físico-química e microbiológica em dois pontos 

estratégicos do Rio Uberaba. As amostras foram obtidas de dois pontos de coleta no Rio Uberaba, o 

primeiro antes da Estação de Captação de Água da CODAU e o segundo, após atravessar o 

perímetro urbano da cidade de Uberaba sob a ponte na BR-050, ambos em regime quinzenal no 

período chuvoso e mensal no período da estiagem. Foram utilizados frascos de vidro âmbar, frascos 

de DBO e coletores microbiológicos. As amostras tiveram sua temperatura determinada in loco 

sendo transportadas em seguida para o laboratório e devidamente acondicionadas. As análises de 

pH, condutibilidade, turbidez, DBO e coliformes fecais foram realizadas nos laboratórios do Campus 

Aeroporto. Os valores encontrados até o momento, para todas as amostras, nos testes físico-

químicos, estão de acordo com os parâmetros permitidos na legislação vigente. Os valores 

encontrados para temperatura também estão dentro do padrão. O DBO dos pontos de coleta está 

equivalente ao padrão de concentração referência. As amostras obtidas nos dois pontos de coleta 

apresentaram resultados fora do padrão vigente em relação a coliformes fecais, onde se exige 

ausência destes microrganismos em 100mL de água, para consumo humano. A água é o bem mais 

precioso do planeta, nada sobrevive com a sua ausência, a qualidade dessa rica substância é de 

grande importância para o planeta, a conscientização e estudo são de extrema importância para o 

futuro da civilização. Aprofundar, analisar, conservar e preservar, são metas que devem ser 

cumpridas para que haja uma sinergia da sociedade com o meio ambiente. As análises 

desenvolvidas neste estudo e comparadas com os padrões aceitos, descrevem a preocupação e a 

necessidade de tratamento da água como fonte de abastecimento para a população da região. 
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Embora ainda negligenciada por muitos, a obesidade tornou-se uma pandemia nos últimos 30 anos, 

e hoje, representa um grande problema de saúde pública para vários países. Dentre as diversas 

modalidades de tratamento, a cirurgia bariátrica com derivação gástrica em Y de Roux surge como 

uma alternativa de tratamento cirúrgico na luta contra a obesidade. Porém, como todo tipo de 

cirurgia, está sujeita a resultados aquém do esperado, bem como ao surgimento de complicações 

pós-cirúrgicas. Sendo assim, este estudo tem como objetivo avaliar a perda ponderal e a presença 

de complicações em pacientes que realizaram cirurgia bariátrica. Trata-se de um estudo longitudinal 

observacional que visa analisar a perda ponderal e a presença de complicações, em pacientes 

submetidos à cirurgia bariátrica por derivação gástrica em Y de Roux, em 3 hospitais da cidade de 

Uberaba-MG. Avaliou-se a perda ponderal após 6 e 12 meses de cirurgia, bem como a presença de 

complicações pós-cirúrgicas precoces ou tardias. Além disso, realizou-se a revisão de prontuários 

médicos em busca de possíveis complicações decorrentes da cirurgia. Os dados foram armazenados 

em planilhas eletrônicas, e após realização de análise estatística através do software SPSS 25.0, 

estão expressos pela média e desvio-padrão. Nos primeiros 6 meses após a cirurgia, observou uma 

redução no peso corporal de 24,8% e uma redução no IMC de 42,71 ± 0,878 kg/m² no pré-

operatório para 31,77 ± 0,905 kg/m² em 6 meses após cirurgia, para um n = 38 pacientes. Já nos 

12 meses após a cirurgia, houve queda no peso corporal de 35,7% e redução no IMC de 42,17 ± 

0,870 kg/m² no pré-operatório para 27,56 ± 0,908 kg/m² em 12 meses após a cirurgia, para um n 

= 25 pacientes. Com relação à presença de complicações pós-cirúrgicas, em 75 pacientes 

analisados, encontrou-se apenas 1 paciente com complicação precoce, sendo uma deiscência de 

anastomose, e nenhuma complicação tardia foi constatada. A cirurgia bariátrica por derivação 

gástrica em Y de Roux trata-se de um método efetivo no tratamento da obesidade, com redução 

significativa no peso corporal. Além disso, quando realizada por profissionais capacitados e 

associada a um rígido controle pré e pós-cirúrgico, a incidência de complicações tende a ser baixa. 

 

Palavras-chave: cirurgia bariátrica; perda ponderal; complicações. 
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A contaminação da luva do cirurgião reflete no aumento da frequência de endometrite pós-cesárea 

em pacientes com rotura de membranas e outras complicações. Para minimizar esse fato, é 

proposto que a luva do cirurgião seja trocada imediatamente após a histerorrafia, diminuindo o 

impacto dessas comorbidades. Os estudos que abordam essa temática ainda são escassos, tornando 

primordial um estudo nessa área. Objetivo: avaliar se a troca de luvas no intra-operatório realizada 

pelo cirurgião antes do fechamento da parede abdominal poderá reduzir as complicações da ferida 

após a cesárea. Estudo prospectivo, controlado, não randomizado e duplo sego, que foi realizado no 

Mário Palmério Hospital Universitário, da Universidade de Uberaba. A coleta de dados ocorreu em 

julho de 2019 a agosto de 2020. Foram selecionadas 169 pacientes com cesárea eletiva, em 

situação de não urgência. Foram divididas em: grupo estudo, que teve a luva trocada após a 

histerorrafia e o grupo controle teve todo o procedimento realizado com um par de luvas, 

procedimento padrão do serviço. Os médicos que participaram do estudo foram aqueles inseridos no 

Mário Palmério Hospital Universitário, e médicos residentes devidamente treinados. Aquelas com 

alterações consideradas graves não entrarão no estudo. De julho de 2019 a agosto de 2020, foram 

randomizadas 100 mulheres para cuidado habituais e 94 mulheres para troca de luvas intra-

operatória, sendo grupos equilibrados em termos de dados demográficos, comorbidades e 

características cirúrgicas. Houve efeito significativo sobre o tempo cirúrgico (p = 0.006), o qual foi 

maior no grupo 1. Não houve associação entre troca de luvas e a presença ou ausência de possíveis 

complicações. 22.5% das pacientes apresentaram pelo menos uma complicação até 60 dias após a 

cesariana, sem associação entre a realização de troca de luvas e a presença de comorbidades 

durante o pré-natal (p>0.999). 13.6% dos casos com complicação até 60 dias pós-parto 

presentaram rotura prematura de membranas ovulares. Não foi observado significância na presença 

ou não de complicações no pós-operatório sobre o tempo de bolsa rota (p=0.295). A troca de luvas 

no intra-operatório não reduziu a incidência de complicações de ferida operatória e não houve 

modificação nas complicações no pós-operatório sobre o tempo de bolsa rota em pacientes com ou 

sem a troca de luvas. Contudo, o tempo cirúrgico foi fator para complicações cirúrgicas até 60 dias 

pós-parto, independente da troca de luvas. 

 

Palavras-chave: cuidados intra-operatório; luva cirúrgica; ferida operatória. 
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Projetos extensionistas que visam esclarecer os temas doação de sangue e de medula óssea para a 

população jovem são de suma importância na formação de opinião do futuro cidadão e contribuem 

na captação de doadores para suprir as necessidades dos hemocentros e do Registro Nacional dos 

Doadores de Medula Óssea (REDOME). Para tanto, é importante compreender as relações entre 

múltiplas condições que determinam a decisão de se tornar indivíduo doador de sangue, seja 

atualmente ou posteriormente, a fim de fomentar o engajamento prático dessa parcela da 

população. Objetivo: Caracterizar o jovem estudante quanto ao desejo de ser doador de sangue ou 

de medula óssea.331 estudantes do Ensino Médio de cinco escolas da rede pública da Cidade de 

Uberaba responderam a um questionário, após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa 

(CEP/Uniube número 3.526.378). Informações como (1) idade, (2) escolaridade, (3) se já recebeu 

informações sobre os temas doação de sangue ou cadastro para doação de medula óssea durante a 

vida escolar, (4) se já doou sangue, (5) se tem desejo de doar sangue, (6) se conhece o tipo 

sanguíneo, (7) se é cadastrado no REDOME e (8) se tem o desejo de se cadastrar no REDOME. Do 

total, 66 (19,94%) possuíam menos de 16 anos, 239 (72,21%) entre 16 e 18 anos e 25 (7,55%) 

mais de 18 anos.144 (43,5%) estavam matriculados no primeiro ano do ensino médio, 

106 (32%) no segundo ano, 64 (19,3%) no terceiro e 17 (5,1%) não responderam. 190 estudantes 

(57,40%) receberam informações sobre os temas em algum momento de sua formação. Apenas 12 

estudantes (3,6%) já haviam doado sangue e 280 (84,6%) tem desejo de doar. Do total, 83 

(25,07%) conheciam o seu tipo sanguíneo. Ademais, 5 (1,5%) possuem cadastro no REDOME e 175 

(52,4%) têm interesse em cadastrar. Discussão: A maioria dos estudantes do ensino médio 

desconhece o próprio tipo sanguíneo e situa-se na faixa etária hábil para realizar da doação de 

sangue autorizada pelos responsáveis, entretanto somente uma ínfima parte já realizou. O desejo 

de doar sangue e/ou se cadastrar para doar medula óssea é descrito por grande parte dos 

estudantes mostrando a falta de esclarecimento e de sensibilização para a efetivação do ato da 

doação de sangue. Conclusão: Os estudantes do ensino médio demonstram interesse em realizar a 

doação de sangue e de se cadastrar para doar medula óssea, apesar do pouco conhecimento sobre 

o tema. 
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A desnutrição pode acarretar elevação nos custos hospitalares, aumento no tempo de internação, na 

incidência de complicações e morbimortalidade. Dessa forma a avaliação do estado nutricional 

durante a internação é uma importante estratégia para minimizar ou até prevenir os riscos de 

complicações. O objetivo desse trabalho foi realizar a avaliação subjetiva global (ASG) segundo os 

padrões estabelecidos pela ASPEN dos pacientes internados na Clínica Médica (CM), Clínica Cirúrgica 

(CC) e Unidade de Terapia Intensiva adulto (UTI) do Mário Palmério Hospital Universitário. Para a 

Avaliação Subjetiva Global foram mensurados: perda ponderal, sintomas gastrointestinais, ingestão 

dietética, estado geral, perda de massa muscular, perda de tecido adiposo e edema. Ao final de 

cada avaliação realizou-se a média para obtenção do score, sendo: 6-7 bem nutridos, 3,4,5 

pouca/moderada desnutrição e 1-2 desnutrição severa. Utilizou-se os testes de Dunn ou Mann 

Whitney (dados não paramétricos) ou de Tukey (dados paramétricos) para comparações. Após 

aprovação pelo CEP-UNIUBE foram avaliados 167 pacientes, 105 homens e 62 mulheres entre 18 a 

92 anos. Destes, 90 (53,90%) estavam internados na CC, 57 (34,13%) na CM e 20 (11,97%) na 

UTI.A média da ASG dos adultos masculinos da CM foi de 6,9 (4,4-7, min-max), da CC de 6,9 (5,3-

7, min-max) e da UTI 6,8 (6,3-7, min-max), não havendo diferença entre os grupos (p>0,05). A 

média da ASG das mulheres adultas da CM foi 6,6 (4,0-6,6, min-max), valor significativamente 

menor (p=0,0462) que na CC (7,0; 5,9-7, min-max), porém ambas as populações apresentaram 

bom estado nutricional. A média da ASG dos idosos foi de 5,4 (±1,3) na CM, 6,4 (± 0,52) na CC 

(diferença estatisticamente significativa, p<0,05) e 6,2 (± 0,72) na UTI, revelando bom estado 

nutricional na CC e UTI, exceto na CM que revelou pouca/moderada desnutrição. Também entre as 

mulheres idosas, a CM apresentou menor score 4,3 (4,3-4,3, min-max) revelando pouca/moderada 

desnutrição enquanto na CC o valor foi significativamente maior (6,7, 5-7,min-max) 

(p<0,0001).Observa-se assim a tendência de que os pacientes idosos da CM estejam em pior 

situação nutricional, apresentando maior variação da ASG. Idosos da CC apresentaram-se dentro da 

normalidade, possivelmente por se tratar de unidade onde a permanência é menor já que a maioria 

dos procedimentos são eletivos  e o estado geral dos pacientes é melhor, ao contrário da CM, onde 

os pacientes estão mais debilitados e com a saúde mais fragilizada por doenças crônicas que na 

maioria das vezes descompensam durante a internação. Assim, conclui-se que o paciente da Clínica 

Médica é o que apresenta pior score nutricional, resultado esse, que abre perspectivas para 

implantação e/ou aprimoramento de medidas cabíveis visando minimizar o risco de desnutrição. 
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A Reforma Psiquiátrica acarretou mudanças na assistência à saúde aos portadores de transtornos 

mentais, e para resgatar a autonomia desses pacientes foram criados os Centros de Atenção 

Psicossocial (CAPS) os quais fazem parte da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). O familiar é um 

integrante essencial para o tratamento dos pacientes psiquiátricos, pois o mesmo a partir do 

momento que entende um pouco mais do processo saúde-doença, auxilia na reabilitação 

psicossocial e em outros pontos. Os responsáveis relatam que necessitam do apoio e informações 

dos profissionais, e esse suporte pode ser encontrado nos serviços de saúde especializados. O 

Primeiro Episódio Psicótico (PEP) costuma ocorrer entre os 12 a 25 anos, causando sofrimento tanto 

ao familiar quanto ao paciente. A continuidade do tratamento após a abertura do PEP é considerada 

um desafio, mas é essencial para que não haja prejuízos na qualidade de vida. O objetivo é 

descrever a percepção de profissionais de saúde sobre a inserção da família no tratamento em 

saúde mental após o primeiro episódio psicótico (PEP). Trata-se de um estudo qualitativo, com 

análises temáticas do conteúdo de entrevistas, com profissionais da área da saúde que possuem 

ensino superior e trabalham em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), localizado em Uberaba-

MG. No período de junho a agosto de 2019, objetivou-se a coleta dos dados dos profissionais que 

atuaram frente aos familiares e pacientes acometidos pelo transtorno mental após o PEP. As 

entrevistas continham questões sócio-demográficas e perguntas específicas para avaliar a 

participação familiar no tratamento. O resultado das narrativas foi analisado por duas enfermeiras 

pesquisadoras e doutoras na área de estudo. A cooperação dos familiares é fundamental para 

entender o processo de adoecimento, eles contribuem perante esclarecimentos sobre a 

sintomatologia, supervisão medicamentosa e manejo das necessidades no ambiente domiciliar. 

Outro aspecto importante na inserção das famílias está relacionado a sua conexão com o CAPS e a 

disponibilidade de grupos terapêuticos, atendimento familiar individual, oficinas integradoras e com 

as visitas domiciliares. Identificou-se que as principais barreiras no processo de inserção familiar ao 

tratamento são a sua não co-responsabilização, o deslocamento e o espaço físico limitado da 

unidade de atendimento. A participação dos familiares na dinâmica terapêutica prepara-os para 

auxiliar no processo saúde-doença, facilita o entendimento sobre os sinais e sintomas e uso de 

medicamentos. Estando mais capacitados a enfrentar as novas necessidades, os familiares podem 

promover melhor prognóstico e reinserção social dos pacientes. Sendo assim é pertinente que os 

CAPS realizem e aprimorem as oficinas, grupos terapêuticos, visitas domiciliares e outras atividades 

que envolvam a família no processo de tratamento.  
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A espécie Croton antisyphiliticus Mart é conhecida popularmente como pé-de-perdiz, sendo uma 

planta medicinal encontrada no cerrado brasileiro e utilizada com diversas finalidades terapêuticas, 

como para o tratamento para sífilis, feridas, erupções cutâneas, úlceras de estômago, eczema e 

inflamações. Sua atividade anti-inflamatória foi confirmada em modelo in vivo, mas não existem 

estudos científicos que avaliem sua atividade cicatrizante. O objetivo desse trabalho foi avaliar a 

atividade cicatrizante do extrato da Croton antisyphiliticus Mart em feridas induzidas em ratos. O 

trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Experimentação Animal (Processo nº: 016/2018) e 

realizado no Biotério Central da Universidade de Uberaba. Foram utilizados 20 ratos Wistar, machos, 

adultos, pesando entre 320 a 450g. Os animais foram divididos em 3 grupos: grupo placebo (n=6), 

grupo Croton (n=8) e grupo colagenase (n=6). As feridas foram induzidas utilizando-se punch de 1 

cm de diâmetro, no dorso dos animais previamente anestesiados com tiopental (30mg/Kg). Após 

indução da lesão receberam como analgésico Dipirona (12 mg/Kg peso corporal) por 3 dias. O 

extrato hidroalcoólico de Croton antisyphiliticus foi tratado para evaporação do solvente e diluído em 

gel hidrofílico para concentração final de 5%. O tratamento das lesões foi realizado diariamente 

durante 14 dias, e as feridas foram fotografadas diariamente. As imagens das lesões foram 

analisadas pelo programa ImageJ para obtenção da área da ferida e a análise estatística foi feita 

com o programa GraphPad Prism 7. No 13º dia de tratamento, observou-se que a área das feridas 

foi significativamente menor no grupo Croton do que no grupo placebo (p=0,019; 1,24±0,9 e 

5,2±4,2 respectivamente). Não foi observada diferença significativa entre o grupo que recebeu 

tratamento com colagenase em comparação ao grupo que recebeu apenas placebo (p>0,05; 

2,4±2,9; 5,2±4,2 respectivamente) nem em relação ao grupo que foi tratado com Croton (p>0,05; 

2,4±2,9; 1,24±0,9, respectivamente). Nossos dados sugerem que o uso tópico do extrato da Croton 

antisyphiliticus teve efeito positivo na cicatrização da pele em feridas cirúrgicas de ratos. Entretanto, 

os estudos com relação à análise histológica, bem como demais mecanismos envolvidos nesse 

processo cicatricial são importantes para corroborar esses resultados. 
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A aplicação de compostos terapêuticos derivados de produtos naturais é um assunto de pesquisas 

em odontologia e isto deve-se principalmente a maior segurança em comparação com produtos 

sintéticos. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de antissépticos formulados com Malva 

sylvestris (Malvatricin Plus®) ou própolis (Proporalcare®) em comparação com antisséptico bucal 

conhecido, a Clorexidina (PerioGard®) na superfície do esmalte dental. 30 espécimes (5 x 5 x 2 mm 

de espessura) foram obtidos a partir de incisivos centrais bovinos hígidos. Para isso, inicialmente as 

raízes dentárias foram removidas 2 mm abaixo da junção amelo-cementária, utilizando-se um disco 

diamantado. Os dentes foram limpos com curetas periodontais e pasta de pedra pomes com água e 

mantidos em solução de formol a temperatura de 4ºC durante 7 dias.  As regiões dos dentes foram 

demarcadas e após o corte, a fim de padronizar o tamanho, os espécimes foram lixados em uma 

politriz, utilizando lixas de carbeto de silício na sequência de granulação 400, 600 e 1200. O 

tamanho foi checado por meio do uso de um paquímetro digital. Os espécimes foram posicionados 

individualmente em placas de 24 poços. Em cada poço foi inserido 1 mL da solução específica de 

cada grupo. Os espécimes permaneceram em contato com os antissépticos durante 1 minuto, sob 

agitação, três vezes ao dia, durante 14 dias. No intervalo entre as imersões, as amostras foram 

armazenadas em água destilada a 37ºC. A medição da cor foi realizada com um espectrofotômetro 

Vita EasyShade. Os valores CIE L* a* b* foram registrados. Para a análise da dureza superficial foi 

utilizado o microdurômetroShimadzu (HMV-2000) e da rugosidade superficial, o rugosímetro 

(Surftest SJ-201P, Mitutoyo). As análises foram realizadas antes e após a exposição dos espécimes 

aos antissépticos. Os dados foram analisados estatisticamente por ANOVA de 2 fatores e pós teste 

de Bonferroni (α=0,05). Não houve influência do fator tempo (p=0,202) e produto (p=0,321) na 

dureza superficial das amostras. O fator tempo influenciou na rugosidade das amostras, sendo esta 

maior após 14 dias (p=0,011). Não houve influência do fator produto (p=0,426). A exposição ao 

antisséptico a base de própolis proporcionou valores de &#916; E (alteração total de cor) 

clinicamente inaceitáveis, com diferença significativa em relação à Clorexidina (p=0,016). Não 

houve diferença significativa nos demais eixos da cor avaliados (p>0,05). A partir dos resultados do 

estudo verificou-se que a dureza superficial do esmalte dental não é afetada devido ao uso dos 

antissépticos avaliados. Por outro lado, pode haver um aumento na rugosidade superficial. O uso de 

antissépticos a base de própolis pode favorecer a alteração de cor do elemento dental.  
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Introdução: Embora as glândulas salivares apresentem diversas funções o acometimento das 

glândulas salivares na doença de Chagas ainda não está completamente esclarecido. Além disso 

existem poucos estudos que avaliaram essas glândulas na doença de Chagas (DC). Objetivos: 

Comparar a densidade de mastócitos quimase, a densidade de mastócitos triptase, a área e 

densidade dos ácinos das glândulas salivares linguais em indivíduos autopsiados com e sem DC. 

Metodologia: Foram analisados 400 relatórios de necropsias realizadas em um hospital público 

terciário no período de 1999 a 2015 e selecionados todos os casos onde foram coletados fragmentos 

de língua (28 casos), sendo 14 com DC crônica sem megaesôfago (CH) e 14 sem DC (NC). Os cortes 

histológicos de língua foram corados por Hematoxilina-eosina para avaliação morfométrica dos 

ácinos das glândulas salivares. Foram utilizados anticorpos anti-quimase e anti-triptase para 

avaliação imunohistoquímica dos mastócitos. Resultados: Os pacientes chagásicos apresentaram 

maior volume e menor densidade dos ácinos das glândulas salivares linguais. Não houve diferença 

significativa na densidade de mastócitos quimase e triptase entre os grupos. Conclusão: Embora não 

observemos diferença significativa entre os grupos com relação à densidade de mastócitos, nossos 

resultados sugerem que mesmo não apresentando megaesôfago, os pacientes chagásicos 

apresentam hipertrofia das glândulas salivares linguais e menor densidade acinar provavelmente 

devido a mecanismos independentes do estímulo esôfago-glandular.  
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O atendimento pré-hospitalar móvel é definido pela oferta de assistência a vítimas em cenários de 

danos urgentes, podendo ser pacientes clínicos ou traumáticos, em ocorrências que aconteceram 

fora do ambiente hospitalar. Identificar qual a composição das equipes de atendimento pré-

hospitalar móvel do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU); identificar qual a 

composição das equipes de atendimento pré-hospitalar móvel da Unidade de Resgate do Corpo de 

Bombeiros Militar e comparar a composição e capacitação profissional entre o serviço de 

Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) e a Unidade de Resgate do Corpo de Bombeiros Militar. 

Revisão integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PubMed e 

SciELO, utilizando-se os seguintes descritores: “Ambulância”, “Serviços Médicos de Emergência”, 

“Equipe de Trabalho”, “Enfermagem em Emergência”, e “Condições de Trabalho”. A escolha das 

bases foi devido ao quantitativo de indexação de artigos da área da saúde, bases que contemplam 

estudos primários, bem como temáticas relacionadas à enfermagem. Foram encontrados dez 

estudos primários, sendo três da base de dados LILACS, seis da PubMed e um da SciELO. Quantos 

aos periódicos quatro são de origem brasileira, e os outros seis de origem internacional, advindos de 

diferentes países. Não foi possível estudar todas as equipes de todos os estudos avaliados, pois nem 

todas as pesquisas analisadas retratadas apontam a composição da equipe de Atendimento Pré-

Hospitalar Móvel. Com esta pesquisa fica evidente a necessidade de investir em estudos sobre as 

condições de trabalho dos profissionais de atendimento pré-hospitalar móvel, e possibilitar 

condições melhores de trabalho ao bem-estar físico e mental, envolvendo também proteção aos 

profissionais para se evitar acidentes ocupacionais.  
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As resinas compostas, assim como os dentes naturais, podem ter sua cor alterada devido à 

exposição a alimentos e bebidas escuras. O manchamento das restaurações, principalmente 

daquelas presentes em dentes anteriores, causa um problema estético significativo para o paciente. 

Alguns métodos para remover o manchamento das restaurações de resina têm sido descritos na 

literatura e, dentre eles, a escovação dental com agentes clareadores tem ganhado destaque devido 

à sua acessibilidade e baixo custo. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de dentifrícios 

clareadores na recuperação da cor de resinas compostas nanoparticuladas manchadas com vinho 

tinto.  Foram obtidos quarenta discos de cada compósito nanoparticulado (Filtek ™ Z350 XT e Filtek 

™ One Bulk-Fill). A cor inicial (CIELab) dos discos de resina foi avaliada com espectrofotômetro e, 

posteriormente, as amostras foram manchadas com vinho tinto. Após nova medição da cor, as 

amostras foram divididas em 8 grupos (n= 10): G1 a G4 foram compostos por amostras da resina 

Z350 e G5 a G8 foram formados por amostras da resina Bulk Fill. Posteriormente, as amostras 

foram escovadas com os seguintes compostos/dentifrícios: G1 e G5- água destilada (controle- sem 

dentifrício); G2 e G6- Máxima Proteção Anticárie; G3 e G7; Colgate Luminous White Advanced; G4 e 

G8: Curaprox Black is White. A escovação foi realizada com uma escova de dentes elétrica (1,96N; 

30 minutos). Após o desafio abrasivo, cada amostra teve sua cor reavaliada. A diferença de cor (ΔE) 

entre cada estágio foi analisada pelo ANOVA e teste de Tukey (α = 5%). Os resultados mostraram 

que a resina Z350 foi mais suscetível ao manchamento do que a resina Bulk Fill. Exceto no grupo 3, 

todas as alterações de cor permaneceram abaixo de 3,3 após a escovação. Nenhum desafio abrasivo 

foi capaz de recuperar a cor dos compósitos. Concluiu-se que os cremes dentais clareadores não 

foram capazes de remover o manchamento de vinho tinto dos compósitos nanoparticulados. 
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A desnutrição é definida como um estado em que existe desequilíbrio de nutrientes alterando a 

composição corporal. Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia 

mais adequada e determinar prognostico de tratamento. O objetivo desse trabalho foi avaliar as 

condições nutricionais do paciente da clínica médica e cirúrgica, por meio da análise de gordura 

subcutânea, massa muscular e edema, no momento de sua admissão hospitalar.  O estudo foi 

aprovado pelo Comitê de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade de Uberaba. Os 

dados foram coletados através de entrevistas padronizadas, com exame físico e questionário de 

Avaliação Subjetiva Global, avaliando perda de massa gorda (pMG) subcutânea, perda de massa 

magra (pMM) classificadas de 1 a 7, sendo que quanto menor o número mais grave a perda. 

Também foi avaliado a presença de edema, utilizando a classificação de 4 cruzes.  Foram avaliados 

42 pacientes, sendo 20 mulheres e 22 homens. A média de pMG foi de 6,04±1,81 nos homens e 

6,5±1,26 nas mulheres. A pMM foi avaliada em 6,36±1,13 nos homens e 6,25±1,83 nas mulheres. 

O edema foi mais frequente nas mulheres (25%) do que nos homens (13,6%). Quando analisamos 

somente os idosos (>60 anos) observamos média de pMG de 5,7±2, média de pMM de 6,2±1,1 e 

frequência de edema de 35,7%. Nos adultos a média da pMG foi 6,4±1,3, a média de pMM foi 

6,2±1,7 e a frequência de edema foi de 11,1%. Na CM a média de pMG foi de 5,3±2,11, a média da 

pMM foi 5,5±2 e 27,7% dos pacientes apresentaram edema. Na CC, a média de pMG foi 6,9±0,2, a 

pMM foi 6,9±0,2 e 8,6% dos pacientes apresentaram edema. De maneira geral, homens e mulheres 

apresentaram boas e similares condições para pMG e pMM. As diferenças na pMG e na presença de 

edema sugerem maior grau de desnutrição entre os idosos, embora não tenhamos observado 

diferença na pMM entre esses dois grupos. Na comparação entre os pacientes da CM e CC os valores 

de pMG, pMM e edema sugerem que o perfil desses pacientes é bem diferente, com maior perda de 

massa magra, goda e também maior incidência de edema.  Na CM encontram-se pacientes com 

doenças crônicas descompensadas, enquanto que na cirúrgica geralmente encontram-se pacientes 

com acometimento agudo ou pacientes hígidos aguardando procedimento eletivo. No entanto, 

segundo a ASG 7-point observamos evidências de uma mudança no perfil nutricional dos pacientes 

internados, mudança está relatada em trabalhos mais recentes. De um modo geral, os pacientes 

internados apresentaram boas condições, o que nos leva a refletir sobre o atual perfil epidemiológico 

nutritivo da população brasileira. Conclusão: Os pacientes avaliados apresentaram, na admissão, 

perda de massa magra e perda de massa gordurosa dentro dos parâmetros aceitáveis, mas os 

idosos e os admitidos na CM apresentam-se em estado pior que os adultos e os admitidos na CC, 

sinalizando que a população mais velha e também da CM necessita de cuidados mais próximos.  
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Há anos o Diabetes mellitus vem tornando-se destaque no cenário de saúde mundial, pois trata-se 

de uma doença crônica com alta prevalência e de alta morbimortalidade. É uma patologia que pode 

progredir com complicações crônicas como retinopatia, neuropatia e a nefropatia. A doença renal 

crônica do diabetes possui vários estágios de evolução e muitos pacientes podem necessitar de uma 

terapia de substituição renal. Os pacientes que são submetidos ao tratamento dialítico deparam-se 

com muitos desafios que o tratamento impõe. A desnutrição proteico-energética, por exemplo, é um 

importante fator para o agravamento do quadro clinico desses pacientes. Após o início da 

hemodiálise as recomendações nutricionais devem ser reajustadas para adequar-se às perdas de 

nutrientes, principalmente a perda proteica. Nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 

2017-2018 a recomendação de proteína em diabéticos em hemodiálise é entre 1,2 e 1,4 g/kg/dia. 

Como a maioria dos pacientes consomem menos de 1 g de proteína/kg/dia nota-se a importância de 

uma suplementação para atingir a meta proposta. Diante desse cenário, esse presente estudo tem 

como objetivo central intervir na dieta desses pacientes diabéticos em hemodiálise através de uma 

suplementação especifica para suas necessidades e analisar a evolução nutricional desses durante o 

estudo. O suplemento em estudo é o Glucerna SR. As variáveis analisadas durante o projeto são 

altura, peso, índice de massa corporal, circunferências abdominais e de panturrilhas e exames 

laboratoriais (vitamina D, PTH, cálcio, fósforo, hemograma, ferritina, vitamina B12, proteínas totais 

e frações) no início do estudo e 3 meses após o uso do suplemento alimentar. Ao todo foram 

avaliados três pacientes diabéticos, renais crônicos, sarcopênicos em tratamento na hemodiálise, 

sendo que durante o primeiro ano de estudo foram dois, mas com óbito de um deles antes da 

finalização, e no segundo ano, um. Dos parâmetros analisados do primeiro paciente, o que 

apresentou mudança perante o uso da suplementação foi o nível de albumina sérico, que aumento 

de 3.6g/dL para 4,2 g/dL. O peso também teve um ganho de 200g neste intervalo de tempo. 

Quanto a terceira paciente, ela obteve melhora no IMC de baixo peso (18,36 kg/ m2) para normal 

(19,57 kg/ m2). Contudo, em relação aos demais parâmetros a esta paciente não conseguiu 

melhora. Diante das dificuldades para atingir o “n” necessário de paciente, ainda não é possível 

fazer comparações claras para concluirmos a respeito do estado nutricional pré e pós uso de 

suplementação. Entretanto o aumento da dosagem de albumina sérica do primeiro paciente e o 

aumento do IMC do terceiro paciente tratam-se de pontos benéficos para o estado nutricional do 

paciente e corroboram para uso da suplementação. Observa-se assim a necessidade de 

prolongamento do estudo, já que se trata de um tema pouco estudado e de suma importância para 

melhorar a qualidade de vida dos pacientes diabéticos submetidos à hemodiálise. 
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A desnutrição pode comprometer a evolução do paciente na internação e pode ser identificada 

através de dados bioquímicos e antropométricos. Avaliar o estado nutricional do paciente é de suma 

importância para estabelecer a terapêutica mais adequada a cada situação. O estudo foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em pesquisa com seres humanos da Universidade de Uberaba. Os valores de 

albumina, hemograma, lipidograma, função hepática e prova de atividade inflamatória foram obtidos 

dos prontuários dos pacientes internados na Clínica Médica (CM), Clínica Cirúrgica (CC) e Unidade de 

Terapia Intensiva (UTI), no intervalo de tempo de até 48 horas da admissão do mesmo. O objetivo 

do presente trabalho foi realizar um perfil bioquímico dos pacientes de um hospital de médio porte 

do interior de Minas Gerais. Foram pesquisados prontuários de 173 pacientes, sendo 111 adultos e 

62 idosos. Foram avaliados 108 homens (31 da CM, 61 da CC e 16 da UTI) e 65 mulheres (29 da 

CM, 32 da CC e 4 da UTI). N E não foram encontradas informações bioquímicas no prontuário de 41 

pacientes. O hemograma foi o dado bioquímico mais solicitado, com a média de hemoglobina de 

12,44 g/dL (valor de referência: 14 a 18). No lipidograma, o colesterol total apresentou média de 

176,47 mg/dL (VR < 190), o LDL apresentou média de 114,83 mg/dL (VR <130), o HDL apresentou 

média de 40,5 mg/dL (VR >40) e os triglicerídeos apresentaram média de 142,45 mg/dL (VR <150). 

Sobre a função hepática, a alanina aminotransferase (ALT) mostrou média de 64,2 mg/dL (VR: 0 a 

42) e a aspartato aminotransferase (AST) teve média de 56,2 mg/dL (VR 0 a 37). Por fim, na prova 

de atividade inflamatória, a Proteína C-Reativa (PCR) mostrou média de 78,47 mg/dL (VR <10). A 

análise dos dados e a comparação com os valores de referência são indicativos da presença de 

anemia. É importante ressaltar que o número bruto de diagnósticos de anemia foi de 91 pacientes 

opondo-se aos 37 pacientes que não eram portadores de anemia. O perfil lipídico, embora dentro 

dos limites de normalidade, encontra-se muito próximo ao limiar de alteração, o que pode favorecer, 

por exemplo, ao surgimento de doenças como aterosclerose ou outras doenças cardiovasculares. A 

função hepática apresenta valores acima dos considerados normais, entretanto com esse dado 

isolado não é possível afirmar a existência de hepatopatias, afinal, das 30 amostras colhidas, 6 

apresentaram resultados de AST alterados e 8 resultados de ALT alterados, sendo somente um 

paciente que apresentou esses dois resultados acima de 800 mg/dL. Por fim, o valor de PCR sugere 

que a maioria dos pacientes que estavam internados apresentavam processo infeccioso 

concomitante. Diante do exposto, podemos concluir que o perfil bioquímico dos pacientes sugere a 

presença de anemia, possível afecção hepática e infecções, condições que merecem atenção da 

equipe de atendimento. 
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A Terapia Nutricional Enteral (TNE), é uma estratégia terapêutica que auxilia na diminuição de 

complicações metabólicas e no equilíbrio imunológico. A TNE apresenta inúmeros benefícios, desde a 

manutenção do estado nutricional, passando pela redução do tempo de hospitalização, até a 

diminuição de morbidade e mortalidade, porém muitos fatores concorrem para a dificuldade em se 

alcançar um aporte nutricional adequado na TNE. O objetivo deste trabalho foi realizar a avaliação 

subjetiva global (ASG) e o monitoramento da adequação da TNE em indivíduos adultos recebendo 

nutrição enteral (NE) exclusiva no Hospital Universitário da Universidade de Uberaba. Trata-se de 

estudo prospectivo e observacional, realizado no período de março a outubro de 2013, que 

acompanhou 22 pacientes diariamente, totalizando 262 dias de monitoramento da TNE. Considerou-

se adequado, uma administração igual ou superior a 90% do volume prescrito. Após aprovação pelo 

CEP-UNIUBE (processo CAAE nº 09905613.6.0000.5145), o estudo avaliou 22 pacientes, em uso de 

Terapia de Nutrição Enteral (TNE) exclusiva, sendo 54,5% do sexo masculino e 90,91% idosos. A 

avaliação subjetiva global (ASG), identificou que 40,9% dos pacientes apresentaram baixo peso ou 

desnutrição, 40,9% estavam eutróficos, porém com risco nutricional, 13,6% mostraram sobrepeso e 

4,6% obesidade. Referente à TNE, ao analisarmos a adequação diária, identificamos inadequação 

em 99 dias, no entanto, ao avaliarmos o volume e calorias total recebidas durante todo o período de 

acompanhamento (262 dias), constatamos que a TNE esteve adequada (&#8805;90% do prescrito), 

em 163 dias (62,2%) para 15 pacientes (68,2%).Vários fatores contribuíram na interrupção da 

dieta, e consequentemente na inadequação da terapia, como as complicações clínicas (26 dias; 

26,26%); pausas para procedimentos de enfermagem (24 dias; 24,24%); problemas mecânicos 

com a sonda (23 dias; 23,23%); jejum para exames (19 dias; 19,19%) e complicações com o trato 

gastrointestinal (4 dias; 4,04%). Os diferentes motivos para interrupção na TNE, apresentados aqui, 

corroboram o senso comum de que podem interferir e dificultar o alcance das metas calóricas 

(prescrição) como relatado nos dias de inadequação encontrados nesta pesquisa. Conclui-se que a 

avaliação subjetiva global foi importante para determinar o diagnóstico nutricional dos pacientes 

hospitalizados e que o consumo de dieta foi adequado para uma parcela significativa da população 

estudada. 
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Com a crescente crise socioeconômica e da saúde, desde a década de 60 a Organização Mundial de 

Saúde (OMS) e seus países membros decidiram estimular o uso de recursos da medicina tradicional 

e popular. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil 

inicial do curso de farmácia da Universidade de Uberaba sobre o uso de fitoterápicos e plantas 

medicinais. Tratou-se de um estudo transversal e analítico. Utilizou-se um questionário 

semiestruturado e auto aplicado, contendo questões abertas e fechadas. Foram entrevistados 32 

acadêmicos do curso de Farmácia, sendo estes estudantes do 1° período. A maioria dos 

entrevistados era do sexo feminino (66%), com idade entre 18 a 22 (80%).  A análise dos dados 

revelou que 58% dos entrevistados conhecem as plantas medicinais, mas apenas 25% fazem uso, 

sendo a recomendação realizada por familiares seguida da opção farmacêutico.  Em relação ao 

acesso sobre o conhecimento das plantas medicinais, 40 % relataram ser através do conhecimento 

popular, e em segundo lugar os meios de comunicação (25%). Quanto à opinião sobre as plantas 

medicinais a maior parte dos entrevistados responderam que devem ser sempre lembradas como 

opção para tratamento seguido pelas a opções que fazem menos mal que medicamentos 

convencionais e possuem comprovação científica de eficácia. Em relação aos fitoterápicos, cerca de 

63% dos entrevistados relataram desconhecer e/ou fazer uso dos mesmos. Quanto a indicação, a 

maioria citou médicos seguido por farmacêuticos, nutricionistas e familiares respectivamente. Em 

relação a opinião sobre os fitoterápicos, muitos responderam que devem ser sempre lembrados 

como opção para tratamento e, que eles possuem comprovação científica de sua eficácia. A maioria 

dos entrevistados (56%) relataram não terem disciplinas que contemplassem informações sobre 

plantas e medicinais e fitoterapia no SUS, sendo que 96% apresentou interesse na inclusão dos 

conteúdos na grade curricular. Como forma de divulgação do tema foram realizadas atividades de 

extensão junto ao grupo UATI (Universidade aberta a terceira idade) com o propósito de levar 

informações sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapia. A partir desse trabalho pode-se 

concluir que a maioria dos estudantes do curso de farmácia ainda não possuem conhecimentos 

sobre o tema plantas medicinais e fitoterápicos, que os mesmos são favoráveis à inserção deste 

conteúdo no currículo da graduação ao longo de todo o curso. Os conteúdos sobre as plantas 

medicinais e fitoterapias são importantes formação do profissional da saúde, para efetivação das 

políticas públicas já estabelecidas e para a promoção do uso dessas práticas integrativas e 

complementares na assistência à saúde. 
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A Pneumonia adquirida no ambiente hospitalar também recebe a denominação de Pneumonia 

Nosocomial, é a segunda infecção hospitalar mais comum, e a causa mais comum de morte entre as 

infecções adquiridas em ambiente hospitalar. Possui uma subdivisão comumente encontrada nas 

Unidades de Terapia Intensiva que é a Pneumonia associada à Ventilação Mecânica. A Pneumonia 

Nosocomial, considerada grave por apresentar patógenos agressivos e resistentes a antibióticos, é 

uma infecção das vias aéreas inferiores que se desenvolve em pacientes após 48 horas da admissão 

no ambiente hospitalar. O objetivo do trabalho foi demonstrar a atuação do fisioterapeuta, inserido 

na equipe multiprofissional do ambiente hospitalar, no atendimento a um caso de Pneumonia 

Nosocomial de difícil manejo. Trata-se de um estudo de caso clínico, desenvolvido após 

acompanhamento de uma paciente no Mário Palmério Hospital Universitário, ex-tabagista de 64 

anos, histórico clínico de Obesidade, Hipertensão Arterial, Acidente Vascular Encefálico prévio, e 

desenvolvimento de Insuficiência Cardíaca. Após ter sido socorrida por equipe de resgate, deu 

entrada no referido hospital já em suporte ventilatório mecânico e foi instalada na Unidade de 

Terapia Intensiva. Submetida à Fisioterapia Respiratória e Motora, após várias complicações clínicas 

e processo de desmame difícil, recebeu alta para enfermaria e seguiu árduo processo de reabilitação 

cujo alvo principal foi controle do suporte ventilatório, da oxigenoterapia e mobilização precoce. 

Houve melhora da função respiratória, uma vez que a paciente foi transferida para enfermaria em 

uso de ventilador para Não Invasiva com parâmetros reduzidos, e processo de correção da 

hipoxemia. Em relação à função motora também foram observados avanços, principalmente 

considerando-se o longo tempo de internação e o excesso de peso da paciente, que após intensa 

fisioterapia motora obteve movimentação de extremidades superiores e inferiores de forma ativa 

assistida, bem como atingiu nível de sedestação beira leito. O caso clínico apresenta o papel 

fundamental do fisioterapeuta em doente com diversas condições clínicas, que em ambiente 

hospitalar evoluíram para pneumonia. As sessões de fisioterapia respiratória e motora foram 

fundamentais para restabelecer sua capacidade respiratória, funcional e garantir motivação para que 

a paciente pudesse acreditar e auxiliar em seu processo de reabilitação. 

 

Palavras-chave: pneumonia nosocomial; suporte ventilatório; fisioterapia hospitalar. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 
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CS023 - Efeitos do exercício resistido na força muscular periférica de doentes renais 

crônicos durante a hemodiálise 
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Doentes renais crônicos possuem capacidade funcional diminuída, e o sedentarismo que os acomete 

se associa ao aumento da mortalidade, principalmente por doenças cardiovasculares. A hemodiálise, 

considerada uma grande evolução no tratamento, controla várias complicações inerentes à doença, 

no entanto pode tornar o doente renal mais limitado em sua funcionalidade, devido ser uma 

terapêutica bastante restritiva. Com isso, novas estratégias têm sido empregadas, como o combate 

ao sedentarismo. A literatura demonstra que diferentes protocolos de exercícios têm sido testados 

nos pacientes em hemodiálise, como o aeróbio contínuo, o resistido e a combinação de ambos. O 

exercício resistido pode proporcionar redução do risco de inúmeras doenças degenerativas e 

cardiovasculares, bem como melhorar a saúde geral e a aptidão física. Os objetivos foram: avaliar 

doentes renais crônicos submetidos à hemodiálise quanto à força muscular periférica, submeter os 

mesmos a sessões de exercícios resistidos individualmente prescritos durante a terapia dialítica, e 

mensurar os resultados quanto à força e mudanças percebidas em atividades de vida diária. 

Participaram do estudo sete doentes renais em hemodiálise no Mário Palmério Hospital Universitário, 

da Universidade de Uberaba. Os mesmos foram submetidos ao teste de uma repetição máxima 

(1RM) para identificação da contração voluntária máxima. Foi avaliada a Diagonal Funcional D2 do 

Método de Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (Kabat) para conhecimento da carga de 

membros superiores, e foi avaliado o movimento de extensão do joelho para mensuração da carga 

máxima de membros inferiores. Os testes foram iniciados com carga de 1,0 quilo, e incrementos 

progressivos de 0,5 e 1,0 quilo foram realizados mediante possibilidade individual. Antes do início 

dos testes de esforço, os participantes responderam um questionário de Identificação de Mudança 

Percebida, composto de 21 perguntas. Os resultados serão apresentados de forma descritiva. Foram 

avaliados seis homens e uma mulher, grupo com idade média 48 anos (±11,8), média da carga 

máxima de membros superiores foi de 2,5 quilos (±0,7) e de membros inferiores foi de 7,0 quilos 

(±3,1). Inicialmente com 40% da carga máxima, o grupo estava treinando exercícios de membros 

superiores com 1,0 quilo e de membros inferiores com 2,8 quilos. Quanto à Escala de Mudança 

Percebida, inicialmente os doentes renais demonstraram ter várias expectativas de melhoras em 

suas condições físicas, principalmente força muscular, após a conclusão do protocolo. Estudos 

recentes têm demonstrado a necessidade da prática de exercícios resistidos em pacientes renais 

crônicos em hemodiálise, uma vez que apresentam capacidade de exercício limitada principalmente 

devido à fraqueza de membros inferiores. Devido à pandemia os doentes renais estudados tiveram o 

protocolo de exercícios interrompido e não foram reavaliados quanto aos resultados. O projeto será 

finalizado em novembro de 2020. 

 

Palavras-chave: fisioterapia intradialítica; exercícios resistidos; força muscular. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 
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A desnutrição é definida como estado em que existe desequilíbrio nutrientes, alterando a 

composição corporal. Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia 

mais adequada. O objetivo deste trabalho foi avaliar o IMC, circunferência do braço (CB) e da 

panturrilha (CP) dos pacientes internados na Clínica médica (CM), clínica cirúrgica (CC) e UTI do 

Mário Palmério Hospital Universitário. O estudo foi aprovado pelo Comitê de ética em pesquisa com 

seres humanos da Universidade de Uberaba. Foram avaliados 167 pacientes. O IMC foi calculado 

pela divisão do peso pelo quadrado da altura e categorizado como magreza, eutrófico e obesidade 

de acordo com a idade. A CB foi determinada com fita métrica inextensível, no ponto médio entre o 

acrômio e o olécrano em braço não dominante fletido a 90º. A CP foi tomada no maior diâmetro da 

perna. Foram avaliados 167 pacientes, sendo 105 adultos (70 homens e 35 mulheres) e 62 idosos 

(35 homens; 27 mulheres). De acordo com o IMC, 31 adultos (29,5%) estavam eutróficos, 65 

(61,9%) acima do peso e 9 (8,57%) abaixo do peso. Nos idosos, 21 (34%) estavam eutróficos, 30 

(48%) obesos e 11 (18%) apresentavam magreza. Para os homens adultos os valores de CB (em 

mm) observados foram 31±5,1 (CM), 30±4,2 (CC) e 33±4,8 (UTI) (p>0,05). Quanto à CP (em 

mm), obtivemos média de 37±4,8 (CM), 34±3,8 (CC) e 37±4,9 (UTI). (p>0,05). Para as mulheres 

adultas, encontramos os seguintes valores: CB: 30±6,4 (CM) e 31±4,7 (CC) (p>0,05). Quanto a 

CP: 36±8,4 (CM) e 36±4,7 (CC) (p>0,05). Não foi avaliado mulheres da UTI, porque o “n” foi 

insuficiente. Ao classificarmos os pacientes de acordo com os parâmetros estabelecidos na literatura 

para CB, observamos que o número de desnutridos é maior na CM (34,7%), seguido da (24,5%) e 

pela UTI (18,1%). As pessoas acima do peso estão presentes principalmente na UTI e CC (36,4% e 

24,5% respectivamente) em contraste com 21,87% da CM. Nossos dados sugerem que, de modo 

geral, os pacientes internados na CM, estão em pior estado nutricional do que os da CC e UTI, fato 

que pode estar relacionado ao paciente da CM já ser enfermo há mais tempo do que os paciente da 

CC que recorre ao hospital para cirurgias muitas vezes eletivas, estando, dessa forma, em melhor 

estado nutricional. Já em relação aos pacientes da UTI, são uma particularidade, já que o padrão de 

paciente nessa clínica é o típico doente metabólico crônico, que normalmente vai ser complicado por 

outro fator, agravado pela doença metabólica pré-existente, como é a obesidade. Conclui-se que a 

questão da incidência aumentada de forma global nas clínicas analisadas e evidenciada na UTI 

reflete uma mudança epidemiológica do padrão das doenças, pois atualmente as doenças infecciosas 

agudas são minoria em relação as metabólicas crônicas, o que representaria um aumento nos 

últimos anos de indivíduos acima do peso em detrimento de desnutridos.  

 

Palavras-chave: desequilíbrio; desnutrição; obesidade. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde.  
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CS025 - Análise das propriedades físicas de dentifrícios a base de produtos naturais e do 

efeito na estabilidade de cor de uma resina acrílica odontológica 
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O biofilme presente nas próteses pode ser controlado por métodos mecânicos, químicos e 

associados de higienização sendo, a remoção mecânica com escova dental, dentifrício ou sabão e 

água o método mais difundido. Produtos naturais têm sido utilizados para fins de medicina popular 

devido a propriedades farmacológicas. Dentre estes materiais, os derivados da própolis e da Malva 

sylvestris têm sido reconhecidos. Diante disso, este estudo avaliou as propriedades físicas e 

biológicas de dentifrícios à base da Malva sylvestris e da Própolis em comparação com um dentifrício 

convencional e um sabão neutro, bem como o efeito do uso na estabilidade de cor da resina 

acrílica.Amostras de 5 mL dos diferentes produtos foram obtidas por meio de uma seringa 

hipodérmica e o peso determinado em balança de precisão. Para a obtenção da densidade, foi usada 

a relação D=m/v, onde D= densidade aparente em g/mL; m=massa da amostra em gramas; v= 

volume final em mililitros.  Para a medida da consistência, foram depositados 5 mL do produto entre 

duas placas de vidro e uma carga de 300 g foi aplicada durante 10 minutos. Foram realizadas três 

mensurações do diâmetro da figura formada, com um auxílio de uma régua milimetrada. Sessenta 

espécimes (Ø12mmx2mm) de resina acrílica termopolimerizável (Clássico Artigos Odontológicos) 

foram confeccionados (n=10) e divididos em 6 grupos de acordo com o produto: G1-Controle 

(escovação com água destilada); G2-escovação com Colgate para dentes naturais; G3-escovação 

com sabão neutro Protex; G4-escovação com Malvatricin, G5-escovação com Proporalcare e G6-

escovação com Apis Brasil. A escovação foi realizada em uma máquina de escovação artificial com 

escova macia (Tek) por 200 minutos, correspondente a 4 anos de escovação regular. A cor foi 

medida com um colorímetro. Os valores CIE L* a* b* foram registrados antes e após a escovação. A 

análise estatística da cor foi avaliada através do Software SPSS 22.0 por ANOVA e pós-teste de 

Bonferroni (ΔE). O Colgate apresentou a maior densidade (1,31g/mL) e os dentifrícios a base da 

Própolis a menor. O sabão neutro apresentou o maior escoamento (12,66 mm) e o Colgate o menor 

(5,53 mm). As amostras do grupo controle e do grupo higienizado com o sabão neutro, 

apresentaram a menor variação total de cor (ΔE), com semelhança estatística (p=1,000) e diferença 

em relação aos demais (p<0,05), que por sua vez apresentaram maiores valores, entretanto 

clinicamente aceitáveis (ΔE<3,3). Conclui-se que há diferença na densidade aparente e na 

consistência dos diferentes produtos, o que pode implicar no uso clínico visto que há uma relação 

direta entre a abrasividade e a densidade dos dentifrícios, e a consistência está relacionada a 

sensação do paciente e capacidade de escoamento. Embora os dentifrícios avaliados tenham 

proporcionado alteração de cor na resina acrílica em comparação com o grupo controle e o sabão 

neutro, estas são clinicamente aceitáveis.  

 

Palavras-chave: prótese dentária; dentifrícios; produtos naturais. 
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CS026 - Avaliação clínica da coordenação da motricidade fina, motricidade global e 

equilíbrio em pacientes idosos submetidos a realização de Equoterapia 
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A Equoterapia é uma terapêutica que utiliza o cavalo como recurso para promover benefícios físicos, 

psicológicos e sociais para os praticantes. Durante a realização da atividade, o indivíduo é 

estimulado a ajustar sua postura diante do movimento, o que favorece aspectos da motricidade 

humana como equilíbrio, coordenação motora, esquema corporal, orientações espaciais e temporais. 

Diante disso, a equoterapia se mostra útil quando utilizada na terapêutica de idosos, uma vez que o 

envelhecimento desencadeia uma diminuição no desempenho físico e na capacidade funcional. 

Contudo, a pesquisa em questão foi desenvolvida com o objetivo de avaliar os benefícios da 

Equoterapia em idosas em relação à motricidade fina, motricidade global e equilíbrio. Para a 

realização do estudo, nove idosas com idade igual ou acima dos 60 anos, saudáveis, sem histórico 

de alterações neuromusculares e/ou contraindicações para a prática da Equoterapia, selecionadas 

em uma Unidade de Atenção ao Idoso, foram avaliadas por meio da Escala Motora para Terceira 

Idade (EMTI) proposta por Rosa Neto (2009) em dois momentos: antes e após 10 atendimentos de 

Equoterapia. As avaliações foram realizadas em uma sala com amplo espaço físico para o 

desenvolvimento dos testes e aplicadas pelo mesmo avaliador. Os atendimentos de Equoterapia 

foram realizados uma vez por semana durante 30 minutos, por 10 semanas, na sela australiana e 

com os pés apoiados nos estribos e no programa da hipoterapia. O local possuía uma área específica 

e adequada para o desenvolvimento das atividades, contendo um picadeiro coberto com plataforma 

de acessibilidade para montaria. Nas avaliações anteriormente e posteriormente aos dez 

atendimentos de Equoterapia, foram observadas que todas as idosas (100%) obtiveram as menores 

pontuações no equilíbrio, no entanto, houve melhora das pontuações em sete participantes (77,7%) 

e duas (22,3%) mantiveram essas. Na motricidade fina seis idosas (66,7%) mantiveram as mesmas 

pontuações e três (33,3%) aumentaram em 10,4%, 20% e 27,3%. Na motricidade global, seis 

(66,7%) idosas aumentaram suas pontuações e três (33,3%) as mantiveram. Esses achados 

demonstram que os idosos são influenciados pelo movimento tridimensional do cavalo, que fornece 

base dinâmica de suporte, estimulando o corpo no eixo vertical (crânio caudal), horizontal (látero 

lateral) e sagital (ântero posterior) e promove melhora das habilidades sensório motoras como 

coordenação, equilíbrio, esquema corporal, orientações espaciais e temporais, conforme estudos 

anteriores que observaram benefícios da Equoterapia no equilíbrio, flexibilidade e força muscular. 

Dessa forma, conclui-se que a Equoterapia parece contribuir na promoção de benefícios nos 

aspectos da motricidade em idosas, considerando que não houve piora na aptidão motora geral, 

propiciando a manutenção ou melhora do desempenho motor de idosas praticantes de Equoterapia. 

 

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos; envelhecimento; destreza motora. 
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A Diabetes Mellitus tipos 2 é o resulto dos maus hábitos alimentares e sedentarismo frequente em 

adultos e idosos, que além de ser muito preocupante por si só, ainda e um fator agravante para as 

demais doenças. Por conta disso foi realizado o estudo, afim de determinar o efeito do extrato 

aquoso a frio de Plathymenia Reticulata Benth, extratos de folhas de neem (Azadirachta indica), 

associação dos dois extratos, nos lípides, em modelo experimental de diabetes mellitus do tipo 2. O 

estudo foi realizado em 80 ratos machos adultos da linhagem Wistar, pesando entre 180 e 200g. Os 

animais tiveram acesso livre à dieta composta por ração hiperlipídica e água ad libitum. Não houve 

diferenças entre os animais controles em uso de extratos ou água. Houve aumento em relação ao 

colesterol total e LDL-Colesterol no grupo diabético quando comparado ao grupo controle (CT - 

87,00 ± 7,07 vs 68,14 ± 16,11), (LDL - 17,00 ± 8,48 vs 9,00 ± 3,52). Houve diferença apenas 

entre o grupo diabético e grupos controles, provavelmente devido a própria dislipidemia que o 

diabetes mellitus pode desencadear. É necessário a continuação do estudo com a análise dos 

extratos nos grupos diabéticos. A Plathymenia Reticulata Benth e da Azadirachta indica (Neem), no 

controle do diabetes mellitus é ainda motivo de estudo. 

 

Palavras-chave: Plathymenia Reticulata benth; Azadirachta indica (neem); diabetes mellitus. 
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A prevalência de obesidade está aumentando, o que contribui para a carga global de doenças 

crônicas. Diversas comorbidades estão relacionadas com a obesidade, incluindo a doença hepática 

gordurosa não-alcoólica, que pode abranger desde esteatose isolada à esteatohepatite. Esta última 

pode evoluir para manifestações mais graves, como fibrose hepática, cirrose e hepatocarcinoma. As 

diferentes técnicas cirúrgicas para obesidade combinam má absorção com procedimentos restritivos. 

Estas técnicas estão associadas à redução ponderal, porém, também podem levar a complicações 

metabólicas entre as quais se destacam as deficiências de micronutrientes. Entre as diferentes 

carências nutricionais observadas nas operações bariátricas, destacam-se a deficiência de vitamina 

B12, ferro e ácido fólico. Este é um estudo longitudinal observacional que visa comparar os valores 

de hemoglobina, vitamina B12, ferritina e função hepática de 80 pacientes no intervalo de 2015 a 

2018 que foram submetidos a cirurgia bariátrica por By Pass Gástrico com reconstrução em Y de 

Roux. A comparação foi realizada entre os dados observados nos períodos pré cirúrgico e 6 a 12 

meses após a cirurgia. Os dados estão expressos em Média e EPM, e foram analisados pelo teste t 

de Student pareado com nível de significância de 5%, através do software SPSS 25.0. Nesse estudo 

foi observado aumento da hemoglobina do pré-operatório em relação a 6 meses de pós-operatório: 

14,28 g/dL ± 3,362 (N75) vs 15,78g/dL ± 2,222 (N70) (p=0,005). Em relação há 12 meses, houve 

um outro aumento da média de hemoglobina para 16,37 ± 3,300 (N30) (p=0,005). Em relação a 

Vitamina B12, houve queda dos valores pré-operatórios em relação há 6 meses após a cirurgia: 

385,84 ± 20,921 (N49) vs 353,29 ± 28,889 (N31) (p=0,005). Após 12 meses, houve nova queda 

dos níveis de vitamina B12: 301,63 ± 21,51 (N24) (p=0,005).  Já em relação a ferritina, houve um 

aumento do pré-operatório em comparação com 6 meses de cirurgia: 179,35 ± 26,088 (N75) vs 

235,53 ± 56,57 (N32). Porém, após 12 meses, houve queda substancial do valor da ferritina: 75,48 

± 11,340 (N23) (p=0,005). Pode-se concluir que, apesar de grande parte da literatura demonstrar 

presença de anemia devido a carência principalmente de vitamina B12 e ferro, presenciamos 

redução significativa somente dos níveis de ferritina, porém não chegando a causar repercussões 

hematológicas. Devido ao fato da não solicitação de exames para avaliação de função hepática, não 

foi possível a análise de tal parâmetro. 
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A desnutrição está relacionada a mau prognóstico, a maior risco de infecções, perda de massa 

muscular, déficit cicatricial, maior tempo de internação e aumento da morbimortalidade. A Avaliação 

Subjetiva Global é uma estratégia de identificação da desnutrição. Este trabalho objetivou realizar 

avaliação física (gordura subcutânea, massa muscular e edema) dos pacientes internados na Clínica 

Médica (CM), Clínica Cirúrgica (CC) e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital de médio 

porte na cidade de Uberaba-MG. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 

Universidade de Uberaba. Foram avaliados 167 pacientes, sendo 105 homens e 62 mulheres, entre 

18 e 92 anos.  87 pacientes (52%) estavam internados na CC, 60 (35,9%) na CM e 20 (11,9%) na 

UTI. A avaliação física foi realizada com inspeção e palpação, analisando a redução de gordura 

subcutânea em face, tríceps, bíceps, quadríceps, arcos costais, áreas interósseas de mãos e pés 

(perda massa de gordura-PMG); redução de massa muscular em deltoide e quadríceps (perda de 

massa magra-PMM); presença de edema em sacro e tornozelo. As pregas cutâneas do tríceps (PCT) 

e do bíceps (PCB) foram medidas com adipômetro. Foi identificado PMG em 16,6% dos pacientes da 

CM (n=10), 5,7% na CC (n=5) e 10% na UTI (n=2). A PMM foi observada em 20% dos pacientes da 

CM (n=12), 5,7% na CC (n=5) e 10% na UTI (n=2). Edema foi identificado em 25% dos pacientes 

da CM (n=15), 11,4% na CC (n=10) e 20% na UTI (n=4). A PCT (em mm) para os homens adultos 

teve mediana de 19 (7-50, min-max) na CM, 19 (5-40, min-max) na CC e 19 (10-41, min-max) na 

UTI. Já a PCB para esses mesmos pacientes teve mediana de 12 (3-35, min-max) na CM, 10 (5-39, 

min-max) na CC e 11 (7-52, min-max) na UTI. A média da PCT (em mm) para as mulheres adultas 

foi de 27 (+/-10) da CM e de 29 (+/-10) na CC. Já a PCB (em mm) para essas mesmas pacientes foi 

de 20 (+/-11) da CM e de 22 (+/-9,7) na CC. Não houve diferença significativa na PCB e PCT entre 

os pacientes avaliados. Embora na CM e UTI, alguns dos pacientes avaliados apresentassem 

alterações consideráveis, nota-se que a PMG e PMM se comportaram globalmente de forma 

semelhante nos locais de internação, ou seja, a maior parte dos pacientes avaliados não 

apresentaram alterações importantes. Sabe-se que CM e UTI, muitas vezes admitem pacientes 

debilitados e com estado nutricional pior em relação aos da CC, que geralmente cursa com período 

curto de internação e bom estado nutricional prévio. Dessa forma, conclui-se que os pacientes 

internados na CM e UTI podem apresentar formas severas de PPG e PPM, devido a maior fragilidade 

na condição clínica apresentada durante o período de internação. 

 

Palavras-chave: desnutrição; avaliação física; desnutrição hospitalar. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 

 

 



 
 

50 
 

CS030 - Avaliação da estabilidade de formulações cosméticas/farmacêuticas a base de 

extratos vegetais 

 

 

Apresentador: GARCIA, Lorrane Loren Oliveira 

Orientador: PEREIRA, Tatiana Aparecida 

Demais Autores: VIEIRA, Tatiana Reis 

Instituição: Universidade de Uberaba 

Curso: Graduação em Farmácia 

Projeto: PIBIC 2017/14 

 

Atualmente inúmeras indústrias de cosméticos buscam a inovação, utilizando-se de matérias primas 

de origem vegetal, representando uma alternativa de substituição de materiais sintéticos por 

naturais. Com esse intuito, no presente estudo, realizou-se o desenvolvimento e a avaliação da 

estabilidade de gel creme contendo extrato de Arnica, Solidago chilensis Meyen, com a finalidade 

anti-acneica. A emulsão primária foi obtida através de um estudo das formulações magistrais 

contidas no Formulário Nacional da Farmacopéia Brasileira. A partir da emulsão com maior 

potencial, foram estudadas três proporções de gel/creme para obtenção de um gel creme. As 

proporções estudadas foram 25/75; 50/50 e 75/25 de gel/creme respectivamente. As formulações 

foram analisadas em relação ao valor de pH, viscosidade, espalhabilidade e fator de oclusão. A 

formulação com maior potencial foi aditivada com extrato glicólico de arnica nas concentrações de 

2,0; 4,0; 6,0; 8,0 e 10,0%. As formulações foram analisadas em relação ao valor de pH, 

viscosidade, espalhabilidade e fator de oclusão. A formulação com a concentração de extrato que 

apresentou as propriedades físico-químicas satisfatórias seguiu para o teste de estabilidade 

acelerada. Para isso, as amostras foram armazenadas a temperatura ambiente (25 ± 2°C), 

refrigerador (5 ± 2°C) e estufa (40 ± 2°C) por 90 dias. As amostras foram analisadas em relação as 

suas propriedades organolépticas (cor, odor e aspecto) e as suas propriedades físico-químicas como 

o valor de pH, a viscosidade e a espalhabilidade. A emulsão base utilizada foi o creme não iônico. A 

proporção gel/creme com melhores propriedades físico-químicas e cosméticas foi a 50/50. A 

concentração de extrato que mostrou maior potencial para ser utilizada no tratamento da acne foi a 

2,0%. Os testes de estabilidade mostraram que as formulações sofrerem leve alteração na cor 

quando armazenadas na estufa e temperatura ambiente. O armazenamento na estufa alterou o 

aspecto das formulações. O valor de pH sofreu alterações significativas quando as amostras foram 

armazenadas na estufa e refrigerador. A viscosidade e espalhabilidade das amostras não sofreu 

alterações em nenhuma das condições de armazenamento. O gel creme contendo extrato de Arnica 

constitui um produto de perfil cosmetológico adequado uma vez que a formulação mostrou ausência 

de severas instabilidades, ou seja, um produto adequado aos padrões físico-químicos, de 

estabilidade comprovada durante todo o armazenamento. 

 

Palavras-chave: Solidago chilensis Meyen; cosmético; extrato vegetal. 
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A água está presente desde os primórdios da evolução, atuando com diversas finalidades em prol da 

manutenção e preservação da vida. A água se tornou um elemento fundamental para o 

desenvolvimento humano, é essencial ao seu consumo, bem como para o desenvolvimento de 

atividades industriais e agrícolas, as quais utiliza uma quantidade significativa da mesma. A 

obtenção da água tornou-se uma preocupação para o abastecimento público ou particular, o que 

levou muitas populações recorrerem às nascentes, minas e poços artesianos, que são fontes 

alternativas de água com qualidade. Uma vez contaminada ou poluída a água pode comprometer a 

saúde dos usuários. Salientando que, além da contaminação com produtos químicos e coliformes 

totais, considera-se poluição toda e qualquer ação que acarrete aumento de partículas minerais e 

matéria orgânica em suspensão na água. O objetivo do presente estudo é a monitorização físico-

química e microbiológica de nascentes da cidade de Uberaba. As amostras foram obtidas de três 

nascentes em regime quinzenal no período chuvoso e mensal no período da estiagem. Foram 

utilizados frascos de vidro âmbar, frascos de DBO e coletores microbiológicos. As amostras tiveram 

sua temperatura determinada in loco sendo transportadas em seguida para o laboratório e 

devidamente acondicionadas. As análises de Alcalinidade, Dureza, Cloretos, pH, condutividade, 

turbidez, DBO e Coliformes Fecais foram realizadas nos laboratórios do Campus Aeroporto. Os 

valores encontrados até o momento, para todas as amostras, nos testes físico-químicos, estão de 

acordo com os parâmetros permitidos na legislação vigente (Alcalinidade: até 500 mg/L de CaCO3; 

Dureza: até 500mg/L CaCO3; Cloretos até 250mg/L; pH ideal: entre 6,5 a 8,5; Condutividade: entre 

10 a 100 μS/cm; Turbidez: entre 3 a 500 unidades). Os valores encontrados para temperatura 

ficaram entre 20°C à 30°C, e também estão dentro do padrão. A Demanda Bioquímica de Oxigênio 

(DBO) das nascentes está equivalente ao padrão de concentração referência o que indica um 

ambiente natural não poluído, a concentração de DBO ficou entre (1 mg/L a 10 mg/L), podendo 

atingir valores bem mais elevados em corpos d’água sujeitos à poluição orgânica. Todas as 

nascentes apresentaram amostras que estão fora do padrão vigente em relação a coliformes fecais, 

a qual exige ausência destes microrganismos em 100mL de água, para o consumo humano. A 

qualidade da água para o consumo humano é de suma importância, sendo assim, se faz necessário 

que a mesma atenda os padrões estipulados pela norma vigente, e que sejam realizadas práticas de 

preservação ou conservação. Até o momento a água das nascentes avaliadas necessita de 

tratamento para adequação ao padrão exigido pela norma vigente. 

 

Palavras-chave: qualidade da água; nascentes; consumo humano. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 
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A incontinência urinária é um problema de saúde pública que atinge grande parte da população, e 

ocasiona significativas alterações nos aspectos psicossocial, funcional, físico e econômico. Apresenta 

crescente prevalência em todo mundo, e varia dependendo do sexo e idade. É constantemente 

relacionada ao processo de envelhecimento e a multiparidade, no entanto já se sabe que em 

mulheres jovens essa condição se estende, sendo ainda mais estigmatizada e pouco difundida. O 

objetivo do presente trabalho foi verificar a prevalência de incontinência urinária em mulheres 

jovens e identificar o nível de conhecimento sobre a fisioterapia na incontinência urinária. Estudo 

transversal de caráter descritivo com amostra do tipo não probabilística com 76 acadêmicas de 

cursos da área da saúde da Universidade de Uberaba. Utilizou-se como instrumento para a coleta de 

dados a tecnologia de formulário eletrônico de forma individual enviado por meio de correio 

eletrônico (e-mail). O questionário foi constituído por duas partes. Avaliou-se inicialmente por meio 

de questionário semiestruturado o conhecimento sobre a fisioterapia no tratamento da incontinência 

urinária, contendo dados pessoais; grau de escolaridade; gestações; raça; renda familiar, prática de 

atividade física. A seguir, as mulheres eram solicitadas a responder o questionário 

InternationalConsultationonIncontinenceQuestionaire-Short Form (ICIQ-SF). Os dados deste estudo 

apontaram que as acadêmicas apresentaram conhecimento satisfatório sobre o que é a 

incontinência urinária. Entretanto, na análise sobre o tratamento fisioterapêutico para IU, observou-

se que tal conhecimento apresentado não reflete a realidade das participantes. O estudo 

demonstrou uma prevalência de 26,31%de algum tipo de perda urinária em mulheres jovens com 

idade entre 18 e 30 anos, mostrando que a presença de IU em mulheres jovens tem na maioria das 

vezes uma relação direta com a gestação e envelhecimento, não sendo tão comum em mulheres 

nulíparas, no entanto, pode ser encontrada nesse grupo com impactos menos graves. Diante do 

exposto, pode-se afirmar que incontinência urinária embora não seja um tema cotidiano tem sido 

um assunto cada dia mais difundido. Os resultados contribuirão para o direcionamento do foco de 

abordagem e intervenções preventivas para mulheres com incontinência urinária, além de ampliar e 

difundir sobre a importância da compreensão sobre as condutas fisioterapêuticas. 

 

Palavras-chave: incontinência urinária; fisioterapia; prevalência. 
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O Brasil, como um país tropical em desenvolvimento, possui clima e situação socioeconômica, 

favoráveis à ocorrência de doenças parasitárias. Nesse contexto, as hortaliças consumidas cruas têm 

especial importância para a saúde pública, haja vista que essas podem conter cistos de protozoários, 

ovos e larvas de helmintos. Essas formas infectantes podem evoluir para enteroparasitoses, com 

risco de provocar quadros de diarreia, perda peso e colaborar para a subnutrição nas diferentes 

faixas etárias, e também levar ao atraso no desenvolvimento ponderal em crianças. Avaliou-se a 

frequência da contaminação por formas infectantes de enteroparasitas e comensais em amostras de 

alfaces (Lactuca sativa), comercializadas em hortas localizadas no espaço urbano de Uberaba-MG. 

Selecionaram-se 06 produtores e comerciantes de alfaces (Lactuca sativa), cujas hortas estavam 

localizadas no perímetro urbano de Uberaba. Foram obtidas 61 amostras de pés de alface, de agosto 

de 2019 a julho de 2020, escolhidas aleatoriamente pelos próprios produtores, em diferentes 

estações do ano. Essas foram guardadas na embalagem original, a 4ºC, até o momento de serem 

processadas. Aproximadamente 30g, de folhas rasuradas de alface, foram colocadas em saco 

plástico de primeiro uso, ao qual foram adicionados 300mL de Glicina 1M e agitadas vigorosamente 

por 3 minutos. Após o líquido de lavagem foi coado em peneira de malha de 1mm, direto para um 

cálice de exame coprológico, deixando-se decantar por 24h. Terminada a sedimentação, o 

sobrenadante foi removido com pipeta, deixando um resíduo de 10mL que foi transferido para um 

tubo de centrifugação com capacidade para 15mL. O cálice foi lavado com 5mL de água destilada 

que também foi acrescido ao mesmo tubo que foi centrifugado a 1120g por 5 minutos a temperatura 

ambiente. Descartou-se o sobrenadante e o sedimento foi homogeneizado com pipeta Pasteur. 

Foram confeccionadas 3 lâminas, com o sedimento, coradas pelo Lugol, que foram observadas ao 

microscópio ótico com aumento de 10x e 40x, para a identificação de formas evolutivas de 

enteroparasitas. O mesmo procedimento foi realizado usando como líquido extrator, solução de 

Tween 80 a 0,1%. Evidenciaram-se 53 (86,66%) amostras contaminadas por alguma forma de 

protozoário ou verme intestinal. Dentre os mais prevalentes destacam-se os cistos de Entamoeba 

coli (47,92%), seguido das larvas de Ancilostomídeos (20,83%), larvas de Strongyloides sp 

(15,63%), Endolimax nana (6,25%), Giardia sp (5,21%), Toxocara sp (3,13%) e Trichuris trichiura 

(1,04%). Os resultados corroboram com dados encontrados por outros autores no que tange a 

contaminação das amostras por matéria fecal humana ou de animais. Por conseguinte, fica evidente 

a necessidade de controle sanitário sobre as técnicas de produção e a difusão de conscientização 

para a sociedade a respeito da correta higienização doméstica dos vegetais consumidos crus. 

 

Palavras-chave: contaminação de alimentos; doenças parasitárias; epidemiologia. 
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As notificações compulsórias são importantes instrumentos da vigilância epidemiológica para 

monitorar a situação de saúde de uma população e reconhecer o seu perfil epidemiológico para a 

prática da saúde pública. O ambiente hospitalar é uma das fontes das notificações de doenças e 

agravos, sendo um apoio para o planejamento das ações de vigilância epidemiológica. O objetivo do 

presente estudo foi analisar o perfil das notificações compulsórias realizadas durante as internações 

na enfermaria da clínica médica de um hospital de grande porte do interior de Minas Gerais. Foi 

realizado um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo. Para obtenção dos analisaram-se as 

notificações compulsórias dos pacientes internados no Hospital Universitário Mario Palmério (HUMP), 

no período de março de 2014 a setembro de 2017. Para estudar a diferença entre as variáveis 

categóricas e suas proporções foi utilizado o teste do Qui-quadrado e o nível de significância para 

todos os testes foi de alfa = 0,05. Foram notificados 183 casos de internação, que representam o 

total da amostra. Essas notificações foram analisadas segundo variáveis, as quais incluem, o tipo de 

doença apresentada, o número de casos em cada ano, bem como sexo, procedência e faixa etária. 

Foram notificadas 23 causas de internação, dentre as quais as de maior importância com base na 

frequência de casos. A dengue foi a notificação mais frequente nos dados coletados do HUMP, 

contando com 64 notificações compulsórias, equivalendo a uma taxa de 35% das notificações totais 

desse hospital. A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS), foi a segunda doença mais 

notificada, com um percentual expressivo de 12,6%, com 23 casos. As hepatites virais ficaram 

numa terceira colocação em relação aos resultados obtidos, essa infecção correspondeu a 12% das 

notificações, com 22 casos. A Sífilis adquirida esteve na quarta posição das notificações dessa 

análise, responsável por 6,6% das notificações, com 12 casos notificados. Violência 

interpessoal/autoprovocada ficou em quinto lugar com 4,4%, com 8 casos. Influenza humana, por 

novo subtipo, correspondeu a 3,8%, em sexta posição, com 7 casos notificados. Hantavirose houve 

5 casos registrados, sétima notificada, correspondendo a 2,7% das notificações desse hospital. A 

meningite correspondeu a 2,7% do HUMP, com 5 casos, coincidindo em sétima posição com a 

hantavirose. A epidemiologia possibilita medidas de prevenção e controle das doenças ou agravos de 

saúde, num processo dinâmico que monitora o estado de saúde da população e o articula com ações 

e serviços em busca de melhores resultados no âmbito das práticas públicas. As notificações 

compulsórias são peças fundamentais nesse processo para que se possa medir o agravo e planejar 

essas estratégias de ação para promoção, proteção e recuperação da saúde, e os hospitais 

contribuem grandemente nesse sistema de ações integradas. 

 

Palavras-chave: epidemiologia; notificação compulsória; hospital. 
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A diabetes melito (DM) é uma doença com alta morbimortalidade. Uma de suas complicações 

crônicas mais comuns é a doença renal por diabetes (DRD), sendo a principal causa entre os 

pacientes em diálise. A redução da função renal contribui para a depleção de reservas corporais, 

principalmente do tecido muscular, especialmente quando a DM está mal controlada. Indivíduos em 

tratamento dialítico apresentam gasto energético de repouso significativamente maior que aqueles 

em tratamento conservador. Essa situação catabólica pode levar à desnutrição e sarcopenia, 

elevando o risco cardiovascular em 10 anos e aumentando a frequência e duração de internações 

hospitalares. O uso de suplementos orais tem o propósito de melhorar o estado nutricional desses 

pacientes. O objetivo do presente trabalho é avaliar o controle glicêmico após o uso de suplemento 

alimentar em diabéticos renais crônicos submetidos à hemodiálise. Trata-se de um estudo de séries 

de casos, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), com análise de intervenção antes e 

depois da utilização de suplementação nutricional em três pacientes em tratamento de Terapia Renal 

Substitutiva (TRS), no Hospital Universitário Mário Palmério (HUMP). Os critérios de inclusão foram: 

ter DM e DRD, apresentar sarcopenia, estar em tratamento de hemodiálise e assinar o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O controle glicêmico foi avaliado por meio da glicemia de 

jejum (GJ) e hemoglobina glicada (HbA1c), antes e após três meses de uso do suplemento 

Glucerna® em 5 dias por semana, com pausa nos fins de semana. Antes do uso do suplemento, o 

paciente 1 apresentava GJ de 193mg/dL, enquanto ao final do uso, era de 195mg/dL, já a HbA1c 

subiu de 7.3% para 7.8%. No paciente 2, a GJ inicial era de 90mg/dL e HbA1c de 5.5%, não sendo 

possível a reavaliação, pois veio a óbito devido a um Acidente Vascular Encefálico (AVE). Já o 

paciente 3 inicialmente apresentava GJ de 312 mg/dL e HbA1c de 7.3%, sendo que, após 3 meses, 

a GJ caiu para 274 mg/dL, mas a HbA1c subiu para 7.4%. Suplementos orais específicos para 

diabéticos são projetados para melhorar o estado nutricional e o controle glicêmico nesse grupo de 

pacientes, pois contém menor teor de carboidratos e maior conteúdo de fibras. Após três meses de 

uso do suplemento, houve piora dos parâmetros para o paciente 1, mas redução da GJ do paciente 

3. Em estudo realizado com 505 participantes, em comparação com outras fórmulas específicas para 

DM, os produtos Glucerna® produziram melhor resposta glicêmica pós-prandial em indivíduos 

obesos e com sobrepeso entre aqueles com HbA1c < 7.3%, do que entre os indivíduos com HbA1c > 

7.3%, podendo explicar a dificuldade do controle glicêmico entre os pacientes. Por se tratar dos 

resultados de poucos pacientes, o estudo fica limitado quanto ao tamanho da amostra. Entretanto, 

com a sua continuidade, esperamos atingir amostragem mais representativa para melhor avaliação 

do controle glicêmico após o uso do suplemento alimentar. 

 

Palavras-chave: suplemento oral; controle glicêmico; sarcopenia. 
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A anemia falciforme está relacionada a alteração genética na posição seis da cadeia beta-globina, 

gerando uma hemoglobina anormal denominada HbS, na forma homozigótica HbSS. A HbS pode 

associar-se a outra cadeia de globina mutada gerando formas heterozigóticas (interações 

talassêmicas ou com outras hemoglobinopatias), neste caso denomina-se doença falciforme. A 

forma heterozigótica onde há somente uma cadeia mutada, denomina-se traço falcêmico (HbAS) e 

neste caso não há alterações clínicas. No Brasil, existem 25 associações destinadas a pacientes com 

doença falciforme, sendo na cidade de Uberaba localizada a Associação Regional dos Falcêmicos 

(ARFA). A ARFA tem a função de fornecer informações sobre a enfermidade, auxiliar no autocuidado, 

promover a busca pelos direitos à saúde e pela cidadania, enfrentando obstáculos coletivamente e 

garantindo, assim, melhores condições de vida e de saúde para o enfrentamento das negatividades 

que a doença impõe. O objetivo deste estudo foi descrever características sociodemográficas da 

população de pacientes falcêmicos que frequentam a Associação Regional dos Falcêmicos (ARFA) a 

fim de obter registros ainda inexistentes. Estudo descritivo, transversal desenvolvido em parceria 

com a ARFA que abrangeu 22 pessoas de um total de 63 indicados como associados (crianças, 

adolescentes e adultos). Após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP/UNIUBE) estes 

associados foram convidados a responder a um questionário sociodemográfico com 10 questões. A 

abordagem aconteceu nos momentos das reuniões promovida pela instituição ou por meio de visitas 

domiciliares. Todos os entrevistados relataram ser portadores de hemoglobinopatias sendo 9 traços 

falcêmico AS (40,90%); 11 anemia falciforme SS (50%); 1 interação S/beta talassemia (4,54%) e 1 

não discriminou o subtipo (4,54%). Dos pacientes com anemia falciforme (SS), 5 pessoas (45,45%) 

eram aposentadas e o restante desempenhavam outras atividades remuneradas. 19 pessoas do 

total são do sexo feminino (86,36%) e 3 são do sexo masculino (13,67%). Todas os participantes 

residem em Uberaba, sendo que 9 pessoas (40,40%) são naturais de outras cidades. Todos (100%) 

se autodeclaravam negros ou pardos. Em relação a escolaridade do grupo, 8 (36,4%) possuíam 

ensino médio incompleto, 10 pessoas (45,4%) possuíam o ensino médio completo e 2 (9,1) superior 

incompleto e 2 (9,1%) superior completo, entretanto, quando avaliamos somente os pacientes com 

doença falciforme quase metade estudou somente até o ensino médio. A Doença Falciforme 

prevalece na população negra e parda. Quase metade dos pacientes com anemia falciforme 

dependem de recursos governamentais para subsistência e possuem escolaridade até o ensino 

médio o que tende a dificultar as condições socioeconômicas. O vínculo à ARFA tende a fortalecer 

este grupo de doentes e seus familiares que buscam representatividade perante a sociedade. 
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Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 

 

 



 
 

57 
 

CS037 - Efeito do extrato a frio de Plathymenia Reticulata benth associado a extrato de 

Azadirachta indica (neem), no peso de modelo experimental de diabetes mellitus tipo 2 

 

 

Apresentador: MARRA, Danilo Oliveira 

Orientador: CERON, Patricia Ibler Bernardo 

Bolsa: UNIUBE 

Demais Autores: BICHUETTI, Amanda Vilela Leão; CASTRO NETO, Arthur Cesario de; MENEZES, 

Carolina Magalhães Hueb de; LOURENÇO, Eliane Cristina; MAGALHÃES, 

Fernanda Oliveira; CERON, Patricia Ibler Bernardo; LOPES, Isabel Cristina 

Resende; THEDEI JUNIOR, Geraldo; SILVA, Gyovanna De Oliveira; MARTINS, 

Hugo Vitor Luz; FERREIRA, Isabella Cecilio Resende; FINZER, Jose Roberto 

Delalibera; SILVA, Joyce Satil Chaves Da; RESENDE, Luisa Tassinari; SILVA, 

Maria Vilaça Omena da; BEGNINI, Mauro Luiz; VENDRAMINI, Natalia Escoura; 

FREITAS, Patrick Benner; PONTES, Vinícius 

Instituição: Universidade de Uberaba 

Curso: Graduação em Medicina 

Projeto: PIBITI 2018/9 

 

O Diabetes mellitus é uma das doenças crônicas mais comuns no mundo e apresenta a quarta ou quinta 

principal causa de óbitos em países em desenvolvimento. O Diabetes Tipo 2 é uma síndrome de etiologia 

múltipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus 

efeitos, resultando em resistência a este hormônio, seguida pela incapacidade das células β; em 

compensar tal resistência (disfunção das células &#946; pancreáticas). Sabendo que a obesidade está 

fortemente ligada ao desenvolvimento dessa doença, é de suma importância descobrir medicamentos 

efetivos na redução do peso. O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito do extrato aquoso a frio de 

Plathymenia Reticulata Benth, extratos de folhas de neem (Azadirachta indica), e a associação dos dois 

extratos, no peso, comparando-os com controle (tratado com água) em modelo experimental de diabetes 

mellitus tipo 2 e em animais não diabéticos controles.  O estudo foi realizado utilizando 81 ratos machos 

adultos da linhagem Wistar, pesando entre 180 e 200g. O grupo de animais induzido ao diabetes foi 

alimentado com dieta hiperlipídica, pelo período inicial de três semanas, ad libitum. Depois de três 

semanas da dieta hiperlipídica, os animais foram induzidos com 2 doses de estreptozocina por via 

intraperitoneal, na dose de 40mg/kg de peso em ratos submetidos a jejum de 24 horas, tal dose foi 

repetida após 1 semana da primeira dose. Os animais foram randomizados em 5 grupos experimentais: 

Grupo 1 (Ratos não diabéticos tratados com extrato aquoso de NEEM - 300 mg/Kg), Grupo 2 (Ratos não 

diabéticos tratados com extrato aquoso de Plathymenia - 100 mg/Kg), Grupo 3 (Ratos não diabéticos 

tratados com extrato aquoso de Neem - 300 mg/Kg + extrato aquoso a frio de Plathymenia - 100 

mg/Kg), Grupo 4 (Ratos não diabéticos tratados com água), Grupo 5 (Ratos com DM2 tratados com 

água). O tratamento foi feito pelo período de 4 semanas através de sonda oroesofágica (gavagem). O 

peso foi avaliado semanalmente através de pesagem em balança eletrônica. A análise estatística dos 

valores obtidos foi feita através de análise de variância (ANOVA) de uma via, com o teste de comparações 

múltiplas de Tukey-Kramer, com nível de significância de 5%. Os resultados foram expressos pela média 

± EPM dos valores de peso e de ganho ponderal. Observamos que, ao final das 4 semanas, houve 

diferença estatística significativa apenas entre o peso do grupo com Diabetes Mellitus tipo 2 comparado 

com os outros grupos não diabéticos. Em relação ao Índice de Lee, houve diferença estatística 

significativa apenas no pós-tratamento entre o grupo com Diabetes Mellitus tipo 2 comparado com os 

outros grupos não diabéticos. Em relação ao ganho de peso, observamos que não houve diferença 

estatística significativa entre os grupos tratados. O tratamento de ratos não diabéticos com NEEM, 

Plathymenia ou NEEM + Plathymenia não promoveu alteração significativa do ganho de peso.  
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A anemia falciforme é uma desordem genética da hemoglobina causada por uma mutação. 

Apresenta alta prevalência no Brasil, com elevada morbidade e mortalidade por causar episódios de 

vaso-oclusão e predisposição a infecções, sendo o diagnóstico e o tratamento precoces 

fundamentais. Este estudo objetivou caracterizar as crianças e adolescentes com anemia falciforme 

vinculados a Associação Regional dos Falcêmicos (ARFA) de Uberaba. O estudo foi desenvolvido na 

ARFA, na Organização dos Amigos solidários a Infância e a Saúde (OASIS) e em residências dos 

falcêmicos após aprovação do Comitê de Ética (CAAE: 08237119.2.0000.5145). Um questionário 

com 34 perguntas sobre o perfil sociodemográfico, diagnóstico clinico e sobre a ARFA foi respondido 

individualmente por uma amostra de 10 crianças e adolescentes, ou por seus responsáveis, que 

possuem vínculo com a ARFA. Observamos que 7 (70%) crianças eram do sexo feminino e 3 (30%) 

do sexo masculino; 2 (20%) eram negras e 8 (80%) eram pardas; 2 (20%) possuem idades entre 

1-5 anos, 4 (40%) entre 6- 10 anos e 4 (40%) entre 11-18 anos; 3 (30%) crianças estão na pré-

escola, enquanto 6 (60%) estudam o ensino fundamental incompleto e 1 (10%) não estuda; 8 

(80%) das crianças nasceram em Uberaba e 2 (20%) nasceram em outra cidade;  Identificou-se 

que 100% dos entrevistados foram diagnosticados por meio do Programa Nacional de Triagem 

Neonatal, conhecido como teste do pezinho. Apesar disso, ainda 20% das mães e 40% dos pais não 

possuem diagnóstico definido. Os resultados indicam que as complicações mais frequentes da 

Anemia Falciforme foram as crises vaso-oclusivas, bem como os quadros infecciosos. Em relação ao 

conhecimento da ARFA, foram observados que apenas 40% dos familiares dessas crianças 

frequentam as reuniões da Associação. Apesar de a maioria dos familiares entrevistados acreditarem 

ser necessário o apoio psicológico para o enfrentamento da doença falciforme, apenas 10% das 

crianças já realizaram apoio psicológico uma única vez. O teste do pezinho constitui a principal 

ferramenta diagnóstica para crianças e a busca por aconselhamento genético pelos pais ainda é 

pouca. A ARFA, apesar de sua pouca representatividade nessa população, ainda constitui um meio 

de socialização entre os doentes falcêmicos e a população em geral, que carece de meios para sua 

maior visibilidade perante a sociedade. 
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A obesidade é um fator de risco estabelecido para doenças cardiovasculares. A cirurgia bariátrica 

aparece como uma alternativa terapêutica para diminuir os índices e riscos de eventos 

cardiovasculares, além de melhora no perfil lipídico. O objetivo foi avaliar a influência e os efeitos da 

cirurgia bariátrica sobre o risco cardiovascular (RCV). A classificação de RCV em baixo, 

intermediário, alto ou muito alto foi realizada de acordo com a calculadora para estratificação do 

risco cardiovascular e a análise dos dados através do teste do Qui-quadrado com nível de 

significância de 5%, pelo programa IBM Statistics SPSS 25.0. Foram analisados 80 pacientes, entre 

20 e 60 anos, sendo avaliados o perfil lipídico e a porcentagem de hipertensos, diabéticos, 

sedentários, etilistas e tabagistas. Para o cálculo do risco cardiovascular pela calculadora para 

estratificação do risco cardiovascular, retirou-se os menores de 30 anos, ficando um total de 58 

pacientes a serem analisados. Em 6 e 12 meses após, para efeito comparativo com o pré-operatório, 

retirando-se os pacientes que não estavam com os exames necessários ou apresentavam-se 

incompletos, restaram 17 e 12 pacientes, respectivamente. No pré-operatório 60,3% foram 

classificados em baixo risco, 20,7% intermediário, 19% alto. O RCV recalculado aos 6 meses após, 

64,7% são baixo risco e 35,3% alto. Nos 12 meses pós-operatório, 58,3% baixo risco e 41,7% alto. 

Houve associação entre risco cardiovascular antes a após 6 meses de pós-operatório (Qui2=17,00, 

p<0,001) e após 12 meses de pós-operatório (Qui2=12,00; p<0,001). Apesar da melhora de 

parâmetros metabólicos, a cirurgia bariátrica manteve o RCV na maioria dos pacientes após a 

operação cirúrgica, sendo o baixo risco a maior porcentagem. 
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Os biomateriais em escala manométrica, com estruturas de dimensões menores que 100nm, no 

sistema vítreo SNCP (SiO2-Na2O-CaO-P2O5) tem se destacado pela capacidade de interagir com o 

tecido ósseo proporcionando uma forte ligação química. O objetivo deste estudo foi acompanhar a 

cirurgia na calvária de ratas com implantação de íons prata e dióxido de titânio no sistema vítreo 

SNCP luminescente (2Eu), realizar avaliação clínica dos animais no pós-cirúrgico, com pesagem dos 

ratos duas vezes por semana e realizar acompanhamento da eutanásia e coleta dos fragmentos. 

Foram selecionadas 120 ratas albinas (Rattus Norvegicus) da linhagem Wistar, com massa corporal 

inicial média de 150g (±10g). Os animais foram adquiridos do Biotério Central da Universidade 

Federal de Uberlândia, e alojados em gaiolas padrão no Biotério da Universidade de Uberaba, onde 

permanecerão durante todo o período experimental. Os animais foram divididos aleatoriamente em 

três grupos: a) Controle (n = 10); b) Dióxido de Titânio (TiO2 - n= 40); c) Prata (Ag - n=70). Os 

grupos tratados com biovidro foram divididos em subgrupos de acordo com a concentração de íons 

dióxido de titânio e prata presentes no sistema vítreo SNCP. Os animais passaram por procedimento 

cirúrgico e foram submetidos à eutanásia. A calvária foi retirada e realizada a coleta de dois 

fragmentos na borda do defeito ósseo circundado por osso frontal hígido. Um fragmento será 

utilizado para extração do RNA e outro fragmento será utilizado retirado para análises 

histopatológicas e de imunohistoquímica. Os grupos cujo defeito ósseo foi preenchido com biovidro 

com presença de íons de prata em diferentes concentrações apresentaram maior ganho de massa 

corpórea em relação aos demais grupos, em média 44,21 gramas ao final do experimento. Nos 

demais grupos a média de ganho de massa corpórea foi de 34,16 gramas ao final do experimento. 

As nanopartículas utilizadas demonstraram comportamento inerte, uma vez que os animais 

permaneceram estáveis em todo o período pós operatório e as feridas cirúrgicas apresentaram boa 

evolução clínica .Dessa forma, como houve manutenção das funções orgânicas em parâmetro 

sistêmico, ausência de sinais como eritema e cianose no local de inoculação do biomaterial, bem 

como ganho de peso até o final do experimento demonstram, à princípio, que não houve 

interferência negativa da aplicação de íons prata e dióxido de titânio no sistema vítreo SNCP 

luminescente para o bem estar geral dos animais. 
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A tuberculose é uma doença infecciosa que acomete cerca de um terço da população mundial se 

encontra infectada pelo M. tuberculosis. Durante a fase inicial, há liberação de citocinas que ajudam 

a recrutar monócitos, células T e B e neutrófilos para os locais de infecção. As células Th17 têm sido 

associadas à infecção por M. tuberculosis, e acredita-se que níveis excessivos de IL-17 exacerbam a 

inflamação, aumentando o recrutamento de neutrófilos e o dano tecidual. No presente estudo, foram 

analisadas as alterações pulmonares por exames radiológicos (RX e TC de tórax) em pacientes com 

tuberculose tratada e sua associação com níveis de IL-17 e TNF-&#945; Estudo prospectivo,21 

pacientes que apresentavam resultados imunológicos de citocinas produzidas por células do sangue 

periférico (PBMC), no período de 2012 a 2016. Após tratados e curados de tuberculose pulmonar 

estes pacientes foram novamente convidados para realização de RX e TC de tórax, realizadas em 

2018 e 2019, com tuberculose pulmonar diagnosticada e tratada. Foram analisadas por 3 

radiologistas, quanto as alterações. Os achados nos exames de imagens anormais e sua associação 

com níveis de IL-17 e TNF-&#945; produzidas por PBMC, após estímulo com antígenos de M. 

tuberculosis e quantificadas pelo método de ELISA. Os dados foram submetidos a análise estatística. 

A média de idade dos pacientes foi de 48,63 anos (22-86), maioria do sexo feminino. 

Desses,71%são pretos. Quanto ao hábito de fumar 11 eram fumantes e 3 ex-tabagistas. E 3 

pacientes usuários de drogas. As alterações que predominaram no RX foram as reticulações 

(57,15%) e nódulos subcentimétricos calcificados ou não (33,3%), com predomínio de 

acometimento do lobo superior direito (66,7%). Já as alterações que predominaram na TC foram 

bronquiectasias, reticulações, nódulos subcentimétricos calcificados ou não é faixas atelectásicas 

(90,48%). Na análise dos níveis de interleucinas IL-17 comparados com os escores de maior ou 

menor gravidade na TC, observou-se que os níveis de IL-17 foram significativamente maiores nos 

grupos que apresentaram escores de maior gravidade. Já no exame de RX, não houve diferença 

significativa. Ao analisar níveis de interleucinas TNF-&#945; na TC e no RX, estes não apresentaram 

diferenças significativas. Na comparação entre os escores das lesões pulmonares predominantes 

com os níveis de IL-17,foram observados níveis elevados nos pacientes com scores de maior 

gravidade do conjunto das lesões pulmonares, como nódulos subcentimétricos estão 

significativamente associados a níveis mais elevados de IL-17Com isso, nesse estudo constatou-se 

que níveis elevados de IL-17 na infecção ativa da tuberculose estão associados com lesões 

pulmonares de maior gravidade, após a cura clínica, quando analisados nos exames de TC. A 

tuberculose continua sendo um desafio da saúde pública na prevenção das lesões cicatriciais dela 

decorrentes, que podem afetar a capacidade respiratória do paciente e comprometer sua condição 

de vida no envelhecimento. 
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A cavidade bucal é a principal porta de entrada de inúmeros micro-organismos, sendo que alguns 

podem formar biofilmes e causar doenças. A organização em biofilmes representa o maior desafio 

para a ação antimicrobiana e inúmeros estudos buscam formas de controle do seu desenvolvimento. 

O aleitamento materno representa uma importante fonte nutricional e imunológica para o neonato, 

que está em um momento crítico para a aquisição de processos infecciosos, pois o seu sistema 

imunológico de mucosas está em desenvolvimento. O colostro possui inúmeros componentes de 

defesa como a 3’ Sialolactose e a Lactoferrina que parecem ter uma atividade antimicrobiana. Há 

controvérsias que precisam ser investigadas sobre a influência destes componentes na formação de 

biofilmes orais, como os formados pela Candida albicans (CA) que é agente etiológico primário de 

doença oral comum na infância, a candidose oral. O objetivo do presente estudo foi o de avaliar in 

vitro a adesão inicial e a biomassa formada de biofilme de CA em presença de 3’ Sialolactose (SI) e 

Lactoferrina (L). Os ensaios foram divididos em grupos com 3’ Sialolactose ou Lactoferrina 

receberam em duas concentrações antes (SI-A/L-A), durante (SI-DU/L-DU) e depois (SI-DE/L-DE) 

do inóculo microbiano. Estes grupos experimentais foram comparados com biofilmes de 24h (B24h) 

e de 48h (B48h). Os biofilmes foram desenvolvidos em placas estéreis de 96 poços com culturas 

frescas de 24 horas incubadas a 37o C. Os biofilmes formados foram fixados com formaldeído a 

10% e posteriormente corados com cristal violeta a 0,1%. Após lavagem com água destilada, 

ressuspensão e eluição com álcool absoluto, as densidades ópticas foram mensuradas a 490 nm em 

espectrofotômetro digital. Os resultados dos ensaios de biofilme de CA mostraram que a aplicação 

de 3’ Sialolactose reduziu a formação do biofilme de CA quando foi aplicado em conjunto com o 

inóculo (p<0,05), mas não foram encontradas diferenças quando SI foi aplicada em outros tempos 

(p>0,05). A Lactoferrina aumentou a formação do biofilme de CA quando aplicada antes da inserção 

do meio de cultura inoculado com micro-organismo (p<0,05), mas não houve diferenças 

significantes quando foi aplicada durante e após o inóculo (p>0,05). A 3´ Sialolactose interferiu na 

adesão e crescimento de biofilme de CA. A Lactoferrina promoveu aumento na formação do biofilme 

de CA. 
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A cavidade bucal é a principal porta de entrada de inúmeros micro-organismos, sendo que alguns 

podem formar biofilmes e causar doenças. A organização em biofilmes representa o maior desafio 

para a ação antimicrobiana e inúmeros estudos buscam formas de controle do seu desenvolvimento. 

O aleitamento materno representa uma importante fonte nutricional e imunológica para o neonato, 

que está em um momento crítico para a aquisição de processos infecciosos, pois o seu sistema 

imunológico de mucosas está em desenvolvimento. O colostro possui inúmeros componentes de 

defesa como a 3’ Sialolactose e a Lactoferrina que parecem ter uma atividade antimicrobiana. Há 

controvérsias que precisam ser investigadas sobre a influência destes componentes na formação de 

biofilmes orais, como os formados por Streptococcus mutans (SM) que é agente etiológico primário 

de doença oral comum na infância, a cárie. O objetivo do presente estudo foi o de avaliar in vitro a 

adesão inicial e a biomassa formada de biofilme de SM em presença de 3’ Sialolactose (SI) e 

Lactoferrina (L). Os ensaios foram divididos em grupos com 3’ Sialolactose ou Lactoferrina 

receberam em duas concentrações antes (SI-A/L-A), durante (SI-DU/L-DU) e depois (SI-DE/L-DE) 

do inóculo microbiano. Estes grupos experimentais foram comparados com biofilmes de 24h (B24h) 

e de 48h (B48h). Os biofilmes foram desenvolvidos em placas estéreis de 96 poços com culturas 

frescas de 24 horas incubadas a 37o C. Os biofilmes formados foram fixados com formaldeído a 

10% e posteriormente corados com cristal violeta a 0,1%. Após lavagem com água destilada, 

ressuspensão e eluição com álcool absoluto, as densidades ópticas foram mensuradas a 490 nm em 

espectrofotômetro digital. Os resultados dos ensaios de biofilme de SM mostraram que a aplicação 

de 3’ Sialolactose reduziu a formação do biofilme de SM no SM-SI-A (p<0,05), mas não foram 

encontradas diferenças quando SI foi aplicada em conjunto com o inóculo (p>0,05) e também 

quando aplicada após formação do biofilme (p>0,05). A aplicação de Lactoferrina reduziu a 

formação do biofilme de SM no SM-L-A e no SM-L-DU (p<0,05), mas promoveu aumento da 

biomassa de SM no SM-L-DE (p<0,05). A 3’ Sialolactose e a Lactoferrina interferem na adesão e 

crescimento do biofilme de SM, sendo importantes componentes do colostro com atividades 

antimicrobianas. 
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 Considerando a evolução das ciências da saúde e a exigência do mercado atual, percebe-se que os 

fisioterapeutas são constantemente solicitados a se manterem atualizados, a buscarem um 

aperfeiçoamento contínuo e estimulados a aderirem ao conhecimento fundamentado 

cientificamente. Ao padronizar condutas e detalhar rotinas para atendimento das fraturas de platô 

tibial, além de favorecer a excelência na assistência, ainda pode propiciar que o ensino, seja 

facilitado, com a disseminação das práticas preconizadas na Instituição. Com isto, este trabalho foi 

elaborado com o objetivo de criar um protocolo fisioterapêutico para reabilitação de pacientes com 

fratura de joelho, principalmente de planalto tibial, ocasionadas por acidentes motociclísticos, afim 

de torná-lo como guia de tratamento para a equipe de profissionais atuantes na clínica de 

fisioterapia da UNIUBE. Foram realizadas buscas em revisões sistemáticas e em artigos publicados 

de Medicina Baseada em Evidências para construção de um Protocolo operacional padrão 

fisioterapêutico para a reabilitação de pacientes com fratura do planalto tibial pós-acidentes 

motociclísticos, sendo utilizadas bases de dados eletrônicas como SCIELO; ADOLEC, ABOTEC, 

BIREME, LILACS, MEDLINE, INCA, INTO; consulta em bibliotecas virtuais: UNIUBE, USP, UNICAMP, 

UNESP, UFSCAR, UFTM, PUC, UNIFESP e UFMG entre outras literaturas referentes ao tema e nos 

sites de acesso livre e gratuitos no Google, Pubmed. Foram incluídas para revisão, materiais 

publicados a partir do ano 2009 e nos idiomas português, inglês e espanhol. Com base na revisão 

atualizada, elaborou-se um protocolo operacional padrão para fraturas de planalto tibial tratadas em 

fase ambulatorial. Este abrange o tratamento fisioterapêutico a curto, médio e longo prazos, até a 

alta do paciente por reabilitação, com propostas para atividades em solo e na água. Respeitando 

cada fase do processo de reparo tecidual, buscou-se basicamente devolver a capacidade articular e 

muscular, a amplitude de movimento e a função, que são fundamentais para a realização das 

atividades diárias e profissionais. A implantação deste protocolo pela instituição permitirá aliar 

rapidez e eficiência no processo de reabilitação. É importante respeitar a individualidade durante a 

elaboração do tratamento, baseando-se em uma avaliação personalizada. 
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A Paracoccidioidomicose (PCM) é a micose sistêmica mais prevalente da América Latina, onde o 

Brasil contribui com o maior número de casos. O número de linfócitos T em pacientes com PCM ativa 

mostra-se diminuídos, o que produz baixos níveis de respostas proliferativas e pouca produção de 

citocinas, gerando falhas nas respostas imunes do hospedeiro e no controle da infecção fúngica. A 

capacidade do P. brasiliensis de induzir apoptose em fagócitos pode ser um fator importante na 

virulência, reduzindo os mecanismos de defesa do hospedeiro, e usando a apoptose do fagócito em 

proveito próprio. Na busca de aumentar suas vantagens quanto a sua sobrevivência intracelular, o 

fungo pode modular a expressão de moléculas apoptóticas induzindo a apoptose, facilitando sua 

sobrevivência e sua disseminação para outras partes do corpo, segundo trabalhos experimentais em 

animais. O objetivo do trabalho foi avaliar, quantificar e comparar a imunoexpressão de proteínas da 

via intrínseca da apoptose (Bak e Bcl-2) em lesões de PCM oral crônica. Foram analisados 17 

fragmentos de biópsia de pacientes com diagnóstico de PCM oral crônica e o grupo controle foi 

constituído de 14 de fragmentos de mucosa oral com características histológicas de normalidade. O 

material foi avaliado por meio da técnica de imuno-histoquímica indireta para os anticorpos anti-Bak 

e anti-Bcl-2 humano. Foram quantificadas as células do infiltrado inflamatório imunomarcadas na 

forma semi-quantitativa, com aumento de 640X, com auxílio do software “Image J”. A expressão in 

situ de Bak e Bcl-2 foi significativamente maior nas biópsias dos pacientes com PCM oral na forma 

crônica, quando comparadas com o grupo controle (Mann Whitney, p <0,0001; p =0,0068, 

respectivamente). Os resultados encontrados demonstram haver uma alteração da homeostasia do 

microambiente nas lesões de PCM oral crônica em relação a quantidade de proteínas anti-apoptótica 

(Bcl-2) e pró-apoptótica (Bak) expressas pelas células inflamatórias envolvidas com a lesão. A 

alteração encontrada, corrobora para a hipótese de haverem estímulos, como dano ao DNA, que 

podem estar exercendo grande influência na implantação do P. brasiliensis no tecido do hospedeiro, 

e a mecanismos utilizados pelo fungo para escapar da ação do sistema imune, e que podem 

contribuir para a evolução e agravamento da doença na cavidade oral. Há necessidade de novos 

estudos sobre as demais proteínas anti e pró- apoptóticas expressas pelas células inflamatórias 

envolvidas na resposta imune contra o fungo, para que que estas hipóteses possam ser 

confirmadas.  

 

Palavras-chave: paracoccidiodomicose; boca; apoptose. 

 

Área de conhecimento: Ciências da Saúde. 

 

 



 
 

66 
 

CS046 - Importância da quantificação da independência funcional de idosos 

hospitalizados  

 

 

Apresentador: PAULA, Eduardo da Silva 

Orientador: MORAES, Fernanda Regina de 

Demais Autores: OLIVEIRA, Maria Luiza Costa; PARANHOS, Darlisson Bueno; CASSIANO, 

Pamela Cristiene; SILVA, Thaís Ferreira da 

Instituição: Universidade de Uberaba 

Curso: Graduação em Fisioterapia 

 

Com a diminuição das taxas de natalidade, a população mundial segue envelhecendo 

gradativamente, e de forma semelhante no Brasil, a quantidade de idosos apresentou crescimento 

exponencial nos últimos anos, juntamente com a expectativa de vida. Esse aumento traz 

repercussões nos diversos níveis de atenção à saúde, principalmente pelo aumento da prevalência 

de doenças crônicas, o que promove aumento também na procura pela assistência hospitalar. Os 

objetivos foram: avaliar o perfil e o nível de independência funcional de idosos hospitalizados na 

enfermaria de clínica médica de um hospital universitário, e associar os níveis de independência com 

as intervenções fisioterapêuticas. Estudo descritivo, prospectivo (Comitê de Ética em Pesquisa - 

Parecer 12623019.9.0000.5145), no qual foram incluídos pacientes com idade &#8805; 60 anos, de 

ambos os sexos, admitidos na enfermaria de clínica médica do Mário Palmério Hospital Universitário, 

de maio a julho de 2019, e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram 

excluídos os pacientes que estavam internados por mais de 24 horas no momento da avaliação, e 

que possuíam doenças neuromusculares. Para avaliação da capacidade funcional foi utilizado o 

Índice de Barthel, um instrumento validado que mede as atividades de vida diária que os idosos 

conseguem realizar no seu cotidiano. A análise dos dados foi apresentada de forma descritiva, com 

as variáveis quantitativas expressas em média e desvio padrão. Foram avaliados 70 idosos, 48,57% 

(n=34) do sexo masculino e 51,43% (n=36) feminino, com média de idades de 63,86 (± 9,49) 

anos. Das internações, 37,14% (n=26) foram por doenças respiratórias, com maior prevalência de 

doença pulmonar obstrutiva crônica e pneumonia, 20% (n=14) por doenças cardiovasculares, com 

maior número de casos de insuficiência cardíaca, 17,14% (n=12) doenças do sistema urinário, com 

maiores casos de insuficiência renal e infecção urinária, 8,57% (n=6) doenças gastrointestinais, 

7,14% (n=5) doenças neurológicas com todos os casos de acidente vascular encefálico, 5,71% 

(n=4) doenças do sistema tegumentar e 4,28% (n=3) outras doenças. Na avaliação da 

independência funcional, 82,85% (n=58) possuíam algum nível de dependência, destes 7% (n=10) 

dependência total, 20% (n=14) dependência grave, 30% (n=21) dependência moderada, 18,57% 

(n=13) dependência leve e 17,14% (n=12) independentes. As categorias mais afetadas foram as 

que exigiam mais esforço físico, como deambular, vestir-se e tomar banho. Os idosos avaliados, em 

sua maioria, apresentaram déficits de funcionalidade independentemente do motivo da internação, o 

que ressalta a importância da fisioterapia motora precoce no ambiente hospitalar, e a necessidade 

de mais estudos para o aprimoramento de instrumentos que detectam precocemente os déficits de 

funcionalidade, visto que esses pacientes são propensos a apresentarem mais alterações funcionais 

durante a internação. 
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O Diabetes e a Glomerulonefrite são as causas mais frequentes de falência renal. Mais de 20% dos 

pacientes submetidos a diálise são diabéticos. Os pacientes que são submetidos a este tratamento 

possuem uma sobrevida que gira em torno de 79% no primeiro ano e 41% no quinto ano de diálise. 

A desnutrição proteico-energética é um importante fator para o agravamento do quadro clínico. 

Estudos mostram que o uso de suplementação nutricional desenvolvida especificamente para 

diabéticos pode oferecer nutrientes para a melhoria do controle metabólico. Sarcopenia é um 

problema recorrente em pacientes diabéticos renais crônicos, se tornando assim necessário uma 

suplementação alimentar para suprir a perda de nutrientes. No âmbito da terapia nutricional, o uso 

de suplementos nutricionais projetados especificamente para pacientes com diabetes pode oferecer 

uma alternativa para obter a quantidade de calorias e as proporções recomendadas para diferentes 

tipos de alimentos. Este estudo consistiu em selecionar pacientes sarcopênicos que estão 

atualmente em processo de hemodiálise devido à um quadro de insuficiência renal crônica, que 

também são diabéticos, no Hospital Universitário Mário Palmério, para intervir em suas dietas 

através de uma suplementação específica para suas necessidades e analisar o controle metabólico 

antes e após o uso de suplemento. Após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa e assinatura do 

TCLE, foram selecionados 3 pacientes, sendo realizados exames laboratoriais antes e depois da 

introdução suplementar para avaliação da melhora clínica esperada. Os pacientes usaram uma 

medida do suplemento Glucerna durante 5 dias na semana, no período de 3 meses. Paciente 1- CT 

aumentados de 96 para 151, ácido úrico de 5,4 para 6,3, creatinina de 11,41 para 12,49 podendo 

indicar piora do quadro renal. No entanto, apresentou melhora da enzima hepática mais especifica, 

ALT, de 25 para 13. Infelizmente, o paciente veio a óbito antes do final da suplementação, não 

sendo possível concluir os resultados. Paciente 2- aumento do CT de 96 para 151 e LDL de 50 para 

97, porém houve redução do TG de 129 para 127 e aumento do HDL de 25 para 32. Em relação a 

função renal, creatinina aumentou de 11,4 para 12,49 e ureia não teve grandes alterações. Função 

hepática, diminuiu ALT de 25 para 13, porém aumentou AST de 11 para 15 e GGT de 12 para 22. 

Paciente 3 - Apresentou estabilização do ácido úrico em 4,4, diminuição de AST, AST e GGT de 

19,18, 43 para 13, 10 e 26, respectivamente. Melhora de LDL de 104 para 97. Porém houve e piora 

nos parâmetros lipídicos, HDL de 29 passou para 24, CT de 165 para 170 e TG de 197 para 371. 

Segundo a paciente não notou mudanças clínicas, exceto ganho de peso que foi o incomodo para 

interrupção da suplementação após 4 meses de uso. Analisando todos os parâmetros, não foi 

possível identificar grandes benefícios com o uso do suplemento, agindo de forma diferente em cada 

paciente.  
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Considerada um dos principais problemas de saúde pública da atualidade, a obesidade é uma 

doença multifatorial e os fatores alimentares atuam de forma importante no desenvolvimento da 

doença, principalmente para aqueles que possuem uma dieta desbalanceada, com excesso de 

lipídeos. Nesse contexto, estudos associam está ao desenvolvimento e progressão de diferentes 

neoplasias, porém, pouco se sabe sobre a inter-relação dessas condições e de neoplasias bucais e 

esofágicas. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar macroscopicamente os tumores na superfície 

lingual de camundongos expostos ao 4NQO e alimentados com as dietas padrão e hipercalórica. 

Para isso, foram utilizados 84 camundongos machos da linhagem C57/B1-6, os quais foram 

divididos em quatro grupos: dieta AIN modificada e 4NQO (AIN/4NQO; N= 29); dieta padrão e 

4NQO (DPA/4NQO; N= 30); dieta AIN modificada e água (AIN/H2O; N= 14), e dieta padrão e água 

(DPA/H2O; N= 11). Todos os animais foram alimentados e hidratados ad libitum de acordo com o 

protocolo experimental proposto.  Camundongos expostos ao 4NQO receberam o carcinógeno até a 

16ª semana de tratamento para a indução dos tumores. Após a 16ª semana, todos os animais 

receberam água e sua respectiva dieta ad libitum até completarem 23 semanas. O trabalho foi 

aprovado pelo Comitê de Ética em Experimentação Animal da UNIUBE, processo 019/2018. A 

eutanásia dos animais foi realizada de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional 

de Controle de Experimentação Animal (CONCEA). A análise macroscópica da superfície lingual 

revelou que independente da dieta, os grupos tratados com o 4NQO apresentaram alterações 

tumorais no órgão, além de outras manifestações macroscópicas como a presença de cistos, 

prolapso retal e tumores em outros órgãos, como pele e esôfago. Os dados observados evidenciam 

a eficácia da administração do carcinógeno no desenvolvimento de neoplasias na superfície lingual, 

no entanto mostraram não haver diferenças perceptíveis na visualização macroscópica entre animais 

alimentados com uma dieta rica em lipídeos comparado com os alimentados com uma dieta 

considerada equilibrada. Nesse sentido, uma análise microscópica para visualização a nível 

molecular será necessária para avaliar o grau de comprometimento da língua. 
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O Diabetes mellitus (DM) afeta milhões de pessoas no mundo e é importante fator de mortalidade. Como 

não há cura, é preciso controlar a glicemia por meio de medidas comportamentais e medicamentos, mas 

o custo elevado e os efeitos colaterais de diversos fármacos despertam o interesse sobre os efeitos de 

substâncias naturais no tratamento. A entrecasca da Plathymenia Reticulata Benth (Pr) é utilizada 

popularmente como anti-inflamatório, e dados recentes mostraram efeito no controle da hiperglicemia e 

da obesidade. Já a Azadirachta indica (Neem) possui atividade antihiperglicêmica/hipoglicemiante 

relatada em cães e em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina, além de promover hiperplasia de 

Ilhotas de Langherans nos ratos. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito do extrato aquoso a 

frio de Plathymenia Reticulata benth, extrato de folhas de Neem (Azadirachta indica), e a associação dos 

dois extratos no consumo de água e ração em modelo experimental de diabetes mellitus tipo 2 em ratos 

Wistar. Após aprovação pelo CEUA (processo nº 020/2018) 50 ratos Wistar machos (peso 180g a 200g) 

foram alimentados durante 13 semanas com uma dieta hiperlipídico-proteica (26% CHO, 14%PTN e 

60%LIP). Duas doses de Streptozotocina (40mg/Kg peso corporal) foram aplicadas intraperitonealmente 

com 7 dias de diferença entre elas. Outros 31 ratos (grupo controle) receberam dieta comercial para 

ratos. Em seguida, os animais controle foram divididos em 4 grupos, de acordo com o tratamento 

recebido por sonda oroesofágica, durante 24 dias: Grupo N (Neem 300mg/kg peso), grupo P 

(Plathymenia 100mg/kg peso), grupo NP (Neem + Plathymenia) e grupo C (Água 1ml/kg peso), além do 

grupo A (diabéticos tratados com água 1ml/kg peso). O consumo de água e ração foi medido diariamente 

pela diferença entre a quantidade oferecida no dia anterior e a presente no momento da medida (método 

do resto-ingesta).  Após coleta dos dados, foi realizada análise estatística (teste ANOVA e Tukey-Kramer). 

Foi observado que o grupo A teve maior consumo de água e ração, porém, o número de animais foi 

insuficiente para análise estatística, já que apenas 2 ratos ficaram diabéticos. Não houve diferença no 

consumo de água e ração entre os animais do grupo controle submetidos aos diferentes tratamentos no 

total das semanas (p>0,05), ainda que tenha havido diferença entre alguns grupos quando analisadas as 

semanas individualmente. O consumo médio de ração/animal teve redução ao longo das 4 semanas 

(30,1g; 25,39; 24,57 e 25g, respectivamente para as semanas 1, 2, 3 e 4) no grupo tratado com 

Plathymenia (p<0,0001). O elevado consumo de água e ração do grupo A pode ser explicado pela 

hiperglicemia, que causa sintomas como polidipsia e polifagia. A queda no consumo de ração pelo grupo P 

pode indicar um efeito anorexígeno da planta. Dessa forma, conclui-se que não houve diferença entre os 

grupos e que a Plathymenia possui potencial anorexígeno. 
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No século atual vivencia-se um paradoxo na área da saúde, com um mercado amplo de 

medicamentos para os diversos tipos de tratamentos, mas que nem sempre estão à disposição da 

população devido ao alto custo, e por outro lado recursos terapêuticos denominados de práticas 

integrativas e complementares inseridos em políticas públicas ofertados na  atenção básica no 

Sistema Único de Saúde (SUS).Esse trabalho teve como objetivo a avaliação do conhecimento dos 

estudantes do perfil inicial do curso de enfermagem da Universidade de Uberaba sobre o uso de 

fitoterápicos e plantas medicinais. Tratou-se de um estudo transversal analítico realizado através de 

um questionário semiestruturado e auto aplicado, contendo questões abertas e fechadas.  Foram 

entrevistados 90 acadêmicos, sendo todos do primeiro período do curso de enfermagem. A maioria 

dos entrevistados era do sexo feminino (89%), com idade entre 18 a 22 (63%).  A análise dos 

dados revelou que 71% dos entrevistados conhecem as plantas medicinais, e 58% fazem uso, sendo 

a recomendação realizada por familiares seguida da opção amigos e vizinhos.  Em relação ao acesso 

sobre o conhecimento das plantas medicinais, 48 % relataram ser por meios de comunicação e 42% 

através do conhecimento popular. Quanto à opinião sobre as plantas medicinais a maior parte dos 

entrevistados responderam que devem ser sempre lembradas como opção para tratamento seguido 

pelas opções que possuem comprovação científica de eficácia, fazem menos mal que medicamentos 

convencionais. Em relação aos fitoterápicos, cerca de 79% dos entrevistados relataram desconhecer 

e/ou fazer uso dos mesmos. Quanto a indicação, a maioria citou familiares seguida da opção amigos 

e vizinhos. Quando questionados sobre a prescrição de plantas medicinais e fitoterápicos a maioria 

dos entrevistados indicaram o médico, seguido do farmacêutico e nutricionista. Em relação a opinião 

sobre os fitoterápicos, muitos responderam que devem ser sempre lembrados como opção para 

tratamento, apenas uma alternativa de tratamento e que eles possuem comprovação científica de 

sua eficácia. A maioria dos entrevistados (68%) relataram não terem disciplinas que contemplassem 

informações sobre plantas e medicinais e fitoterapia no SUS, sendo que 87% apresentou interesse 

na inclusão dos conteúdos na grade curricular do curso de enfermagem. Questionados se conheciam 

as legislações sobre as plantas medicinais e fitoterápicos, 14% respondeu conhecê-las. Verifica-se 

que maioria dos estudantes tem conhecimento a respeito das plantas medicinais, e que muitos 

fazem utilização. Em outros trabalhos com alunos da enfermagem este percentual chega a 73%. Em 

contrapartida poucos entrevistados conhecem ou usam fitoterápicos. A inclusão do tema na grade 

curricular dos cursos da área da saúde poderia contribuir para a formação de um profissional com 

conhecimento científico para atuarem no SUS oferecendo outros tipos de tratamentos que 

complementem os convencionais. 
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Evidências científicas comprovam a existência de várias práticas na assistência ao parto que são 

efetivas para a redução de desfechos negativos, tanto maternos quanto perinatais. Entretanto, a 

realização de intervenções obstétricas de forma rotineira pode trazer prejuízos a ambas as partes. 

São exemplos de intervenções: a cesariana eletiva, a manobra de Kristeller, a amniotomia, a 

episiotomia, a analgesia peridural, o uso de ocitocina e o uso de misoprostol. Objetivos: Averiguar a 

frequência da aplicação de intervenções obstétricas durante o trabalho de parto e parto realizadas 

no Mário Palmério Hospital Universitário (MPHU). Averiguar a associação das intervenções 

obstétricas nos resultados adversos maternos e perinatais. Trata-se de um estudo prospectivo, 

observacional e descritivo. As variáveis analisadas foram obtidas através de um questionário 

aplicado face a face com as puérperas (entre a 1ª hora pós-parto e 48 horas pós-parto) e de 

pesquisas no Prontuário Eletrônico do Paciente da plataforma SOUL MV. A população estudada foi 

separada em dois grupos: Grupo I (parturientes que realizaram pelo menos um tipo de intervenção 

obstétrica durante a assistência ao parto) e Grupo II (parturientes que não realizaram nenhum tipo 

de intervenção obstétrica durante a assistência ao parto). Para análise estatística foi utilizado o 

Teste Qui-Quadrado e o Teste de Mann-Whitney. A grande maioria das parturientes do MPHU 

(79,4%) realizam pelo menos um tipo de intervenção obstétrica durante a assistência ao parto, 

sendo o uso de ocitocina a intervenção mais frequente (39,8%), seguida pela cesariana eletiva 

(38,2%), uso de misoprostol (21,7%), episiotomia (20,5%), amniotomia (18,4%), analgesia 

peridural (9,4%) e manobra de Kristeller (5,9%). O Grupo II apresentou maior frequência de evento 

perinatal adverso composto que o Grupo I (65,5 vs 53,5%). Tanto fatores maternos quanto fatores 

perinatais influenciam na ocorrência de eventos perinatais adversos compostos. As intervenções 

obstétricas, quando indicadas de forma cautelosa e não rotineira, são efetivas para a redução de 

desfechos negativos, tanto maternos quanto perinatais. 
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A cavidade bucal representa uma porta de entrada de inúmeras espécies bacterianas que podem 

ocasionar doenças orais importantes, como a doença periodontal (DP). Vários micro-organismos 

podem estar associados a estas doenças como Porphyromonas gingivalis (Pg) e Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans (Aa), Prevotella intermedia (Pi). Pouco se sabe sobre a associação entre a 

presença destas bactérias na cavidade oral e amostras de sangue do cordão umbilical. Há indícios de 

que tais micro-organismos possam atingir a circulação e chegando em várias partes do corpo como 

as membranas amnióticas, ocasionando partos prematuros. OBJETIVOS: Analisar e comparar a 

presença de Pg, Aa, Pi em amostras de sangue do cordão umbilical (SC), Periférico Materno (SP) e 

saliva (SA). Para tanto, 42 amostras biológicas foram coletadas de gestações a termo, sendo que SP 

e SA foram coletadas no dia de internação e SC durante o parto. A análise da presença de DNA 

bacteriano foi realizada através de ensaios de PCR quantitativo com primers específicos. Os 

resultados mostraram que 57,1% (n=24) das amostras de SA apresentaram Pg e Aa, sendo que 

52,4% (n=22) apresentaram Pi. Todas as amostras de sangue que apresentaram as bactérias, 

tinham na SA ao mesmo tempo. Aa não foi encontrado em nenhuma amostra de sangue, por outro 

lado, Pg foi detectado em 21,4% (n=9) das amostras de SP e SC; e Pi em 31% e 14,3% 

respectivamente para SP e SC. Das amostras positivas para Pg na saliva (n=24), 38% apresentaram 

no SP e também no SC. Para as amostras com Pi na SA (n=22), 59% tinham também no SP e  

27,3% do SC. Todas as amostras SC que tiveram detecção positiva das bactérias, também 

apresentaram no SP. Diante dos resultados, podemos concluir que as bactérias analisadas podem 

estar presentes nas SA da maioria das voluntárias analisadas. Aa não é uma bactéria que pode ser 

encontrada na circulação, enquanto que Pg e Pi puderam ser encontradas de forma circulante em 

uma parcela das gestantes. A presença de Pg e Pi no SC somente ocorreu em mães que tinham as 

bactérias circulantes. 
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O interesse pelas plantas medicinais é tão antigo quanto a própria humanidade. Elas são capazes de 

produzirem quaisquer tipos de efeitos benéficos ou não no corpo humano e, portanto, não poderem 

ser considerado como simples alimentos.  Solidago chilensis Meyen, espécie da família Asteraceae, 

conhecida vulgarmente como arnica brasileira é utilizada na medicina tradicional como anti-

inflamatório, antisséptico e cicatrizante. O objetivo deste trabalho foi caracterizar morfológica e 

anatomicamente as folhas, o caule e a raiz de Solidago chilensis. As amostras foram coletas 

coletadas no campus aeroporto da Universidade de Uberaba. Elaboradas exsicatas e o material 

botânico testemunho será encaminhado para herbário devidamente credenciado. A descrição 

macroscópica do vegetal foi realizada por meio de observação do material fresco, a olho nu, e com a 

ajuda de bibliografia especializada. Foram realizados cortes transversais do caule, folha e raiz de 

cada espécie em triplicata. As amostras foram fixadas em FAA (Formaldeído: Ácido acético: Álcool 

etílico 70%) por 24 horas, seccionadas, incluídas em parafina, coradas com fucsina e azul de ancião 

e montadas em entellan. As imagens foram obtidas no microscópio binocular Axiostar Plus Zeiss 

acoplado à câmera para captura de imagens através do programa Axivision. Para as análises 

macroscópicas utilizou-se estereomicroscópio binocular S. chilensis é um subarbusto ereto, perene, 

não ramificado, entouceirado, rizomatos. Suas folhas são simples, alternas, quase sésseis, ásperas 

ao tato. Os capítulos florais são pequenos, com flores amarelas, reunidas em inflorescências 

escorpioides dispostas nas extremidades dos ramos. As características morfo-anatômicas da espécie 

estudada está de acordo com as descrições encontradas na literatura O estudo da microscopia 

vegetal auxilia na elucidação de vários fenômenos relacionados ao corpo do vegetal, dentre eles são 

citados os: estudos de sistemática vegetal, na anatomia descritiva e também podem ser utilizados 

como referência em exames de controle de qualidade em análises farmacognósticas.  
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A doença falciforme é a mutação genética autossômica recessiva mais prevalente no Brasil e no 

mundo. Ocorre devido a troca de um ácido glutâmico por valina na cadeia beta de globina, 

transcrevendo uma hemoglobina S (HbS). A denominação de anemia falciforme se dá para forma 

homozigótica (SS) e o paciente apresenta anemia crônica e várias complicações clínicas. No Brasil 

há 25 associações de falcêmicos. O presente estudo teve por objetivo entrevistar os associados 

adultos que não frequentavam as reuniões da Associação Regional dos Falcêmicos (ARFA) de 

Uberaba/MG, a fim de colher informações referentes a hemoglobinopatia. Após aprovação do Comitê 

de Ética em Pesquisa, um questionário foi aplicado aos associados da ARFA que não frequentavam 

as reuniões, através de visitas domiciliares. Foram realizadas 24 visitas domiciliares as quais o 

sucesso ocorreu em 11. Caracterizamos clinicamente 11 associados (diagnóstico, tratamento, 

complicações, representação da ARFA, preparo dos profissionais). Dos entrevistados, seis 

apresentavam traço falcêmico (AS), quatro eram portadores de anemia falciforme e um apresentava 

hemoglobinopatia SC. A maioria foi diagnosticada após um ano de idade por complicações da 

doença. Somente um foi diagnosticado pelo teste do pezinho. Grande parte dos doentes falcêmicos 

apresenta crises de dor e esta é recorrente. Apesar da atenção primária em saúde ser a porta de 

entrada do Sistema Único de saúde (SUS) e visto a necessidade de um acompanhamento 

longitudinal destes pacientes, a maioria procuram um serviço terciário para acompanhamento. 

Todos referem a necessidade de apoio psicológico e consideram que a maioria dos profissionais de 

saúde não estão totalmente preparados para atendê-los. Pacientes com doença falciforme 

apresentam alterações clínicas graves e necessitam que os profissionais de saúde conheçam a 

doença e estejam aptos a orientá-los e atendê-los. Apesar de não participarem das reuniões da 

ARFA, a maioria considera que ela os representa frente a sociedade. 
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A obesidade representa o problema nutricional de maior ascensão entre a população observado nos 

últimos anos. Porém, sabe-se pouco sobre a relação entre dietas com altos níveis de lipídeos e 

obesidade como contribuintes para o desenvolvimento e progressão de neoplasias bucais e 

esofágicas. O objetivo deste plano de pesquisa foi verificar se grupos de camundongos submetidos 

ou não a uma dieta hipercalórica (AIN93 modificada) e/ou ao carcinógeno 4-nitroquinolina-1-óxido 

(4NQO) apresentaram diferenças no peso, mortalidade e sobrevida ao final do experimento. Foram 

divididos 84 camundongos da linhagem C57/B1-6 em 4 grupos. Durante 16 semanas, o grupo 

DPA/H2O foi tratado com dieta padrão e água (N= 11), o grupo DPA/4NQO com dieta padrão e 

carcinógeno (N= 30), o grupo AIN/H2O com dieta experimental e água (N= 14) e o grupo 

AIN/4NQO com dieta experimental e carcinógeno (N= 29). Água e dieta foram ofertadas ad libitum e 

o carcinógeno seguiu um protocolo de preparação. Entre a 16ª e a 23ª semana, os animais 

receberam apenas água e a respectiva dieta de cada grupo. A pesagem dos animais foi realizada 

semanalmente, já no último dia de experimento, foi medido ainda o comprimento, feita a anestesia, 

eutanásia e retirada dos órgãos dos camundongos para posterior análise macro e microscópica. O 

trabalho teve aprovação do Comitê de Ética em Experimentação Animal da UNIUBE, processo 

019/2018.Os dados obtidos mostraram que cerca de 90% dos animais alimentados com a dieta 

hipercalórica ficaram obesos (índice de Lee &#8805; 0,3) independentemente do tipo de 

tratamento. A taxa de sobrevida foi de 84,61% para o grupo AIN/4NQO; 83,33% para DPA/4NQO; 

90,90% para AIN/ H2O, e 100% para DPA/ H2O.A obesidade foi percebida em maior nível nos 

grupos que comeram a dieta hipercalórica, demonstrando a efetividade da dieta AIN93 modificada 

para o ganho de peso. Além disso, houve maior mortalidade entre os grupos de animais que 

ingeriram o carcinógeno. Não foi possível confirmar uma relação direta entre a obesidade e uma 

maior taxa de mortalidade nos camundongos. Entretanto, esses dados preliminares serão somados a 

outras análises na tentativa de esclarecer a possível relação entre obesidade e o desenvolvimento de 

neoplasias do trato digestivo superior.  
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Os cigarros industrializados não são a única forma de uso de tabaco. Nos últimos anos, o tabagismo 

com narguilé e o uso de cigarros enrolados a mão aumentou significativamente.  O objetivo deste 

estudo foi avaliar a influência de diferentes tipos de fumo nas propriedades de uma resina acrílica 

odontológica. Trinta espécimes em resina acrílica termopolimerizável (Clássico Artigos 

Odontológicos) foram confeccionados (10 mm x 10 mm e 2 mm de espessura) e divididos em 3 

grupos (n=10), de acordo com o tipo de fumo: G1 = Cigarro convencional (Marlboro Red); G2 = 

Cigarro de palha (Piracanjuba) e G3 = Narguilé (Zomo Strong Mint). As amostras do G1 e G2 foram 

expostas a 10 cigarros por dia durante 20 dias e as amostras do G3 a 10 caixas de essência de 

Narguilé, totalizando 1200 minutos de exposição.A cor foi medida com um colorímetro (SP 62S 

Xrite). Os valores CIE L* a* b* foram registrados. Para a análise da dureza superficial foi utilizado o 

microdurômetro Shimadzu (HMV-2000) e da rugosidade superficial, o rugosímetro (Surftest SJ-

201P, Mitutoyo). As análises foram realizadas antes e após a exposição dos espécimes ao fumo. Os 

dados foram analisados estatisticamente por ANOVA de 2 fatores e pós teste de Bonferroni (α = 

0,05). A exposição aos diferentes tipos de fumo influenciou na dureza superficial das amostras 

(p<0,001), sendo observados menores valores após exposição ao cigarro de palha (p<0,001) e ao 

cigarro convencional (p=0,005) em relação ao Narguilé. A exposição ao cigarro convencional 

proporcionou um aumento na rugosidade das amostras (p=0,039). Os três tipos de fumo 

promoveram alteração de cor da resina acrílica. As amostras expostas ao cigarro de palha 

apresentaram maior variação no ΔE, ΔL e Δb e as expostas ao cigarro convencional, no Δa 

(p<0,05). Conclui-se que a fumaça promovida durante o hábito do fumo pode interferir nas 

propriedades da resina acrílica, sendo estas mais evidentes quando do uso do cigarro de palha e 

convencional, em relação ao Narguilé.  
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A institucionalização da população idosa cresce proporcionalmente à ascensão da expectativa de 

vida. Com relação às questões odontológicas, muitas vezes esta população apresenta um panorama 

de várias necessidades acumuladas, com grande número de dentes perdidos e higiene insatisfatória. 

Contudo, mesmo diante de algumas necessidades, muitas vezes atribuem valores positivos à sua 

saúde bucal. Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar a autopercepção e a saúde bucal 

de idosos institucionalizados no Lar Lição de Vida do Município Uberaba, Minas Gerais. Tratou-se de 

uma pesquisa exploratório-descritiva. Após aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CAAE: 

09885519.1.0000.5145), foi realizada a abordagem de 60 idosos.  O Índice de GOHAI (General Oral 

Health Avaluation Index) avalia a autopercepção de impacto pelo idoso, nas dimensões funcionais, 

psicológicas, sociais e de dor, segundo a frequência com que foi percebido, nos três últimos meses. 

Para facilitar a aplicação e compreensão do idoso, foram utilizadas três alternativas: “sempre”, 

“algumas vezes”, ou “nunca”. Para determinação do índice final, os valores foram somados. O valor 

de cada item variou de 1 a 5 pontos, portanto, cada indivíduo recebeu uma pontuação de 12 a 60. 

Quanto mais alto esse valor, consideramos melhor as condições bucais e mais reduzido seu impacto 

na qualidade de vida do idoso. Além disso, foi realizado o exame clínico para determinar as 

condições da cavidade bucal através do qual avaliou-se a quantidade e qualidade dos dentes 

presentes, a higienização da cavidade bucal e das próteses e a presença de lesões. Com relação a 

autopercepção da saúde bucal, ao considerar a pontuação obtida por cada idoso, observa-se que 

todos eles apresentaram escores superiores a 40, exceto 3. Portanto, a autopercepção avaliada 

acerca da saúde bucal foi positiva, no geral eles estão satisfeitos com a própria saúde bucal. Após o 

exame clínico, constatou-se que 58,33% dos idosos são edentados totais, enquanto que 41,67% 

ainda apresentam alguns dentes nas arcadas, com 16,67% de resultado positivo no quesito 

mobilidade dentária. Quanto à higienização da cavidade bucal em geral, 31,25% foram satisfatórios 

contrapondo-se com 68,75% de insatisfação. Presença de lesões também foram analisadas e 

compuseram o total de 31,25%. Idosos que fazem o uso de aparelhos protéticos totalizaram 

41,67%, em face de 58,33% que não fazem qualquer utilização. Na avaliação da qualidade e 

higienização dos mesmos apenas 25% obtiveram resultado satisfatório, 70% insatisfatório e 5% não 

permitiram avaliar. Conclui-se que os índices de autopercepção de saúde bucal são importantes à 

medida que levam o paciente a buscar atendimento, entretanto apresentaram fraca relação com as 

condições bucais. Isso nos leva a uma reflexão de que os idosos possam considerar como "natural" a 

má condição de saúde bucal. 
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As plantas medicinais e os fitoterápicos compreendem o que se denomina por medicina alternativa, 

sendo por meio dos ensinamentos hierárquicos, a principal forma de disseminação dessa prática. 

Com a implementação da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares, o uso dos 

fitoterápicos e das plantas, passou a ser usado no serviço primário de saúde, nos âmbitos da cura, 

prevenção e tratamentos complementares. Dessa forma, torna-se imprescindível aprimorar a 

atuação do profissional da saúde a fim de capacitá-los a orientar, prescrever e conhecer sobre essas 

práticas, sendo por meio da inserção desse conteúdo nas grades curriculares do curso de medicina. 

O objetivo do trabalho consiste em avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil intermediário do 

curso de medicina da UNIUBE, sobre uso de fitoterápicos e plantas medicinais, e a inserção do tema 

nas matrizes curriculares, bem como averiguar o conhecimento a respeito da Política Nacional de 

Práticas Integrativas e Complementares. Foi realizado um levantamento bibliográfico com artigos 

relevantes sobre o tema, de um estudo transversal e analítico com os graduandos em medicina, por 

meio da elaboração de um questionário semiestruturado contendo questões abertas e fechadas, de 

conscientização do tema. O questionário foi aplicado no período intermediário da graduação do curso 

da medicina da UNIUBE, com análise, tabulação dos dados e discussão. Para elaboração do 

questionário foram necessárias reuniões, o qual foi dividido em 4 partes: análise dos dados 

pessoais; conhecimento do estudante sobre plantas medicinais; conhecimento do estudante sobre 

fitoterápicos; o uso das plantas medicinais e fitoterápicos no SUS, incluindo a opinião do estudante 

em relação a inserção do tema em seu curso. A partir de 61 questionários tabulados, consideram 

conhecedores de plantas medicinais 67%, e de fitoterápicos 26%. Existe confusão entre fitoterápico, 

homeopatia, floral e tratamento com plantas medicinais. Na grade curricular do curso de medicina 

da UNIUBE, 92% declararam que não são abordados de forma satisfatória o tema e sendo 

considerado importante sua inclusão na grade curricular. Diante dos resultados analisados foram 

elaborados 2 folders destinados a conscientização da importância do tema no meio acadêmico. A 

deficiência de conhecimento de uso de plantas medicinais e fitoterápicos no meio acadêmico na fase 

intermediária do curso de medicina foi detectado. Isto impacta diretamente o atendimento destes 

futuros profissionais de saúde no SUS, sendo fundamental a inserção deste tema na grade curricular 

e ações para despertar o interesse do tema.  
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Desnutrição é um estado patológico causado pela ingestão ou absorção inadequada de nutrientes. 

Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia mais adequada, bem 

como obter a melhor evolução possível. A bioimpedanciometria elétrica (BIA) é uma estratégia 

padrão ouro na determinação da composição corporal. O objetivo deste trabalho foi avaliar a 

composição corporal dos pacientes do Mário Palmério Hospital Universitário pelo método de BIA. O 

estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade de Uberaba. Foram incluídos 167 

pacientes no estudo e realizado a bioimpedância (BIA) em 147 deles, utilizando o aparelho de 

Impedância Bioelétrica tetrapolar da marca Maltron®, modelo BF-906. Os pacientes estavam 

internados na clínica Médica (CM) e Clínica Cirúrgica (CC). Foram fixados dois eletrodos no dorso da 

mão direita, e dois eletrodos no dorso do pé direito, sendo estas regiões previamente higienizadas 

com algodão embebido em álcool 70%. Os dados utilizados foram: porcentagem de massa gorda, 

porcentagem de massa livre de gordura, taxa metabólica basal (TMB), porcentagem de água 

corporal. A porcentagem de massa gorda foi maior nos pacientes idosos da Clínica Cirúrgica 

(29,72%) sendo próximo aos idosos da Clínica Médica (29,36%), sendo que nos pacientes adultos 

da Clínica Cirúrgica os valores foram menores (24,50%) e da Clínica Médica (27,42%). A 

porcentagem de massa livre de gordura foi maior nos pacientes adultos da Clínica Cirúrgica 

(75,21%), comparado aos pacientes idosos da mesma Clínica (70,28%), aos adultos da Clínica 

Médica (72,58%) e dos aos idosos da Clínica Médica (70,57%).  A TMB (kcal/dia) foi maior nos 

pacientes adultos da Clínica Cirúrgica (1587,11), do que nos pacientes idosos da mesma Clínica 

(1309,12), do que os pacientes adultos da Clínica Médica (1469,97) e pacientes idosos da Clínica 

Médica (1188,89). Já a porcentagem de água corporal foi ligeiramente maior nos pacientes adultos, 

tanto da Clínica Cirúrgica (55,21%) quanto da Clínica Médica (54,05%), tendo os pacientes idosos 

um valor discretamente menor, sendo Clínica Médica (51,85%) e Clínica Cirúrgica (51,44%). Os 

menores valores de porcentagem de massa gorda e porcentagem de massa livre de gordura nos 

pacientes da CM, que refletem as reservas corporais de energia, sugerem que, de modo geral, os 

pacientes da CM entram no hospital com estado nutricional pior do que os da CC. Essa situação pode 

estar relacionada com o estado metabólico pior dos pacientes da CM, que normalmente já possuem 

comorbidades que motivaram a internação, ao passo que os pacientes da CC muitas vezes estão 

realizando cirurgias eletivas e seu estado geral é melhor. A TMB média menor que os pacientes 

internados na CC pode ser explicada pela maior média de idade desses pacientes do que aqueles 

internados na CC, o que pode explicar também a menor taxa de água corporal dos pacientes da CM. 

O perfil dos pacientes do Mário Palmério Hospital Universitário, avaliado pela BIA, sugere que os 

pacientes da CM se encontram em pior estado do que os pacientes da CC. 
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A psoríase é uma doença inflamatória crônica, imunomediada, em que se tem o sistema imune inato 

e adaptativo atuando de forma exagerada na produção de citocinas inflamatórias. Essas citocinas 

inflamatórias, na psoríase, têm como alvo o queratinócito, levando a uma hiperproliferação destes e 

fazendo com que os mesmos também produzam alguns fatores inflamatórios e precursores de 

inflamação. A doença é caracterizada pela expansão e ativação de células T helper Th1, Th17 e 

Th22, e pela produção de citocinas que lhes estão associadas, entre as quais se destacam o 

interferon (INF- γ), o fator de necrose tumoral (TNF-α), a IL-17 e a IL-22. O papel dessas citocinas 

no processo inflamatório envolvido na psoríase tem sido bastante estudado, entretanto, outras 

moléculas podem estar colaborando na atuação e na intensidade dessa inflamação. O Transportador 

de Glicose 1 (GLUT-1) é uma proteína de membrana, a qual apresenta importante papel na 

regulagem da captação de glicose na maioria dos tecidos do corpo humano. Um aumento na 

expressão de GLUT-1 em células basais da epiderme tem sido detectado em condições de elevada 

necessidade de captação e de metabolismo da glicose e, consequentemente a essa situação, tem-se 

discutido um possível papel dessa proteína na proliferação dos queratinócitos. Assim, tendo em vista 

a presença desse transportador em células basais da epiderme, nosso objetivo é avaliar a expressão 

in situ do GLUT-1 em biópsias de pacientes com psoríase em placa, em tratamento ou não, 

comparadas com pele de pacientes saudáveis. O estudo foi realizado na Universidade de Uberaba 

com parceria com Hospital das Clínicas da Universidade Federal do Triângulo Mineiro, em Uberaba-

MG, e a clínica do Dr. Sandro Cecílio Furiati. Foram avaliados 40 pacientes com psoríase e 10 do 

grupo controle. No grupo de pacientes com psoríase, 20 estavam em tratamento com 

imunobiológicos (IB), e 20 estavam sem o uso de imunobiológicos (IB), no momento da coleta do 

sangue. Foram coletadas biópsias de pacientes com psoríase em placas e as amostras foram 

colocadas em solução de RNA-latter. Para análise da expressão gênica in situ, o material foi 

processado para extração do mRNA, confecção de cDNA e finalmente realização de qPCR dos genes 

da GLUT-1. A análise estatística foi realizada por meio dos programas Statview e IBM SPSS 

Statistics e os resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05.  A 

expressão relativa de mRNA dos genes da GLUT-1 foi significativamente maior na pele dos pacientes 

com psoríase comparada a pele dos indivíduos controles (Kruskal-Wallis; p=0,007 e p=0,001). No 

entanto, não houve diferença significativa entre a expressão destes genes nas biópsias de pele 

lesional e não lesional no mesmo paciente. Tecidos afetados e não afetados pela psoríase expressam 

maior quantidade de mRNA de GLUT-1 comparadas ao grupo controle. 
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O 4-nitroquinolona-1-óxido (4NQO) é o produto mais utilizado para o desenvolvimento experimental 

de neoplasias na língua e no esôfago. Sua forma mais utilizada é através de soluções líquidas 

administradas junto a água de beber. Assim, a progressão das neoplasias em camundongos se 

assemelha ao processo que ocorre no ser humano. Fatores dietéticos, como dietas hipercalóricas, 

foram reportados como capazes de influenciar o processo de carcinogênese em humanos e roedores. 

Porém pouco se sabe sobre tal relação. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar o 

efeito de uma dieta hipercalórica associada ao 4NQO sobre o consumo hídrico e alimentar de 

camundongos C57/Bl-6. Para isso, foram utilizados 84 camundongos machos, os quais foram 

divididos em quatro grupos: dieta AIN modificada e 4NQO (AIN/4NQO; N= 29); dieta padrão e 

4NQO (DPA/4NQO; N= 30); dieta AIN modificada e água (AIN/H2O; N= 14), e dieta padrão e água 

(DPA/H2O; N= 11). Todos os animais foram alimentados e hidratados ad libitum de acordo com o 

protocolo experimental proposto. Camundongos expostos ao 4NQO receberam o carcinógeno até a 

16ª semana de tratamento para a indução dos tumores. Após a 16ª semana, todos os animais 

receberam água e dieta padrão ad libitum até completarem 23 semanas. A eutanásia dos animais foi 

realizada de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Controle de 

Experimentação Animal (CONCEA) e o trabalho foi previamente aprovado pelo Comitê de Ética em 

Experimentação Animal da UNIUBE, processo 019/2018. Nossos dados mostram que o grupo 

AIN/4NQO consumiu em média 79mL de 4NQO e 40g da dieta, enquanto o grupo DPA/4NQO 

consumiu em média 154mL de 4NQO e 99g da dieta. Já o grupo AIN/H2O consumiu em média 

103mL de água e 39g de dieta, enquanto o grupo DPA/H2O consumiu em média 443mL de água e 

196g da dieta. Desse modo, conclui-se que os grupos expostos à dieta hipercalórica consumiram 

menos carcinógeno e água comparados aos grupos não expostos à mesma. Os grupos expostos ao 

carcinógeno tiveram também o menor consumo dietético tanto de dieta padrão como dieta 

hipercalórica. O que pode explicar tal fato é que durante o experimento conforme os animais 

desenvolviam lesões na língua e esôfago, a ingesta de dieta tornava-se cada vez menor devido ao 

desconforto e dor. 
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O Ameloblastoma é um tumor odontogênico benigno que ocorre em uma incidência de 1% em 

relação a todos os cistos e tumores dos maxilares. Apresenta origem epitelial, com aspectos de 

agressividade e invasão local, embora geralmente possuam crescimento lento. Baseado nas 

características clínicas, histológicas, e radiográficas são classificados em três padrões: 

sólido/muticístico, unicístico, periférico/extraósseos. O objetivo deste trabalho foi analisar 

prontuários clínicos de pacientes diagnosticados com ameloblastoma. Teve como metodologia um 

estudo retrospectivo de 41 casos, buscando evidenciar características clínicas, radiográficas e 

tratamento do tumor. Os resultados mostraram que o gênero mais acometido foi o masculino com 

21 casos (51%), sendo mais presente na raça branca com 20 casos (49%), a segunda e terceira 

década de vida teve maior predomínio e a localização mais comum foi na mandíbula 

(93%).Portanto, comparando com outros autores, o Ameloblastoma apresenta características 

semelhantes em requisitos de gênero, raça, idade e localização. 
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 A dor do parto faz parte da própria natureza humana, não sendo indicativo de que haja alguma 

patologia. Ela difere para cada mulher, dependendo de características psicológicas, fisiológicas, 

culturais e da forma em que foi realizado o parto. Uma boa forma de mensurar a dor do parto é 

através da Escala visual analógica (EVA), que é um instrumento fácil, rápido e barato de 

mensuração. Avaliar, através da Escala Visual Analógica (EVA), a percepção da intensidade da dor 

durante a fase ativa do trabalho de parto, em pacientes que realizaram medidas não farmacológicas 

de alívio. Trata-se de um estudo prospectivo, observacional e descritivo. As variáveis analisadas 

foram obtidas através de um questionário aplicado face a face com as puérperas (entre a 1ª hora 

pós-parto e 48 horas pós-parto) e de pesquisas no Prontuário Eletrônico do Paciente da plataforma 

SOUL MV. As pacientes foram separadas em dois grupos: Grupo I - pacientes que não utilizaram 

medidas não farmacológicas para alívio da dor, Grupo II - pacientes que utilizaram medidas não 

farmacológicas para alívio da dor. Para análise estatística foram utilizados o Teste Qui-Quadrado, o 

Teste de Mann-Whitney e o Teste de Spearman. Não houve diferença significativa na intensidade da 

dor referida entre as pacientes que realizaram e não realizaram mobilidade materna (10 vs 10, p 

=0,732), banho de chuveiro (10 vs 10, p =0,217), deambulação (10 vs 10, p = 0,545) e exercício 

respiratório (10 vs 10, p = 0,679). Também não foi observado diferença significativa na intensidade 

da dor, entre os métodos não farmacológicos mais prevalentes (p = 0,830). Foi observado não 

haver correlação significativa entre o grau de intensidade da dor durante a fase ativa do trabalho de 

parto e a idade gestacional no momento da internação (p=0,098), peso do recém-nascido 

(p=0,304) e quantidade de partos vaginais prévios (p=0,304). As pacientes submetidas aos 

métodos não farmacológicos não apresentaram menor percepção da intensidade da dor, quando 

comparadas as pacientes que não utilizaram tais métodos durante a fase ativa do trabalho de parto.  
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Devido as suas vantagens, dentes de resina acrílica são frequentemente utilizados na reabilitação 

oral, no entanto, esse tipo de material conta com a desvantagem de possuir maior suscetibilidade à 

mudança de cor. O alcatrão originado da fumaça do cigarro é capaz de manchar os dentes e 

aumentar os valores da rugosidade da superfície das dentaduras de resina acrílica. Dessa forma, o 

cigarro de palha e o convencional se tornam agentes potentes para as alterações de cor de 

compósitos resinosos e de dentes de resina acrílica. Este estudo avaliou o efeito do fumo de cigarro 

convencional e de palha na cor de dentes artificiais, bem como a eficácia de diferentes protocolos de 

higienização na remoção da pigmentação. Incisivos centrais superiores de resina acrílica foram 

divididos em 2 grupos (n=50): Expostos a fumaça do cigarro convencional e do cigarro de palha. 

Para avaliar a efetividade dos protocolos de higienização, os dentes foram divididos em 10 

subgrupos (n=10): G1=Cigarro convencional + NaOCl 0,25% (20 min de imersão); G2 = Cigarro 

convencional + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min  de  imersão);  G3=Cigarro  

convencional  +  Escovação  sabão neutro (1 min); G4=Cigarro convencional + NaOCl 0,25% (20 

min de imersão) + Escovação sabão neutro (1 min); G5= Cigarro convencional + Limpador de 

dentadura Corega Tabs (5 min de imersão) + Escovação sabão neutro (1 min); G6 = Cigarro de 

palha + NaOCl 0,25% (20 min de imersão); G7 = Cigarro de palha + Limpador de dentadura Corega 

Tabs (5 min de imersão); G8 = Cigarro de palha + Escovação sabão neutro (1 min); G9 = Cigarro 

de palha + NaOCl 0,25% (20 min de imersão) + Escovação sabão neutro (1 min); G10 = Cigarro de 

palha + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de imersão) + Escovação sabão neutro (1 min). 

A cor foi medida com um colorímetro. Os valores CIE L* a* b* foram registrados antes (T0) e após 

(T1) a exposição ao fumo, e após os protocolos de higienização (T2). Os dados foram avaliados pelo 

teste T de amostras independentes e análise de variância a dois critérios com pós-teste de 

Bonferroni (α=0,05). O cigarro convencional (16,16±1,65) e o de palha (16,29±1,95) 

proporcionaram valores de ΔE clinicamente inaceitáveis, sem diferença significativa entre si 

(p=0,719). O cigarro convencional promoveu menor luminosidade (ΔL=-12,68±1,28) (p<0,001) e o 

de palha maior tendência à cor amarela (Δb=11,00±1,46) (p<0,001). Os protocolos de higienização 

influenciaram no ΔE, ΔL e Δb das amostras, em função do tipo de fumo (p<0,05). Conclui-se que a 

fumaça de ambos os cigarros promove alterações de cor clinicamente inaceitáveis dos dentes 

artificiais, sendo os pigmentos do cigarro de palha mais resistentes aos protocolos de higienização. 

Os tratamentos diários com a limpeza mecânica da prótese são indispensáveis para minimizar os 

problemas estéticos decorrentes do hábito do fumo. 
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O acúmulo de biofilme na superfície interna das próteses removíveis é um fator etiológico para o 

desenvolvimento de problemas locais, tais como a estomatite protética, e sistêmicos. Materiais 

adesivos são aplicados na base de próteses para melhorar a retenção e, consequentemente a 

qualidade de vida dos usuários. Frente a isso, o desenvolvimento de produtos e técnicas para induzir 

a capacidade antimicrobiana destes materiais é necessário. O objetivo deste estudo foi sintetizar o 

vanadato de prata nanoestruturado decorado com nanopartículas de prata (AgVO3), e avaliar a 

viabilidade da incorporação em um adesivo para prótese dentária, por meio da análise da força 

adesiva. O AgVO3 foi sintetizado através de uma reação de precipitação entre o nitrato de prata 

(AgNO3, Merck 99,8%) e o vanadato de amônio (NH4VO3, Merck 99%), e caracterizado por 

microscopia eletrônica de varredura por transmissão. Espécimes em resina acrílica 

termopolimerizável foram confeccionados com formato cilíndrico (Ø 25 x 35 mm) por meio da 

inclusão em muflas metálicas, e a rugosidade padronizada (3,0 µm ± 0,3) através do rugosímetro 

Surftest SJ 201P. Após a confecção os espécimes foram divididos em quatro grupos: G1 - Adesivo 

Ultra Corega Creme, G2 - Adesivo Ultra Corega Creme + 2,5% AgVO3, G3 - Adesivo Ultra Corega 

Creme + 5% AgVO3 e G4 - Adesivo Ultra Corega Creme + 10% AgVO3. A força adesiva foi 

mensurada na máquina universal de ensaios mecânicos após 5 minutos, 3 horas, 6 horas e 12 horas 

da aplicação. A análise estatística foi realizada utilizando o software SPSS versão 22.0. Os dados 

foram submetidos à Análise de variância de dois fatores e pós teste de Bonferroni. Foi adotado o 

nível de significância de 5%. Por meio da microscopia foi possível confirmar a presença de 

nanopartículas de prata (AgNPs) na superfície dos cristais formados. A força adesiva do Ultra Corega 

Creme se manteve com a incorporação do vanadato de prata (P=0,056). O fator tempo influenciou 

na força adesiva dos materiais (P<0,001), sendo esta menor após 5 minutos de aplicação, em 

comparação com os demais tempos. Não foi verificada diferença estatística na interação 

Concentração do nanomaterial x Tempo (P=0,428). Conclui- se que a incorporação do vanadato de 

prata nanoestruturado decorado com AgNPs não afeta significativamente a força adesiva do material 

utilizado. 
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Diabetes Mellitus (DM) é um grupo heterogêneo de distúrbios metabólicos caracterizado por intolerância à 

glicose e hiperglicemia crônica. Além disso, esta síndrome é acompanhada, frequentemente, por 

dislipidemia, hipertensão arterial e outras complicações. Várias plantas têm sido utilizadas para controle 

glicêmico na tentativa de controlar o quadro, dentre elas a Plathymenia Reticulata Benth. (Pr), 

pertencente à família Leguminosae. Outra planta já descrita por diminuir os níveis glicêmicos de animais 

diabéticos induzidos por estreptozotocina é Azadirachta indica (Neem). Avaliado o efeito do extrato 

aquoso a frio de Plathymenia Reticulata benth, extratos de folhas de Neem (Azadirachta indica), e a 

associação dos dois extratos, comparando-os com controle positivo, em modelo experimental de diabetes 

mellitus tipo 2 e em animais controles. O estudo foi realizado 80 ratos machos adultos da linhagem 

Wistar, pesando entre 180 e 300g. O grupo de animais que foi induzido para diabetes foi alimentado com 

dieta de alta densidade energética (hiperlipídica), pelo período inicial de três semanas, ad libitum. Depois 

de três semanas da dieta hiperlipídica, os animais foram induzidos com estreptozotocina, na dose 40 

mg/Kg em dose de peso repetida em uma semana. A confirmação do diabetes foi feita seguindo o 

critério: concentração de glicose plasmática em jejum maior que 140mg/dL ou glicemia pós-prandial 

maior que 200 mg/dL. Os animais foram randomizados em 5 grupos experimentais de acordo com a 

presença ou não do diabetes, associada ou não ao tratamento com extrato de Plathymenia Reticulata e 

tratados pelo período de 4 semanas através de sonda oroesofágica (gavagem). A glicemia foi avaliada 

semanalmente através de amostras sanguíneas coletadas da veia caudal, após jejum de 12 horas e em 

dia posterior foi realizada a medida da glicemia pós-prandial - sem jejum. A análise estatística dos valores 

obtidos de glicose sanguínea, hemoglobina glicosilada foi feita através de análise de variância (ANOVA) de 

uma via, com o teste de comparações múltiplas de Tukey-Kramer. Todos os resultados serão indicados 

pela média ± EPM.Houve diferenças estatísticas em relação ao grupo diabético e os grupos controles, 

sendo que os grupos controle apresentaram médias da hemoglobina glicada de 3,56 ± 0,11 (controle com 

Neem), 3,64 ± 0,16 (controle com Plathymenia), 3,55 ± 0,05 (controle com Neem e Plathymenia), 3,53 

± 0,05 (controle com água) enquanto que o grupo de animais diabéticos apresentou média de 

hemoglobina glicada de 5,20 ± 0,70. Entretanto, dos 50 animais induzidos, apenas 2 ficaram diabéticos e 

foram tratados como controle negativo com gavagem de água. Conclui-se que não houve diferenças 

significativas em relação à glicemia nos grupos controle e, devido ao baixo número de animais que 

ficaram diabéticos, não foi possível analisar os grupos diabéticos. Por fim, afirma-se a necessidade da 

continuação do experimento para a consolidação de dados mais sólidos e conclusivos. 
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A doença falciforme é a doença hereditária de mais alta prevalência no Brasil e possui grande 

incidência em Minas Gerais. A Associação Regional dos Falcêmicos (ARFA) foi fundada em 20 de 

maio de 2002, na cidade de Uberaba, Minas Gerais. Apesar de quase vinte anos de atividade, 

acolhendo pacientes da cidade e dos municípios vizinhos, a instituição ainda possui baixa visibilidade 

e dados obsoletos a respeito de seus membros. O objetivo principal desse estudo foi entrevistar os 

adultos da ARFA que frequentam as reuniões a fim de colher informações relacionadas a 

hemoglobinopatia, ao tipo de tratamento e às condições clínicas deles. Foi aplicado um questionário 

contendo dezoito questões relacionadas ao contexto clínico, durante as reuniões da ARFA, aos 

membros e aos coordenadores da associação. Foram incluídos na pesquisa os associados que 

frequentam pelo menos trimestralmente as reuniões da associação. Verificou-se que embora a ARFA 

possua 65 integrantes cadastrados, 20% deles não residentes na cidade de Uberaba e apenas 11 

(16,9%) frequentam pelo menos trimestralmente as reuniões. Dos pacientes que frequentam as 

reuniões 63,64% são portadores de anemia falciforme, 27,27% são portadores de traço falcêmico e 

9,09% são portadores de doença falciforme pois possuem interação com beta-talassemia. Todos os 

entrevistados realizam acompanhamento e tratamento adequados. A maioria dos entrevistados foi 

diagnosticada através de complicações decorrentes da hemoglobinopatia e não pelo Programa 

Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) também conhecido como teste do pezinho, que passou a ser 

ofertado em Minas Gerais, com rastreio para hemoglobinopatia S, em 2001. Outros importantes 

fatores são que 72,73% dos membros não sabem o diagnóstico de seus pais e que 81,82% dos 

participantes sofrem ou já sofreram preconceitos relacionados à sua hemoglobinopatia que é 

presente em afrodescendentes. Verifica-se relação positiva entre a participação nas reuniões e a 

adesão ao tratamento. A participação nas reuniões parece não ser suficiente para que o paciente 

tenha acesso ao esclarecimento da hereditariedade da sua doença. 
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Ajuga turkestanica é uma planta da família Lamiaceae conhecida por ser uma rica fonte de 

substâncias bioativas denominadas fitoecdisteróides, análogos estruturais do hormônio Ecdisona, 

com prováveis propriedades anabólicas, hipolipidêmicas e antidiabéticas. No entanto, apesar de ser 

livremente comercializado, seu extrato não foi submetido a testes científicos que comprovem sua 

eficácia. O objetivo do projeto foi determinar o efeito da administração do extrato comercial de 

Ajuga turkestamica (TK) associado ou não com a natação, no padrão histopatológico do testículo de 

ratos Wistar. Vinte e nove ratos Wistar (aprox. 235g) foram divididos nos grupos controle (n=5), 

natação (n=9), TK (n=6) e TK+natação (n=9). Cada animal recebeu 17,6 mg de TK (em solução 

salina) ou solução placebo (ou solução salina, nos grupos controle e natação) via gavagem. O 

experimento foi realizado durante 6 semanas, com 3 a 6 sessões do exercício em 6 dias da semana 

(grupos natação e TK+natação). Em seguida, os animais foram eutanasiados, os testículos foram 

dissecados e submetidos a processamento histológico de rotina (coloração HE). A análise histológica 

foi realizada através de microscopia óptica com avaliação de aproximadamente 500 campos de cada 

grupo, no aumento de 40 vezes, sendo classificados em normal, degeneração, desorganização e 

descamação. O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de ética em experimentação animal 

da Universidade de Uberaba (protocolo nº 016/2018). Na avaliação histológica, observou-se que 

houve predomínio de normalidade, com cerca 88,6% dos campos avaliados, seguido de 

desorganização (9,2% dos campos) porém sem diferença estatística entre os grupos (p>0,05). O 

mesmo ocorreu com a descamação, que esteve presente em 2,2% dos campos. Não foi observada 

presença de degeneração tecidual na análise dos testículos. Poucos artigos abordam o uso de A. 

turkestanica e quando o fazem, seu foco é na hipertrofia muscular. Se os ecdisteroides atuassem de 

modo similar aos esteroides anabolizantes-androgênicos (EAAs), poderia ser esperado um aumento 

nas desordens histológicas testiculares. Estudos sugerem que os ecdisteroides tenham efeito 

anabólico, mas sem os efeitos colaterais indesejados dos EAAs. No presente estudo, não 

identificamos efeitos adversos no testículo, o que pode sugerir que a TK não tem potencial para 

induzir alteração arquitetural no órgão, sugerindo que de fato não atue da mesma forma que os 

esteroides androgênicos. Com os resultados obtidos, conclui-se que administração de TK, associada 

ou não com a natação, não altera a histologia do testículo nas condições empregadas. 
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A fitoterapia é uma prática terapêutica inserida na tradição popular sendo reconhecida desde 

milenares culturas e tradições, apresentando eficácia e legitimidade. O objetivo deste trabalho foi 

avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil intermediário do curso de Farmácia da Universidade 

de Uberaba sobre o uso de fitoterápicos e plantas medicinais. Elaborou-se um questionário 

semiestruturado contendo questões abertas e fechadas que foi aplicado em dois períodos do perfil 

intermediário do curso de farmácia em 2018. Os dados analisados foram tabulados no Excel. Foram 

entrevistados 49 estudantes do curso de farmácia, sendo 71% de mulheres, com idade entre 18 á 

27 anos, pertencentes ao 5° e 6°períodos. A análise dos dados sobre as plantas medicinais revelou 

que 96% dos entrevistados conhece plantas medicinais, 45% faz uso sendo a indicação realizada 

por familiares, médico, nutricionista e enfermeiro. Todos afirmaram acreditar na eficácia das plantas 

medicinais. A maior parte dos entrevistados afirmaram que a obtenção do conhecimento sobre o 

tema (56%) foi no meio acadêmico, sendo que 30% acham que as plantas medicinais devem ser 

lembradas como opção de tratamento e 19% acreditam na comprovação científica. Em relação aos 

fitoterápicos 39% conhece/ou faz uso, 84% afirmaram que esses medicamentos têm eficácia, sendo 

que a maioria segue a recomendação realizada por farmacêuticos e em segundo lugar por amigos e 

vizinhos. Os entrevistados relataram que os farmacêuticos, médicos veterinários e os médicos são 

os profissionais habilitados a prescreverem os medicamentos fitoterápicos. Quando questionados 

sobre a opinião a respeito dos fitoterápicos, 26% relataram que devem ser sempre lembrados 

enquanto 20% escolheram a opção que é um tratamento mais barato é acessível. A maioria dos 

entrevistados confirmam que o curso possui disciplinas que contemplam informações sobre 

fitoterapia e plantas medicinais, 76% tem interesse da inclusão do tema na grade curricular e 65% 

tem conhecimento das legislações e práticas de plantas medicinais e fitoterápicos no SUS. Verifica-

se que a maioria dos entrevistados do perfil intermediário adquiriam conhecimento sobre plantas 

medicinais e fitoterápicos no curso evidenciando a importância desses conteúdos na formação deste 

profissional, contribuindo assim, para a orientação da população sobre o uso racional dessas 

práticas.   
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O Diabetes Mellitus é um importante problema de saúde devido a elevada morbimortalidade. No 

Brasil, atualmente, há mais de 13 milhões de pessoas vivendo com diabetes, o que representa 6,9% 

da população, número que se está em constante aumento. É uma síndrome multifatorial e crônica, a 

qual evolui com várias complicações incapacitantes, sendo uma delas o aparecimento de ulceras de 

membros inferiores. Este projeto objetivou avaliar a associação entre tamanho e profundidade da 

ferida diabética e evolução com terapia fotodinâmica e também determinar a associação entre tipo 

de infecção em ferida diabética e evolução com terapia fotodinâmica (TFD). Após a aprovação do 

comitê de Ética em Pesquisa e assinatura de TCLE, foram avaliados sete pacientes com feridas 

diabéticas menores que 10cm. O trabalho foi concretizado de forma ambulatorial no Mário Palmério 

Hospital Universitário (MPHU), com 2 encontros semanais, em um período de tempo variável com 

intervalo máximo de 3 meses, de acordo com o processo de cicatrização de cada indivíduo. Foram 

coletadas culturas no início do tratamento para determinação dos agentes responsáveis pela 

infecção e no final do tratamento para avaliar efetividade. Seis pacientes apresentavam ulceras grau 

I pela classificação de Texas (fenda superficial não envolvendo tendão, cápsula ou osso) e um 

paciente apresentava ulcera grau II (Ferida com exposição de tendão ou cápsula). Dentre eles, 

quatro tinham úlcera estágio B (infecção apenas) e três com ulceras estágio D (infecção e 

isquemia). Todos os pacientes tinham úlceras rasas. O paciente número 1 possuía cultura positiva 

para Pseudomonas aeruginosa, após as sessões não houve alteração das medidas. O paciente 

número 2 também possuía cultura positiva para Pseudomonas aeruginosa e obteve redução das 

medidas, porém foi o único com lesão maior que 6cm e por isso apresentou a menor redução de 

todos, apenas 10%. O paciente número 3 possuía cultura positiva para Enterobacter sp. e o paciente 

número 4 para Pseudomonas aeruginosa e Proteus spp. Os pacientes 5 e 6 possuíam cultura 

negativa para bactérias ou fungos. O número 5, com uma lesão entre 3 a 6 cm, obteve a maior 

redução de todos, sendo 87% no maior diâmetro e 61% no menor. E o paciente 6 com lesão menor 

que 3 cm teve redução de 22% no maior diâmetro e 37% no menor.  O paciente número 7 não 

realizou a cultura. Observa-se que pacientes diabéticos portadores de feridas crônicas encontram-se 

frequentemente infectados, o que dificulta a cicatrização. As lesões menores que 3cm obtiveram 

maiores reduções quando comparadas com a lesão maior que 6cm, mostrando que a extensão está 

associada a eficácia, pois lesões com dimensões menores responderam melhor e cicatrizaram mais 

rápido. A TFD geralmente é indicada para feridas infectadas, porém, as lesões sem infecção 

resultaram em maior redução, concluindo-se que a ausência de infecção está diretamente 

relacionada a eficácia do tratamento criando-se uma nova indicação para a TFD. 
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A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é caracterizada pela limitação crônica do fluxo aéreo, 

associada a uma resposta inflamatória anormal do pulmão relacionada com a inalação de partículas 

ou gases nocivos. Possui como principal fator de risco o tabagismo, e leva a dificuldade para respirar 

e ao cansaço gradativo, dificultando as atividades de vida diária. As avaliações da qualidade de vida, 

capacidade funcional e nível de dispnéia em pneumopatas crônicos tem se tornado uma importante 

ferramenta para verificar os agravos à saúde, bem como indicar benefícios de programas de 

Reabilitação Pulmonar. Esta doença apresenta alta mortalidade e é causadora de sintomas que 

levam a incapacidade de atividades simples do dia-a-dia. O objetivo do presente trabalho foi estudar 

a relação entre o Índice BODE (Body Mass Index, Airflow Obstruction, Dyspnea e Exercise Capacity), 

que significa avaliação do Índice de Massa Corporal (IMC), Obstrução ao Fluxo Aéreo, grau de 

Dispnéia, e capacidade de realizar exercício, com a qualidade de vida em doentes com DPOC. Trata-

se de um estudo de casos clínicos, conduzido no Mário Palmério Hospital Universitário (MPHU), com 

avaliações de três pneumopatas em internação por descompensação da Doença Pulmonar Obstrutiva 

Crônica. Estes pacientes foram avaliados quanto ao hábito do tabagismo, tempo de diagnostico, 

dados gasométricos, e informações relacionadas ao período de internação. Em seguida foi aplicado 

um questionário para qualidade de vida (Questionário Respiratório do Hospital Saint George 

(SGRQ)) e encontradas as variáveis de análise do índice BODE por meio das avaliações: 

Espirometria, Escala de Dispneia, Teste de Caminhada de Seis Minutos e Cálculo do IMC. Os 

pacientes foram avaliados no mesmo período do dia e as avaliações foram associadas à evolução da 

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica e ao período de internação. Os resultados foram apresentados 

de forma descritiva. Foi possível identificar que a qualidade de vida dos participantes estava 

prejudicada e que o tempo de exposição à doença, associada às maiores idades foi fator associado a 

esse prejuízo. Os dados demonstraram que as altas pontuações somadas no índice BODE foram 

complementadas e associadas à redução apontada pela avaliação da qualidade de vida, bem como 

foram associadas às alterações gasométricas compatíveis com pneumopatia crônica e alta exposição 

ao hábito do tabagismo. A partir dos resultados encontrados pode-se considerar que a DPOC é uma 

doença associada à elevada carga tabágica, bem como que o índice BODE representa bem o quadro 

de evolução e gravidade da doença, ressaltando ainda que a fisioterapia esteve presente durante 

toda a internação dos pacientes, beneficiando para redução de complicações e menor tempo de 

internação hospitalar. 
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Unidades de Terapia Intensiva são unidades hospitalares que admitem pacientes potencialmente 

graves ou com descompensação de um ou mais sistemas orgânicos, e nesses locais, há uma 

redução da mobilidade do paciente, com maior susceptibilidade à síndrome do imobilismo. Sabe-se 

que o tempo imóvel no leito é diretamente proporcional ao agravamento dos diversos sistemas do 

organismo, com grandes evidências atuais dos efeitos decorrentes desse período de repouso 

absoluto. Tendo como base os efeitos nocivos encontrados decorrentes do repouso absoluto, 

manifesta-se a mobilização precoce como conduta extremamente importante aplicada pela equipe 

de fisioterapia, em conjunto com a equipe multidisciplinar. Sendo ela descrita como uma atividade 

física suficientemente forte ao ponto de produzir efeitos fisiológicos no paciente, apresentando 

principalmente melhora na ventilação e perfusão, estado de consciência e no restabelecimento do 

metabolismo corporal. O objetivo do trabalho foi construir e implementar um instrumento (formato 

checklist) para melhoria do cuidado ao paciente crítico, apontando os principais achados clínicos 

para a inclusão da mobilização precoce como conduta fisioterapêutica. Elaboração de um Checklist 

através dos achados vivenciados pelo pesquisador, somados às apresentações da literatura, 

realizado com o intuito de sistematizar o pensamento científico e crítico do profissional de 

fisioterapia no momento da elaboração do seu protocolo cinesioterapêutico em pacientes críticos 

admitidos no Mario Palmério Hospital Universitário, no município de Uberaba-MG. O trabalho foi 

realizado mediante Revisão Integrativa para fundamentação e criação do instrumento Checklist para 

Mobilização Precoce, somada à Pesquisa Experimental para adequações do mesmo no referido 

serviço hospitalar. Foram avaliados neste estudo 24 pacientes através da coleta beira-leito e por 

prontuários eletrônicos, dentre estes pode-se apontar média de idade de 66 anos (± 25) e 

distribuição populacional igualmente entre os sexos femininos e masculinos. Os resultados deste 

estudo não evidenciaram divergência significativa quando comparados os parâmetros 

hemodinâmicos e respiratórios mensurados por meio de avaliação beira-leito ou em prontuário 

eletrônico. Todavia foi demonstrado que a avaliação antes do contato com o paciente demonstrou 

ser fundamental para o embasamento clínico do fisioterapeuta, sendo o uso desta ferramenta um 

diferencial para a escolha da melhor conduta de intervenção. Conclui-se que a utilização de uma 

ferramenta avaliativa é fundamental e imprescindível uma vez que norteia a tomada de decisão do 

fisioterapeuta, favorecendo a escolha da melhor conduta individualizada ao paciente crítico, além 

disso, favorece a não ocorrências de eventos adversos e fortalece critérios de segurança, para evitar 

complicações na condição do doente. 
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A Histoplasmose (HP) é uma doença sistêmica prevalente em regiões das Américas do Norte, 

Central, Latina e África. No Brasil, as regiões endêmicas incluem os o Rio de Janeiro, Minas Gerais, 

Ceará e Rio Grande do Sul, enquanto na Argentina, as áreas endêmicas incluem o centro, o leste e o 

nordeste do país. Acomete primariamente os pulmões, podendo envolver a pele e mucosa oral, se 

caracterizando como forma disseminada da doença. A eficácia da resposta imune contra a HP, 

envolve numerosos mecanismos efetores celulares e moleculares que exercem influência na defesa 

do hospedeiro contra o fungo. Mastócitos têm sido observados em infiltrados inflamatórios de 

granulomas de doenças fúngicas como a Paracoccidioidomicose, sugerindo um importante papel 

nessas lesões, mas pouco se sabe sobre a interação dos mastócitos com as citocinas e elementos 

inflamatórios secretados na HP. O objetivo do trabalho foi avaliar em biópsias de lesões orais de HP 

a densidade de mastócitos, quando comparadas com a mucosa oral com características de 

normalidade. Foram analisados 16 fragmentos de biópsia de pacientes com diagnóstico de HP oral e 

o grupo controle foi constituído de 14 de fragmentos de mucosa oral com características histológicas 

de normalidade. O material foi avaliado por meio da técnica histoquímica do Azul de Toluidina com 

avaliação morfométrica dos cortes histológicos capturados por sistema digital e analisados por meio 

do software -Image J-. Os mastócitos foram quantificados em aumento de 400X em toda extensão 

do corte, sendo em seguida calculada a densidade de mastócitos (número de mastócitos por mm2), 

onde o número total de mastócitos corados foi dividido pela área da objetiva do microscópio e 

multiplicada pelo número de campos contados. A densidade de mastócitos nos pacientes com HP 

quando comparados com o grupo controle apresentaram distribuição normal pelo Teste F, com 

variâncias homogêneas, mostrando não haver diferença significativa entre os grupos testados (Teste 

T, p = 0,8685). Os resultados encontrados mostraram ser diferentes dos encontrados em outras 

micoses profundas, onde a densidade de mastócitos é menor. Em micoses profundas, a presença de 

mediadores inflamatórios relacionados à formação da granuloma, pode influenciar o mastócito a 

evadir o local da lesão ou a promover o estabelecimento do padrão de resposta imune local, 

contrapondo as citocinas de padrão Th2, além de influenciar de forma negativa a resposta imune e a 

ação direta da histamina liberada por linfócitos T, inibindo a produção de IFN-gama, suprimindo 

desta forma a atividade das células T frente aos fungos. Os resultados encontrados neste trabalho, 

corroboram com a necessidade de outros estudos sobre o papel dos mastócitos e de outras células 

do sistema imune na regulação da resposta imune inata e adaptativa e no desenvolvimento de uma 

imunidade protetora na HP oral. 
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Síndrome de Burnout é uma doença ocupacional que gera transtornos físicos, emocionais e 

comportamentais, desencadeada pelo desgaste no humor e desmotivação em atividades laborais, 

causando uma exaustão emocional, despersonalização e baixa realização profissional. Há maior 

propensão da Síndrome em determinadas profissões cujas jornadas de trabalho são extensas e 

incluem sobrecarga física e emocional, como os profissionais da área da saúde, tendo em vista que 

ambientes como o hospitalar, são sugestivos de atividades desgastantes física e emocionalmente.  

Este estudo teve por objetivo avaliar a propensão de enfermeiros, técnicos de enfermagem, e 

fisioterapeutas, ao desenvolvimento da Síndrome de Burnout, em ambiente hospitalar. Foram 

abordados 14 funcionários de um Hospital Universitário, de faixas etárias variadas, dos turnos 

matutino e vespertino das enfermarias clínica médica, clínica cirúrgica, e também da Unidade de 

Terapia Intensiva, aos quais foram aplicados questionários de informações sociodemográficas e 

profissionais, questionário de Qualidade de Vida (WHOQOL-Bref), e o específico Maslach Burnout 

Inventory (MBI) para Síndrome de Burnout. Os profissionais foram avaliados ao final ou 

anteriormente ao início de seus turnos de trabalho, para que não fossem interrompidos durante suas 

atividades laborais, e o tempo dispendido para responderem os questionários foi em média 10 

minutos. Sabe-se que para análise do MBI, uma pontuação total de 41 a 60 pontos representa Fase 

Inicial de Burnout, de 61 a 80 pontos representa que Burnout começou se instalar e é necessário 

prevenir o agravamento dos sintomas, e acima de 81 pontos, o sujeito está em fase considerável de 

Burnout. Notou-se que as pontuações das três classes estiveram entre 41 e 60 pontos, indicando 

que os sujeitos avaliados neste estudo podem ser enquadrados na Fase Inicial de Burnout. Quanto à 

qualidade de vida foi encontrada uma baixa nota no domínio meio ambiente. Conclui-se que 

profissionais da área da saúde são realmente propensos à Síndrome de Burnout, com reflexo na 

qualidade de vida. No entanto, mesmo com um interesse científico cada vez maior sobre esse tema, 

ainda há uma escassez de trabalhos sobre a Síndrome na área da Saúde, e destaca-se a 

necessidade de uma intervenção utilizando a ginastica laboral no âmbito da saúde do trabalhador, 

de forma a evitar a evolução das fases da síndrome, prevenir agravamento dos sintomas e melhorar 

a qualidade de vida. 
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Recentemente foi desenvolvida uma resina fotopolimerizável de baixa viscosidade que consegue 

penetrar no interior da lesão de mancha branca do esmalte dental através de forças capilares, 

criando uma barreira que impede a penetração de ácidos para o interior do esmalte, permitindo o 

tratamento não invasivo da lesão inicial de cárie. O objetivo da pesquisa foi avaliar o padrão de 

desgaste e a interface adesiva de uma resina de baixa viscosidade aplicada em lesões de mancha 

branca no esmalte dental e submetida a desafios abrasivos. As amostras foram submetidas ao 

processo de indução de mancha branca (14 dias - ciclagem de pH) para posterior aplicação da resina 

infiltrante (ICON-DMG), de acordo com as recomendações do fabricante. Após, metade da área de 

cada amostra foi protegida e a outra metade foi submetida ao desafio abrasivo com escova elétrica 

e cerdas macias, utilizando-se os seguintes dentifrícios (n=10): Grupo 1: Colgate Máxima Proteção 

Anticáries; Grupo 2: Sensodyne Repair & Protect; Grupo 3: Colgate Sensitive Pro Alivio; Grupo 4: 

Colgate 2 em 1 Sabor Melancia; e Grupo 5: Colgate Luminous White Advanced. Ao final deste 

desafio abrasivo, os espécimes foram avaliados quanto ao padrão desgaste produzido pela 

escovação, através da análise em microscopia confocal de varredura a laser, e a interface 

esmalte/resina foi observada em microscopia eletrônica de varredura. Os dados da perfilometria 

foram obtidos em µm3 e foram analisados pelo teste de Análise de Variância (ANOVA) a 1 critério 

(α=5%). Os dados mostraram que o grupo 5 (3,96±0,7) apresentou o maior desgaste, sendo 

estatisticamente diferente dos grupos 1 (3,45±0,6) 2(3,22±0,4) e 4(3,11±0,5). O grupo 3 

(3,82±0,6) apresentou desgaste semelhante aos G1 e G5, mas foi menor do que aquele observado 

nos G2 e 4.A análise em microscopia de varredura mostrou que as amostras apresentaram 

integridade da interface entre o esmalte e a resina após os desafios abrasivos em todos os grupos. 

Diante disso, concluiu-se que os dentifrícios que apresentam maior RDA produziram maior desgaste 

da estrutura da resina, porém a integridade da interface compósito/esmalte não foi alterada após os 

desafios abrasivos. 
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De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), não existem justificativas para o percentual 

de partos cesarianos sobressaírem 15% do número de partos vaginais. Com a elevação do número 

de partos cesarianos, aumentam-se os gastos dos serviços de saúde, aumentam-se os riscos à 

saúde materna e neonatal, não agregando muitos benefícios em relação aos partos vaginais, salvo 

em casos específicos. Analisar, descrever e comparar o perfil socioeconômico dos partos realizados 

por via vaginal e cesariana no Mário Palmério Hospital Universitário, entre agosto de 2019 e julho de 

2020. Trata-se de um estudo prospectivo, observacional e descritivo. As variáveis analisadas foram 

obtidas através de um questionário aplicado face a face com as puérperas (entre a 1ª hora pós-

parto e 48 horas pós-parto), de pesquisas no Prontuário Eletrônico do Paciente da plataforma SOUL 

MV, e de informações contidas nos cartões de pré-natal. Para isso, as pacientes foram separadas em 

3 grupos: Grupo I - pacientes do Sistema Único de Saúde (SUS), Grupo II - pacientes do sistema de 

saúde suplementar (convênio) e Grupo III - pacientes do serviço particular. Para análise estatística 

foram utilizados o Teste Qui-Quadrado, Kruskal Wallis e Teste Posthoc de Dunn, com p com 

significância < 0,05. As pacientes atendidas pelo SUS apresentaram menor idade, número de 

consultas de pré-natal quando comparadas às atendidas por convênio. As pacientes atendidas pelo 

SUS apresentaram maior paridade, idade gestacional no momento do parto e peso dos recém-

nascidos que as do convênio. A taxa de tabagismo, etilismo, uso de drogas ilícitas (UDI), foi maior 

nas pacientes do SUS. Por outro lado, a taxa de gestações de alto risco foi maior nas pacientes 

atendidas particular. As pacientes atendidas pelo SUS, apresentaram menor taxa de realização de 

ultrassom (US), em todos os trimestres da gestação, quando comparado as outras formas de 

atendimento. Também foi menor no atendimento pelo SUS a taxa de pacientes que realizaram 

sorologias do pré-natal adequadamente. A taxa de partos por via vaginal foi maior no SUS, 

enquanto a de cesariana eletiva e não eletiva, nos atendimentos por convênio e particular. A maior 

parte das pacientes do SUS eram amasiadas, com segundo grau completo, pardas e com renda 

familiar de 1-3 salário mínimos/mês. A taxa de aceitação da gravidez pelos parceiros foi maior que 

90% em todas as modalidades de atendimento. No entanto, a taxa de gravidez planejada foi menor 

que 80% nos atendimentos pelo SUS, convênios e particular. Foi observado diferenças sociais, 

econômicas e de nível de escolaridade entre as pacientes atendidas pelo sistema único de saúde, 

convênios e particular no Mário Palmério Hospital Universitário. A taxa de partos vaginais foi maior 

nas pacientes atendidas pelo SUS, enquanto que a taxa de cesarianas eletivas foi maior nas 

pacientes atendidas por meio de convênio e particular. 
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