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A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo é caracterizada por uma lesdao pulmonar difusa,
associada a atividade inflamatéria, com desenvolvimento de edema intersticial e alveolar, e evolugao
para reduzida complacéncia pulmonar e hipoxemia refrataria a administracdo de oxigénio. Trata-se
de um grave comprometimento pulmonar e em 23% dos casos ha necessidade de suporte
ventilatorio mecanico, sendo as atividades da equipe multiprofissional, incluindo do fisioterapeuta
presente na Terapia Intensiva, de fundamental importancia. Trata-se de um estudo de caso clinico,
desenvolvido apdés acompanhamento de uma paciente no Mario Palmério Hospital Universitario, com
64 anos, histérico de Doenca Renal Cronica (em Hemodidlise), Hipertensdo Arterial, Diabetes
Mellitus tipo 2 e Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Apés uma sessao de hemodidlise em janeiro
de 2020, a mesma evoluiu com hipoxemia, hipotensdo arterial, e pulsacdo débil, sendo de pronto
identificado a necessidade de suporte intensivo. Foi encaminhada a Unidade de Terapia Intensiva,
onde necessitou de suporte ventilatério mecanico e foi submetida a Fisioterapia Respiratéria e
Motora, com condutas que envolveram o desmame ventilatério, o controle da oxigenoterapia e a
mobilizacdo precoce. O fisioterapeuta acompanhou sinais vitais, dados gasométricos, parametros do
suporte ventilatdrio mecéanico e calculo do indice de oxigenagdo. Os resultados foram analisados de
forma descritiva. A paciente mesmo apresentando debilitantes condicbes clinicas, que a mantiveram
em longo periodo de internacdo, submetida a iniUmeros procedimentos, respondeu muito bem as
intervencGes fisioterapéuticas. Com condutas de desobstrucdo brOGnquica, expansdo pulmonar e
mobilizacdo precoce, o indice de oxigenacao normalizou, houve reducdo dos parametros do suporte
ventilatorio, culminando em extubagdo com sucesso, e alta hospitalar. O caso clinico apresenta o
papel fundamental do fisioterapeuta em doente com Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo,
ao restabelecer sua capacidade funcional e restaurar sua independéncia respiratdria, fisica e
funcional.

Palavras-chave: sindrome do desconforto respiratorio; suporte ventilatorio; fisioterapia hospitalar.
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O atendimento pré-hospitalar mével é definido pela oferta de assisténcia a vitimas em cenarios de
danos urgentes, podendo ser pacientes clinicos ou traumaticos, em ocorréncias que aconteceram
fora do ambiente hospitalar. OBJETIVO: Verificar as condicdes de trabalho dos servidores do servico
de atendimento mével de urgéncia (SAMU), as condicdes de trabalho dos servidores da unidade de
resgate do corpo de bombeiros militar e como as condi¢des de trabalho influenciam no estado de
saude dos profissionais que compbe o servico pré-hospitalar moével. Revisdo integrativa de
literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, utilizando-se
0s seguintes descritores: “Ambulancia”, “Servicos Médicos de Emergéncia”, “Equipe de Trabalho”,
“Enfermagem em Emergéncia”, e “Condicbes de Trabalho”. A escolha das bases foi devido ao
quantitativo de indexagdo de artigos da area da salde, bases que contemplam estudos primarios,
bem como tematicas relacionadas a enfermagem. Foram encontrados dez estudos primarios, sendo
trés da base de dados LILACS, seis da PubMed e um da SciELO. Quantos aos periddicos quatro sdo
de origem brasileira, e os outros seis de origem internacional, advindos de diferentes paises. Os dez
estudos apresentados, tanto em ambito nacional quanto internacional, mostraram as condicbes de
trabalhos dos profissionais do APH, e observou-se que estas condigbes afetam a salde dos
trabalhadores, e também, o desenvolvimento na execucdo de seu trabalho. Com esta pesquisa fica
evidente a necessidade de investir em estudos sobre as condicOes de trabalho dos profissionais de
atendimento pré-hospitalar mével, e possibilitar condigdes melhores de trabalho ao bem-estar fisico
e mental, envolvendo também protecdo aos profissionais para se evitar acidentes ocupacionais.

Palavras-chave: Servico Médico de Emergéncia; CondigcGes de Trabalho; Ambulancia.
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Embora a periimplantite seja uma das principais causas de insucesso dos implantes, muitos
mecanismos dessa doenca ainda ndo sdo totalmente compreendidos. Sendo assim sdo necessarios
novos estudos para melhor compreensdao da patogénese do processo inflamatério com finalidade de
contribuir para novas terapias que irdo prevenir a perda precoce do implante. Objetivo: Comparar os
niveis de TNF-alfa e IL10 no fluido crevicular periimplantar de pacientes com e sem
periimplantite.Foram obtidas informacGes médicas e odontoldgicas dos pacientes que concordarem
em participar do estudo e que atenderem aos critérios de inclusdo/exclusdo. Os dados demograficos
como a idade, o género e a etnia foram avaliados para obter uma distribuicdo homogénea entre os
grupos. Foram selecionados 40 pacientes, sendo 16 com periimplantite (PP) e 24 pacientes sem
periimplantite (SP) em clinica odontolégica da rede privada na cidade de Uberaba, Minas Gerais,
Brasil, no periodo de agosto de 2019 a outubro de 2019. Posteriormente foram colocados 4 cones de
papel absorvente nimero 40 isoladamente em cada sitio de coleta aproximadamente 2 mm no sulco
/ bolsa por 30 s cada um, para coletar o fluido crevicular periimplantar. Esses cones foram colocados
em Eppendorf contendo 0,5 ml de Phosphate-Buffered Saline (PBS). Em seguida foi realizado o
Ensaio de Imunoabsorcdo Enzimatica (ELISA) para avaliacdo de IL10 e TNF-alfa. Ndo houve
diferenca significativa entre os niveis de TNF-alfa e IL-10 entre os grupos CP e SP. Como nao houve
diferenca entre os niveis da citocina pré-inflamatoéria TNF-alfa e da citocina anti-inflamatéria IL-10,
entre os grupos CP e SP, acreditamos que outras citocinas teriam maior envolvimento no balango
imunoldgico na periimplantite. Portanto, novos estudos sdo necessarios para melhor compreensao
da resposta imunoldgica na doenca periimplantar.
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Moringa oleifera Lam. é uma espécie perene, da familia Moringaceae, originaria do nordeste indiano,
conhecida como moringas, acacia-branca e moringueiro. Todas as partes da Moringa oleifera Lam.
possuem valores medicinais. As folhas sdo uma excelente fonte de proteina e sdo ricas em energia
metabolizavel, vitaminas (A, B, C e E) e minerais, ferro, calcio, zinco, selénio, Beta-caroteno,
gorduras e contém os 10 aminoacidos essenciais para o homem. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar morfoldgica e anatomicamente as folhas, o caule e raiz da M. oleifera. As amostras
foram coletas coletadas em uma horta situada na cidade de Uberaba/MG. Foram elaboradas
exsicatas e o material botanico testemunho serd encaminhado para herbario devidamente
credenciado. A descricio macroscopica do vegetal foi realizada por meio de observacao do material
fresco, a olho nu, e com a ajuda de bibliografia especializada. Foram realizados cortes transversais
do caule, folha e raiz de cada espécie em triplicata. As amostras foram fixadas em FAA
(Formaldeido: Acido acético: Alcool etilico 70%) por 24 horas, seccionadas, incluidas em parafina,
coradas com fucsina e azul de ancido e montadas em entellan. As imagens foram obtidas no
microscopio binocular Axiostar Plus Zeiss acoplado a cdmera para captura de imagens através do
programa Axivision. Para as analises macroscopicas utilizou-se estereomicroscopio binocular M.
oleifera é uma espécie arborea de até 10 metros de altura, copa rala, folhas compostas bipinadas
flores esbranquicadas e frutos do tipo capsula alada e deiscente. O mesofilo é heterogéneo
dorsiventral, os foliolos sdo anfiestomaticos, a epiderme uniestratificada, com presenca de fina
cuticula, tricomas em ambas as epidermes. Drusas estdo presentes no mesofilo e na regido da
nervura central. O feixe vascular é colateral acompanhado por colénquima. O caule é sifonostélico,
com feixe vascular ectofldico. Na raiz verifica-se a presenga de drusas. As caracteristicas morfo-
anatomicas da espécie estudadas estd de acordo com as descricdes para a espécie encontradas na
literatura O estudo da microscopia vegetal auxilia na elucidacéo de varios fendmenos relacionados
ao corpo do vegetal, dentre eles sdao citados os: estudos de sistematica vegetal que ajuda na
identificacdo de familias, géneros e espécies; na anatomia descritiva que estuda os tecidos e sua
distribuicdo nos diversos 6rgdos do vegetal e também podem ser utilizados como referéncia em
exames de controle de qualidade de amostras de farmacos, com vistas a verificar a autenticidade
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O diabetes mellitus é uma doenca endocrinoldgica caracterizada pela hiperglicemia, causada por
falta de insulina ou dificuldade para que esta exerca suas funcdes no corpo. Além de disfuncao
metabdlica, causa varias complicagdes cronicas, que acarretam consideravel reducdo na qualidade
de vida de seus portadores. A prevaléncia da doenca é notavel, visto que afeta cerca de 8,3% da
populacdo mundial. Complicacdes em membros inferiores se destacam como a maior causa de
elevacdo de morbimortalidade dos pacientes. O presente estudo teve como objetivo tracar um perfil
epidemioldgico dos pacientes com feridas diabéticas, além de estabelecer a taxa de amputacdo de
membros afetados durante o tratamento com a terapia fotodindmica. Com aprovacdo do comité de
ética em pesquisa e assinatura de TCLE (CAAE: 88818218.0.0000.5145), avaliaram-se 7 pacientes
com feridas diabéticas. Ao US doppler arterial de membro afetado, 3 demonstraram viabilidade
circulatoria completa, 3 apresentaram obstrucdao parcial do fluxo, e em 1 paciente ndo foi possivel
realizar o exame, visto a interrupcdo abrupta das terapéuticas. O projeto foi desenvolvido em
ambulatério no Mario Palmério Hospital Universitario (MPHU), na cidade de Uberaba-MG, com
frequéncia de 2 encontros semanais, em intervalos variaveis, conforme a evolugdo individual da
cicatrizagdo. Para tracar o perfil, foram investigados idade, sexo, procedéncia, tipo da diabetes,
tempo aproximado da doenca, medicamentos em uso, estilo de vida, ao analisar tabagismo, etilismo
e atividade fisica, presenca de comorbidades como hipertensdo e dislipidemia, e das complicacGes
do diabetes: neuropatia, nefropatia e retinopatia. Foi analisada também a taxa de amputagao dos
pacientes envolvidos no estudo. A média de idade dos pacientes foi de 64 anos, sendo todos
portadores de diabetes mellitus tipo 2, 4 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Dentro os
pacientes incluidos, 70% (5 pacientes) relataram tempo prolongado de doenga, com mais de 10
anos de diagnédstico. Um dos pacientes relatou etilismo, um tabagismo e dois afirmaram
antecedente de tabagismo. Foi percebida importante correlacao do diabetes com hipertensao arterial
sistémica e dislipidemia, vez que 5 dos 7 pacientes apresentavam as duas conjuntamente ao
diabetes. Quanto as complicagdes, 3 pacientes apresentavam nefro e retinopatia concomitantes, 3
apenas neuropatia periférica e em 2 ndo foram identificadas sequelas. A taxa de amputacdo foi nula
durante o estudo. Debateu-se acerca da relagao entre idade, classificacao inicial das feridas, tempo
de doenga, viabilidade arterial do membro afetados e compreensao sobre a gravidade da doenca e
necessidade de tratamento adequado para controle da glicemia, além da terapia fotodindmica, e
concluiu-se que tais elementos estdo nitidamente correlacionados com o resultado da terapéutica
quanto a cicatrizagdo. Demonstra-se necessaria a continuidade do estudo para melhor analise da
evolugao dos pacientes e efeitos da aplicacao da terapia.
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A agua e um recurso natural abundante no planeta, que € essencial para a existéncia e
sobrevivéncia das diferentes formas de vida. E a substancia em maior quantidade nos sistemas
vivos, perfazendo até 70% ou mais do peso da maioria dos organismos vivos. Ndo ha duvidas que
0S primeiros organismos surgiram em um ambiente aquoso, e o curso da evolucdo foi moldado pelas
propriedades do meio aquoso onde a vida comecgou. O Brasil é o pais que possui a maior reserva de
agua doce do planeta. Sobre a hidrografia brasileira podemos destacar o rio Amazonas, maior rio em
volume de dgua do mundo, e o Aquifero Guarani, que é a maior reserva de agua doce subterrdanea
do mundo. A maior parte da agua disponivel para uso no planeta é usada na agricultura, boa parte é
destinado as industrias, tem grande importancia na geracao de energia, através das hidrelétricas e é
indispensavel no uso didrio. A forma como a agua vem sendo utilizada tem gerado preocupacdes em
cientistas e ambientalistas. Ecossistemas aquaticos sdo prejudicados pela poluicdo desenfreada. A
agua potavel para o consumo humano deve ser isenta de substancias e microrganismos prejudiciais
a saude. O objetivo do estudo é a monitorizagdo fisico-quimica e microbioldgica em dois pontos
estratégicos do Rio Uberaba. As amostras foram obtidas de dois pontos de coleta no Rio Uberaba, o
primeiro antes da Estacdo de Captacdo de Agua da CODAU e o segundo, apds atravessar o
perimetro urbano da cidade de Uberaba sob a ponte na BR-050, ambos em regime quinzenal no
periodo chuvoso e mensal no periodo da estiagem. Foram utilizados frascos de vidro @&mbar, frascos
de DBO e coletores microbiolégicos. As amostras tiveram sua temperatura determinada in loco
sendo transportadas em seguida para o laboratério e devidamente acondicionadas. As analises de
pH, condutibilidade, turbidez, DBO e coliformes fecais foram realizadas nos laboratérios do Campus
Aeroporto. Os valores encontrados até o momento, para todas as amostras, nos testes fisico-
quimicos, estdo de acordo com os parametros permitidos na legislagdo vigente. Os valores
encontrados para temperatura também estdo dentro do padrao. O DBO dos pontos de coleta esta
equivalente ao padrdo de concentracdo referéncia. As amostras obtidas nos dois pontos de coleta
apresentaram resultados fora do padrao vigente em relagdao a coliformes fecais, onde se exige
auséncia destes microrganismos em 100mL de agua, para consumo humano. A agua € o bem mais
precioso do planeta, nada sobrevive com a sua auséncia, a qualidade dessa rica substancia é de
grande importancia para o planeta, a conscientizacdo e estudo sdo de extrema importancia para o
futuro da civilizacdao. Aprofundar, analisar, conservar e preservar, sao metas que devem ser
cumpridas para que haja uma sinergia da sociedade com o meio ambiente. As analises
desenvolvidas neste estudo e comparadas com os padrdes aceitos, descrevem a preocupagdo e a
necessidade de tratamento da dgua como fonte de abastecimento para a populacdo da regido.
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Embora ainda negligenciada por muitos, a obesidade tornou-se uma pandemia nos ultimos 30 anos,
e hoje, representa um grande problema de salude publica para varios paises. Dentre as diversas
modalidades de tratamento, a cirurgia baridtrica com derivacdo gastrica em Y de Roux surge como
uma alternativa de tratamento cirdrgico na luta contra a obesidade. Porém, como todo tipo de
cirurgia, esta sujeita a resultados aquém do esperado, bem como ao surgimento de complicacGes
pos-cirirgicas. Sendo assim, este estudo tem como objetivo avaliar a perda ponderal e a presenca
de complicagdes em pacientes que realizaram cirurgia bariatrica. Trata-se de um estudo longitudinal
observacional que visa analisar a perda ponderal e a presenca de complicagdes, em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica por derivacdo gastrica em Y de Roux, em 3 hospitais da cidade de
Uberaba-MG. Avaliou-se a perda ponderal apds 6 e 12 meses de cirurgia, bem como a presenga de
complicacdes pos-cirdrgicas precoces ou tardias. Além disso, realizou-se a revisdo de prontuarios
médicos em busca de possiveis complicagdes decorrentes da cirurgia. Os dados foram armazenados
em planilhas eletrénicas, e apds realizagdo de analise estatistica através do software SPSS 25.0,
estdo expressos pela média e desvio-padrdo. Nos primeiros 6 meses apos a cirurgia, observou uma
reducdo no peso corporal de 24,8% e uma redugdo no IMC de 42,71 + 0,878 kg/m2 no pré-
operatério para 31,77 £+ 0,905 kg/m2 em 6 meses apods cirurgia, para um n = 38 pacientes. ]Ja nos
12 meses apds a cirurgia, houve queda no peso corporal de 35,7% e reducdo no IMC de 42,17 +
0,870 kg/m2 no pré-operatorio para 27,56 + 0,908 kg/m2 em 12 meses apo0s a cirurgia, para um n
= 25 pacientes. Com relacdo a presenca de complicagbes pds-cirlrgicas, em 75 pacientes
analisados, encontrou-se apenas 1 paciente com complicacdo precoce, sendo uma deiscéncia de
anastomose, e nenhuma complicagdo tardia foi constatada. A cirurgia bariatrica por derivagdo
gastrica em Y de Roux trata-se de um método efetivo no tratamento da obesidade, com redugao
significativa no peso corporal. Além disso, quando realizada por profissionais capacitados e
associada a um rigido controle pré e pés-cirurgico, a incidéncia de complicacGes tende a ser baixa.
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A contaminacdo da luva do cirurgido reflete no aumento da frequéncia de endometrite pds-cesarea
em pacientes com rotura de membranas e outras complicagdes. Para minimizar esse fato, é
proposto que a luva do cirurgido seja trocada imediatamente apds a histerorrafia, diminuindo o
impacto dessas comorbidades. Os estudos que abordam essa tematica ainda sdo escassos, tornando
primordial um estudo nessa area. Objetivo: avaliar se a troca de luvas no intra-operatério realizada
pelo cirurgido antes do fechamento da parede abdominal podera reduzir as complicacbes da ferida
apos a cesarea. Estudo prospectivo, controlado, ndo randomizado e duplo sego, que foi realizado no
Mario Palmério Hospital Universitario, da Universidade de Uberaba. A coleta de dados ocorreu em
julho de 2019 a agosto de 2020. Foram selecionadas 169 pacientes com cesarea eletiva, em
situacdo de ndo urgéncia. Foram divididas em: grupo estudo, que teve a luva trocada apéds a
histerorrafia e o grupo controle teve todo o procedimento realizado com um par de luvas,
procedimento padrdo do servico. Os médicos que participaram do estudo foram aqueles inseridos no
Mario Palmério Hospital Universitario, e médicos residentes devidamente treinados. Aquelas com
alteracdes consideradas graves nao entrardo no estudo. De julho de 2019 a agosto de 2020, foram
randomizadas 100 mulheres para cuidado habituais e 94 mulheres para troca de luvas intra-
operatdria, sendo grupos equilibrados em termos de dados demograficos, comorbidades e
caracteristicas cirtrgicas. Houve efeito significativo sobre o tempo cirdrgico (p = 0.006), o qual foi
maior no grupo 1. Ndo houve associacdo entre troca de luvas e a presenga ou auséncia de possiveis
complicagles. 22.5% das pacientes apresentaram pelo menos uma complicacdo até 60 dias apods a
cesariana, sem associacdo entre a realizagdo de troca de luvas e a presenca de comorbidades
durante o pré-natal (p>0.999). 13.6% dos casos com complicacdo até 60 dias pds-parto
presentaram rotura prematura de membranas ovulares. Nao foi observado significancia na presenca
ou ndo de complicagdes no pds-operatdrio sobre o tempo de bolsa rota (p=0.295). A troca de luvas
no intra-operatério ndao reduziu a incidéncia de complicacbes de ferida operatéria e ndo houve
modificagdo nas complicagbes no pds-operatério sobre o tempo de bolsa rota em pacientes com ou
sem a troca de luvas. Contudo, o tempo cirdrgico foi fator para complicagdes cirurgicas até 60 dias
pos-parto, independente da troca de luvas.
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Projetos extensionistas que visam esclarecer os temas doacdo de sangue e de medula 6ssea para a
populagado jovem sdo de suma importancia na formagdo de opinido do futuro cidaddao e contribuem
na captagdo de doadores para suprir as necessidades dos hemocentros e do Registro Nacional dos
Doadores de Medula Ossea (REDOME). Para tanto, é importante compreender as relagdes entre
multiplas condigbes que determinam a decisdo de se tornar individuo doador de sangue, seja
atualmente ou posteriormente, a fim de fomentar o engajamento pratico dessa parcela da
populacdo. Objetivo: Caracterizar o jovem estudante quanto ao desejo de ser doador de sangue ou
de medula éssea.331 estudantes do Ensino Médio de cinco escolas da rede publica da Cidade de
Uberaba responderam a um questiondrio, apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/Uniube numero 3.526.378). Informagdes como (1) idade, (2) escolaridade, (3) se ja recebeu
informacdes sobre os temas doagao de sangue ou cadastro para doacdo de medula éssea durante a
vida escolar, (4) se ja doou sangue, (5) se tem desejo de doar sangue, (6) se conhece o tipo
sanguineo, (7) se é cadastrado no REDOME e (8) se tem o desejo de se cadastrar no REDOME. Do
total, 66 (19,94%) possuiam menos de 16 anos, 239 (72,21%) entre 16 e 18 anos e 25 (7,55%)
mais de 18 anos.144 (43,5%) estavam matriculados no primeiro ano do ensino médio,
106 (32%) no segundo ano, 64 (19,3%) no terceiro e 17 (5,1%) nao responderam. 190 estudantes
(57,40%) receberam informacdes sobre os temas em algum momento de sua formacgdo. Apenas 12
estudantes (3,6%) ja haviam doado sangue e 280 (84,6%) tem desejo de doar. Do total, 83
(25,07%) conheciam o seu tipo sanguineo. Ademais, 5 (1,5%) possuem cadastro no REDOME e 175
(52,4%) tém interesse em cadastrar. Discussdo: A maioria dos estudantes do ensino médio
desconhece o préprio tipo sanguineo e situa-se na faixa etaria habil para realizar da doagdo de
sangue autorizada pelos responsaveis, entretanto somente uma infima parte ja realizou. O desejo
de doar sangue e/ou se cadastrar para doar medula Ossea é descrito por grande parte dos
estudantes mostrando a falta de esclarecimento e de sensibilizacao para a efetivagdo do ato da
doagdo de sangue. Conclusdo: Os estudantes do ensino médio demonstram interesse em realizar a
doagdo de sangue e de se cadastrar para doar medula 6ssea, apesar do pouco conhecimento sobre
o tema.
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A desnutricdo pode acarretar elevagao nos custos hospitalares, aumento no tempo de internagdo, na
incidéncia de complicagdes e morbimortalidade. Dessa forma a avaliagdo do estado nutricional
durante a internagdo é uma importante estratégia para minimizar ou até prevenir os riscos de
complicacdes. O objetivo desse trabalho foi realizar a avaliacdo subjetiva global (ASG) segundo os
padroes estabelecidos pela ASPEN dos pacientes internados na Clinica Médica (CM), Clinica Cirargica
(CC) e Unidade de Terapia Intensiva adulto (UTI) do Mario Palmério Hospital Universitario. Para a
Avaliacdo Subjetiva Global foram mensurados: perda ponderal, sintomas gastrointestinais, ingestdo
dietética, estado geral, perda de massa muscular, perda de tecido adiposo e edema. Ao final de
cada avaliacdo realizou-se a média para obtencdao do score, sendo: 6-7 bem nutridos, 3,4,5
pouca/moderada desnutricdo e 1-2 desnutricdo severa. Utilizou-se os testes de Dunn ou Mann
Whitney (dados ndo paramétricos) ou de Tukey (dados paramétricos) para comparagdes. Apods
aprovacao pelo CEP-UNIUBE foram avaliados 167 pacientes, 105 homens e 62 mulheres entre 18 a
92 anos. Destes, 90 (53,90%) estavam internados na CC, 57 (34,13%) na CM e 20 (11,97%) na
UTI.A média da ASG dos adultos masculinos da CM foi de 6,9 (4,4-7, min-max), da CC de 6,9 (5,3-
7, min-max) e da UTI 6,8 (6,3-7, min-max), ndao havendo diferenca entre os grupos (p>0,05). A
média da ASG das mulheres adultas da CM foi 6,6 (4,0-6,6, min-max), valor significativamente
menor (p=0,0462) que na CC (7,0; 5,9-7, min-max), porém ambas as populacGes apresentaram
bom estado nutricional. A média da ASG dos idosos foi de 5,4 (+1,3) na CM, 6,4 (+ 0,52) na CC
(diferenga estatisticamente significativa, p<0,05) e 6,2 (£ 0,72) na UTI, revelando bom estado
nutricional na CC e UTI, exceto na CM que revelou pouca/moderada desnutricdo. Também entre as
mulheres idosas, a CM apresentou menor score 4,3 (4,3-4,3, min-max) revelando pouca/moderada
desnutricdo enquanto na CC o valor foi significativamente maior (6,7, 5-7,min-max)
(p<0,0001).0Observa-se assim a tendéncia de que os pacientes idosos da CM estejam em pior
situacdo nutricional, apresentando maior variagao da ASG. Idosos da CC apresentaram-se dentro da
normalidade, possivelmente por se tratar de unidade onde a permanéncia € menor ja que a maioria
dos procedimentos sdo eletivos e o estado geral dos pacientes é melhor, ao contrario da CM, onde
0s pacientes estdo mais debilitados e com a salde mais fragilizada por doencas crénicas que na
maioria das vezes descompensam durante a internagdo. Assim, conclui-se que o paciente da Clinica
Médica € o que apresenta pior score nutricional, resultado esse, que abre perspectivas para
implantacdo e/ou aprimoramento de medidas cabiveis visando minimizar o risco de desnutricao.
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A Reforma Psiquiatrica acarretou mudancas na assisténcia a salde aos portadores de transtornos
mentais, e para resgatar a autonomia desses pacientes foram criados os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) os quais fazem parte da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). O familiar € um
integrante essencial para o tratamento dos pacientes psiquiatricos, pois o mesmo a partir do
momento que entende um pouco mais do processo salde-doenga, auxilia na reabilitagdo
psicossocial e em outros pontos. Os responsaveis relatam que necessitam do apoio e informacodes
dos profissionais, e esse suporte pode ser encontrado nos servigos de salde especializados. O
Primeiro Episodio Psicético (PEP) costuma ocorrer entre os 12 a 25 anos, causando sofrimento tanto
ao familiar quanto ao paciente. A continuidade do tratamento apds a abertura do PEP é considerada
um desafio, mas é essencial para que ndo haja prejuizos na qualidade de vida. O objetivo é
descrever a percepcdo de profissionais de salde sobre a insercdo da familia no tratamento em
saude mental apds o primeiro episédio psicotico (PEP). Trata-se de um estudo qualitativo, com
analises tematicas do conteldo de entrevistas, com profissionais da area da salude que possuem
ensino superior e trabalham em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), localizado em Uberaba-
MG. No periodo de junho a agosto de 2019, objetivou-se a coleta dos dados dos profissionais que
atuaram frente aos familiares e pacientes acometidos pelo transtorno mental apés o PEP. As
entrevistas continham questdes soécio-demograficas e perguntas especificas para avaliar a
participacao familiar no tratamento. O resultado das narrativas foi analisado por duas enfermeiras
pesquisadoras e doutoras na area de estudo. A cooperagdao dos familiares é fundamental para
entender o processo de adoecimento, eles contribuem perante esclarecimentos sobre a
sintomatologia, supervisdao medicamentosa e manejo das necessidades no ambiente domiciliar.
Outro aspecto importante na insercdo das familias esta relacionado a sua conexd@o com o CAPS e a
disponibilidade de grupos terapéuticos, atendimento familiar individual, oficinas integradoras e com
as visitas domiciliares. Identificou-se que as principais barreiras no processo de insercao familiar ao
tratamento sdo a sua ndo co-responsabilizacdo, o deslocamento e o espaco fisico limitado da
unidade de atendimento. A participacdo dos familiares na dindmica terapéutica prepara-os para
auxiliar no processo saude-doencga, facilita o entendimento sobre os sinais e sintomas e uso de
medicamentos. Estando mais capacitados a enfrentar as novas necessidades, os familiares podem
promover melhor progndstico e reinsercdo social dos pacientes. Sendo assim € pertinente que os
CAPS realizem e aprimorem as oficinas, grupos terapéuticos, visitas domiciliares e outras atividades
que envolvam a familia no processo de tratamento.
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A espécie Croton antisyphiliticus Mart é conhecida popularmente como pé-de-perdiz, sendo uma
planta medicinal encontrada no cerrado brasileiro e utilizada com diversas finalidades terapéuticas,
como para o tratamento para sifilis, feridas, erupgdes cutdneas, Ulceras de estdmago, eczema e
inflamacdes. Sua atividade anti-inflamatéria foi confirmada em modelo in vivo, mas ndo existem
estudos cientificos que avaliem sua atividade cicatrizante. O objetivo desse trabalho foi avaliar a
atividade cicatrizante do extrato da Croton antisyphiliticus Mart em feridas induzidas em ratos. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal (Processo n°: 016/2018) e
realizado no Biotério Central da Universidade de Uberaba. Foram utilizados 20 ratos Wistar, machos,
adultos, pesando entre 320 a 450g. Os animais foram divididos em 3 grupos: grupo placebo (n=6),
grupo Croton (n=8) e grupo colagenase (n=6). As feridas foram induzidas utilizando-se punch de 1
cm de didmetro, no dorso dos animais previamente anestesiados com tiopental (30mg/Kg). Apods
inducdo da lesdo receberam como analgésico Dipirona (12 mg/Kg peso corporal) por 3 dias. O
extrato hidroalcodlico de Croton antisyphiliticus foi tratado para evaporacdo do solvente e diluido em
gel hidrofilico para concentragdo final de 5%. O tratamento das lesGes foi realizado diariamente
durante 14 dias, e as feridas foram fotografadas diariamente. As imagens das lesGes foram
analisadas pelo programa Imagel para obtencdo da area da ferida e a analise estatistica foi feita
com o programa GraphPad Prism 7. No 13° dia de tratamento, observou-se que a area das feridas
foi significativamente menor no grupo Croton do que no grupo placebo (p=0,019; 1,24+0,9 e
5,2+4,2 respectivamente). Nao foi observada diferenca significativa entre o grupo que recebeu
tratamento com colagenase em comparagdo ao grupo que recebeu apenas placebo (p>0,05;
2,4+2,9; 5,2+4,2 respectivamente) nem em relacao ao grupo que foi tratado com Croton (p>0,05;
2,4+£2,9; 1,24+0,9, respectivamente). Nossos dados sugerem que o uso topico do extrato da Croton
antisyphiliticus teve efeito positivo na cicatrizacdo da pele em feridas cirurgicas de ratos. Entretanto,
os estudos com relacdo a analise histolégica, bem como demais mecanismos envolvidos nesse
processo cicatricial sao importantes para corroborar esses resultados.

Palavras-chave: Croton antisyphiliticus; ferida cutanea; cicatrizacdo.

Area de conhecimento: Ciéncias da Saude.

32



INICIACAO ,
\ CIENTIFICA T1E12° NOVEMBRO

CS013 - Anadlise do efeito do uso de antissépticos bucais formulados com produtos
naturais na cor, dureza e rugosidade superficial do esmalte dental

Apresentador: CARDOSO, Aila Pereira

Orientador: CASTRO, Denise Tornavoi de

Bolsa: UNIUBE

Demais Autores: WATANABE, Evandro; MONTEIRO, Rachel Maciel; SILVA, Graziele Cristina
Alvim da; LEPRI, César Penazzo

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduacao em Odontologia

Orgdo Financiador:  PAPE - UNIUBE

Projeto: PIBIC 2018/5

A aplicacdo de compostos terapéuticos derivados de produtos naturais € um assunto de pesquisas
em odontologia e isto deve-se principalmente a maior seguranca em comparacao com produtos
sintéticos. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de antissépticos formulados com Malva
sylvestris (Malvatricin Plus®) ou prépolis (Proporalcare®) em comparagcdo com antisséptico bucal
conhecido, a Clorexidina (PerioGard®) na superficie do esmalte dental. 30 espécimes (5 x 5 x 2 mm
de espessura) foram obtidos a partir de incisivos centrais bovinos higidos. Para isso, inicialmente as
raizes dentarias foram removidas 2 mm abaixo da juncdo amelo-cementaria, utilizando-se um disco
diamantado. Os dentes foram limpos com curetas periodontais e pasta de pedra pomes com agua e
mantidos em solucdo de formol a temperatura de 4°C durante 7 dias. As regides dos dentes foram
demarcadas e apds o corte, a fim de padronizar o tamanho, os espécimes foram lixados em uma
politriz, utilizando lixas de carbeto de silicio na sequéncia de granulagdao 400, 600 e 1200. O
tamanho foi checado por meio do uso de um paquimetro digital. Os espécimes foram posicionados
individualmente em placas de 24 pocos. Em cada pogo foi inserido 1 mL da solugao especifica de
cada grupo. Os espécimes permaneceram em contato com os antissépticos durante 1 minuto, sob
agitacdo, trés vezes ao dia, durante 14 dias. No intervalo entre as imersGes, as amostras foram
armazenadas em agua destilada a 37°C. A medicdo da cor foi realizada com um espectrofotdmetro
Vita EasyShade. Os valores CIE L* a* b* foram registrados. Para a analise da dureza superficial foi
utilizado o microdurémetroShimadzu (HMV-2000) e da rugosidade superficial, o rugosimetro
(Surftest SJ-201P, Mitutoyo). As analises foram realizadas antes e apds a exposicdao dos espécimes
aos antissépticos. Os dados foram analisados estatisticamente por ANOVA de 2 fatores e pos teste
de Bonferroni (a=0,05). Ndo houve influéncia do fator tempo (p=0,202) e produto (p=0,321) na
dureza superficial das amostras. O fator tempo influenciou na rugosidade das amostras, sendo esta
maior apos 14 dias (p=0,011). Ndo houve influéncia do fator produto (p=0,426). A exposicdo ao
antisséptico a base de prépolis proporcionou valores de &#916; E (alteracdo total de cor)
clinicamente inaceitdveis, com diferenga significativa em relacdo a Clorexidina (p=0,016). Nao
houve diferenga significativa nos demais eixos da cor avaliados (p>0,05). A partir dos resultados do
estudo verificou-se que a dureza superficial do esmalte dental ndo é afetada devido ao uso dos
antissépticos avaliados. Por outro lado, pode haver um aumento na rugosidade superficial. O uso de
antissépticos a base de prépolis pode favorecer a alteracdo de cor do elemento dental.
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Introdugdo: Embora as glandulas salivares apresentem diversas fungdes o acometimento das
glandulas salivares na doenca de Chagas ainda ndo estd completamente esclarecido. Além disso
existem poucos estudos que avaliaram essas gléandulas na doenca de Chagas (DC). Objetivos:
Comparar a densidade de mastdcitos quimase, a densidade de mastdcitos triptase, a area e
densidade dos acinos das glandulas salivares linguais em individuos autopsiados com e sem DC.
Metodologia: Foram analisados 400 relatérios de necropsias realizadas em um hospital publico
terciario no periodo de 1999 a 2015 e selecionados todos os casos onde foram coletados fragmentos
de lingua (28 casos), sendo 14 com DC crénica sem megaesodfago (CH) e 14 sem DC (NC). Os cortes
histoldgicos de lingua foram corados por Hematoxilina-eosina para avaliagdo morfométrica dos
acinos das glandulas salivares. Foram utilizados anticorpos anti-quimase e anti-triptase para
avaliacdo imunohistoquimica dos mastocitos. Resultados: Os pacientes chagasicos apresentaram
maior volume e menor densidade dos acinos das glandulas salivares linguais. Ndo houve diferenca
significativa na densidade de mastocitos quimase e triptase entre os grupos. Conclusdo: Embora nao
observemos diferenca significativa entre os grupos com relacdo a densidade de mastécitos, nossos
resultados sugerem que mesmo ndo apresentando megaesdfago, os pacientes chagasicos
apresentam hipertrofia das glandulas salivares linguais e menor densidade acinar provavelmente
devido a mecanismos independentes do estimulo es6fago-glandular.
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O atendimento pré-hospitalar mével é definido pela oferta de assisténcia a vitimas em cenarios de
danos urgentes, podendo ser pacientes clinicos ou traumaticos, em ocorréncias que aconteceram
fora do ambiente hospitalar. Identificar qual a composicdo das equipes de atendimento pré-
hospitalar moével do Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU); identificar qual a
composicdo das equipes de atendimento pré-hospitalar movel da Unidade de Resgate do Corpo de
Bombeiros Militar e comparar a composicdo e capacitacdo profissional entre o servico de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) e a Unidade de Resgate do Corpo de Bombeiros Militar.
Revisdo integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PubMed e
SciELO, utilizando-se os seguintes descritores: “Ambulancia”, “Servicos Médicos de Emergéncia”,
“Equipe de Trabalho”, “Enfermagem em Emergéncia”, e “CondicGes de Trabalho”. A escolha das
bases foi devido ao quantitativo de indexacdo de artigos da area da saude, bases que contemplam
estudos primarios, bem como temadticas relacionadas a enfermagem. Foram encontrados dez
estudos primarios, sendo trés da base de dados LILACS, seis da PubMed e um da SciELO. Quantos
aos periodicos quatro sao de origem brasileira, e os outros seis de origem internacional, advindos de
diferentes paises. Ndo foi possivel estudar todas as equipes de todos os estudos avaliados, pois nem
todas as pesquisas analisadas retratadas apontam a composicdo da equipe de Atendimento Pré-
Hospitalar Mével. Com esta pesquisa fica evidente a necessidade de investir em estudos sobre as
condicdes de trabalho dos profissionais de atendimento pré-hospitalar mdvel, e possibilitar
condicdes melhores de trabalho ao bem-estar fisico e mental, envolvendo também protecdo aos
profissionais para se evitar acidentes ocupacionais.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia; CondicGes de Trabalho; Ambulancia.

Area de conhecimento: Ciéncias da Saude.

35



INICIACAO
CIENTIFICA 11 E 12’ NOVEMBRO

CS016 - Avaliacdo do potencial de remogdao de manchamento de dentifricios clareadores

Apresentador: CHAGAS, Giovanna Sousa Oliveira

Orientador: MARTINS, Vinicius Rangel Geraldo

Bolsa: CNPQ

Demais Autores: NOGUEIRA, Ruchele Dias; LEPRI, Cesar Penazzo; COSTA, Larissa Martins
da

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduacdao em Odontologia

Orgdo Financiador:  PAPE - UNIUBE

Projeto: PIBIC 2019/6

As resinas compostas, assim como os dentes naturais, podem ter sua cor alterada devido a
exposicdao a alimentos e bebidas escuras. O manchamento das restauracdes, principalmente
daquelas presentes em dentes anteriores, causa um problema estético significativo para o paciente.
Alguns métodos para remover o manchamento das restauragdes de resina tém sido descritos na
literatura e, dentre eles, a escovagao dental com agentes clareadores tem ganhado destaque devido
a sua acessibilidade e baixo custo. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de dentifricios
clareadores na recuperacao da cor de resinas compostas nanoparticuladas manchadas com vinho
tinto. Foram obtidos quarenta discos de cada compdsito nanoparticulado (Filtek ™ Z350 XT e Filtek
™ One Bulk-Fill). A cor inicial (CIELab) dos discos de resina foi avaliada com espectrofotometro e,
posteriormente, as amostras foram manchadas com vinho tinto. Apds nova medicdao da cor, as
amostras foram divididas em 8 grupos (n= 10): G1 a G4 foram compostos por amostras da resina
Z350 e G5 a G8 foram formados por amostras da resina Bulk Fill. Posteriormente, as amostras
foram escovadas com os seguintes compostos/dentifricios: G1 e G5- agua destilada (controle- sem
dentifricio); G2 e G6- Maxima Protecdo Anticarie; G3 e G7; Colgate Luminous White Advanced; G4 e
G8: Curaprox Black is White. A escovacéo foi realizada com uma escova de dentes elétrica (1,96N;
30 minutos). Apos o desafio abrasivo, cada amostra teve sua cor reavaliada. A diferenca de cor (AE)
entre cada estagio foi analisada pelo ANOVA e teste de Tukey (a = 5%). Os resultados mostraram
que a resina Z350 foi mais suscetivel ao manchamento do que a resina Bulk Fill. Exceto no grupo 3,
todas as alteracbes de cor permaneceram abaixo de 3,3 apos a escovacdo. Nenhum desafio abrasivo
foi capaz de recuperar a cor dos compositos. Concluiu-se que os cremes dentais clareadores ndo
foram capazes de remover o manchamento de vinho tinto dos compdsitos nanoparticulados.
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A desnutricdo é definida como um estado em que existe desequilibrio de nutrientes alterando a
composicdo corporal. Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia
mais adequada e determinar prognostico de tratamento. O objetivo desse trabalho foi avaliar as
condigdes nutricionais do paciente da clinica médica e cirdrgica, por meio da analise de gordura
subcutdnea, massa muscular e edema, no momento de sua admissdo hospitalar. O estudo foi
aprovado pelo Comité de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade de Uberaba. Os
dados foram coletados através de entrevistas padronizadas, com exame fisico e questionario de
Avaliacdo Subjetiva Global, avaliando perda de massa gorda (pMG) subcutdnea, perda de massa
magra (pMM) classificadas de 1 a 7, sendo que quanto menor o nimero mais grave a perda.
Também foi avaliado a presenca de edema, utilizando a classificacdo de 4 cruzes. Foram avaliados
42 pacientes, sendo 20 mulheres e 22 homens. A média de pMG foi de 6,04+1,81 nos homens e
6,5%+1,26 nas mulheres. A pMM foi avaliada em 6,36%+1,13 nos homens e 6,25+1,83 nas mulheres.
O edema foi mais frequente nas mulheres (25%) do que nos homens (13,6%). Quando analisamos
somente os idosos (>60 anos) observamos média de pMG de 5,7+2, média de pMM de 6,2+1,1 e
frequéncia de edema de 35,7%. Nos adultos a média da pMG foi 6,4+1,3, a média de pMM foi
6,2+1,7 e a frequéncia de edema foi de 11,1%. Na CM a média de pMG foi de 5,3+2,11, a média da
pMM foi 5,5+2 e 27,7% dos pacientes apresentaram edema. Na CC, a média de pMG foi 6,9+0,2, a
pMM foi 6,9+0,2 e 8,6% dos pacientes apresentaram edema. De maneira geral, homens e mulheres
apresentaram boas e similares condi¢cdes para pMG e pMM. As diferencas na pMG e na presenca de
edema sugerem maior grau de desnutricdo entre os idosos, embora nao tenhamos observado
diferenca na pMM entre esses dois grupos. Na comparacao entre os pacientes da CM e CC os valores
de pMG, pMM e edema sugerem que o perfil desses pacientes é bem diferente, com maior perda de
massa magra, goda e também maior incidéncia de edema. Na CM encontram-se pacientes com
doencas cronicas descompensadas, enquanto que na cirdrgica geralmente encontram-se pacientes
com acometimento agudo ou pacientes higidos aguardando procedimento eletivo. No entanto,
segundo a ASG 7-point observamos evidéncias de uma mudancga no perfil nutricional dos pacientes
internados, mudanca esta relatada em trabalhos mais recentes. De um modo geral, os pacientes
internados apresentaram boas condigdes, o que nos leva a refletir sobre o atual perfil epidemioldgico
nutritivo da populacao brasileira. Conclusdo: Os pacientes avaliados apresentaram, na admissao,
perda de massa magra e perda de massa gordurosa dentro dos parametros aceitaveis, mas os
idosos e os admitidos na CM apresentam-se em estado pior que os adultos e os admitidos na CC,
sinalizando que a populagao mais velha e também da CM necessita de cuidados mais préoximos.
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Ha anos o Diabetes mellitus vem tornando-se destaque no cenario de salil,de mundial, pois trata-se
de uma doenca crénica com alta prevaléncia e de alta morbimortalidade. E uma patologia que pode
progredir com complicagbes cronicas como retinopatia, neuropatia € a nefropatia. A doenga renal
cronica do diabetes possui varios estagios de evolugdo e muitos pacientes podem necessitar de uma
terapia de substituicdo renal. Os pacientes que sdo submetidos ao tratamento dialitico deparam-se
com muitos desafios que o tratamento impd&e. A desnutricdo proteico-energética, por exemplo, é um
importante fator para o agravamento do quadro clinico desses pacientes. Apds o inicio da
hemodialise as recomendacdes nutricionais devem ser reajustadas para adequar-se as perdas de
nutrientes, principalmente a perda proteica. Nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2017-2018 a recomendacdo de proteina em diabéticos em hemodidlise é entre 1,2 e 1,4 g/kg/dia.
Como a maioria dos pacientes consomem menos de 1 g de proteina/kg/dia nota-se a importancia de
uma suplementagdo para atingir a meta proposta. Diante desse cenario, esse presente estudo tem
como objetivo central intervir na dieta desses pacientes diabéticos em hemodidlise através de uma
suplementacao especifica para suas necessidades e analisar a evolugao nutricional desses durante o
estudo. O suplemento em estudo é o Glucerna SR. As variaveis analisadas durante o projeto sao
altura, peso, indice de massa corporal, circunferéncias abdominais e de panturrilhas e exames
laboratoriais (vitamina D, PTH, calcio, fosforo, hemograma, ferritina, vitamina B12, proteinas totais
e fragdes) no inicio do estudo e 3 meses apds o uso do suplemento alimentar. Ao todo foram
avaliados trés pacientes diabéticos, renais cronicos, sarcopénicos em tratamento na hemodialise,
sendo que durante o primeiro ano de estudo foram dois, mas com 6ébito de um deles antes da
finalizagdo, e no segundo ano, um. Dos parametros analisados do primeiro paciente, o que
apresentou mudanca perante o uso da suplementacdo foi o nivel de albumina sérico, que aumento
de 3.6g/dL para 4,2 g/dL. O peso também teve um ganho de 200g neste intervalo de tempo.
Quanto a terceira paciente, ela obteve melhora no IMC de baixo peso (18,36 kg/ m2) para normal
(19,57 kg/ m2). Contudo, em relacdo aos demais parametros a esta paciente ndo conseguiu
melhora. Diante das dificuldades para atingir o “n” necessario de paciente, ainda ndo é possivel
fazer comparagoes claras para concluirmos a respeito do estado nutricional pré e pdés uso de
suplementacdo. Entretanto o aumento da dosagem de albumina sérica do primeiro paciente e o
aumento do IMC do terceiro paciente tratam-se de pontos benéficos para o estado nutricional do
paciente e corroboram para uso da suplementacdao. Observa-se assim a necessidade de
prolongamento do estudo, ja que se trata de um tema pouco estudado e de suma importancia para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes diabéticos submetidos a hemodialise.
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A desnutricdo pode comprometer a evolugdo do paciente na internacdo e pode ser identificada
através de dados bioquimicos e antropométricos. Avaliar o estado nutricional do paciente é de suma
importancia para estabelecer a terapéutica mais adequada a cada situagdo. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos da Universidade de Uberaba. Os valores de
albumina, hemograma, lipidograma, funcdo hepatica e prova de atividade inflamatdria foram obtidos
dos prontuarios dos pacientes internados na Clinica Médica (CM), Clinica Cirurgica (CC) e Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), no intervalo de tempo de até 48 horas da admissdo do mesmo. O objetivo
do presente trabalho foi realizar um perfil bioquimico dos pacientes de um hospital de médio porte
do interior de Minas Gerais. Foram pesquisados prontudrios de 173 pacientes, sendo 111 adultos e
62 idosos. Foram avaliados 108 homens (31 da CM, 61 da CC e 16 da UTI) e 65 mulheres (29 da
CM, 32 da CC e 4 da UTI). N E ndo foram encontradas informacdes bioquimicas no prontuario de 41
pacientes. O hemograma foi o dado bioquimico mais solicitado, com a média de hemoglobina de
12,44 g/dL (valor de referéncia: 14 a 18). No lipidograma, o colesterol total apresentou média de
176,47 mg/dL (VR < 190), o LDL apresentou média de 114,83 mg/dL (VR <130), o HDL apresentou
média de 40,5 mg/dL (VR >40) e os triglicerideos apresentaram média de 142,45 mg/dL (VR <150).
Sobre a fungdo hepatica, a alanina aminotransferase (ALT) mostrou média de 64,2 mg/dL (VR: 0 a
42) e a aspartato aminotransferase (AST) teve média de 56,2 mg/dL (VR 0 a 37). Por fim, na prova
de atividade inflamatdria, a Proteina C-Reativa (PCR) mostrou média de 78,47 mg/dL (VR <10). A
anadlise dos dados e a comparacdo com os valores de referéncia sao indicativos da presenca de
anemia. E importante ressaltar que o numero bruto de diagndsticos de anemia foi de 91 pacientes
opondo-se aos 37 pacientes que ndo eram portadores de anemia. O perfil lipidico, embora dentro
dos limites de normalidade, encontra-se muito proximo ao limiar de alteragdo, o que pode favorecer,
por exemplo, ao surgimento de doengas como aterosclerose ou outras doengas cardiovasculares. A
funcdo hepatica apresenta valores acima dos considerados normais, entretanto com esse dado
isolado ndo é possivel afirmar a existéncia de hepatopatias, afinal, das 30 amostras colhidas, 6
apresentaram resultados de AST alterados e 8 resultados de ALT alterados, sendo somente um
paciente que apresentou esses dois resultados acima de 800 mg/dL. Por fim, o valor de PCR sugere
que a maioria dos pacientes que estavam internados apresentavam processo infeccioso
concomitante. Diante do exposto, podemos concluir que o perfil bioquimico dos pacientes sugere a
presenca de anemia, possivel afeccdo hepatica e infecgbes, condicdes que merecem atengdo da
equipe de atendimento.
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A Terapia Nutricional Enteral (TNE), € uma estratégia terapéutica que auxilia na diminuigdo de
complicacdes metabdlicas e no equilibrio imunoldgico. A TNE apresenta inUmeros beneficios, desde a
manutencdo do estado nutricional, passando pela reducdo do tempo de hospitalizagdo, até a
diminuicdo de morbidade e mortalidade, porém muitos fatores concorrem para a dificuldade em se
alcancar um aporte nutricional adequado na TNE. O objetivo deste trabalho foi realizar a avaliagao
subjetiva global (ASG) e o monitoramento da adequagdo da TNE em individuos adultos recebendo
nutricdo enteral (NE) exclusiva no Hospital Universitario da Universidade de Uberaba. Trata-se de
estudo prospectivo e observacional, realizado no periodo de marco a outubro de 2013, que
acompanhou 22 pacientes diariamente, totalizando 262 dias de monitoramento da TNE. Considerou-
se adequado, uma administracdo igual ou superior a 90% do volume prescrito. Apos aprovacao pelo
CEP-UNIUBE (processo CAAE n© 09905613.6.0000.5145), o estudo avaliou 22 pacientes, em uso de
Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) exclusiva, sendo 54,5% do sexo masculino e 90,91% idosos. A
avaliacdo subjetiva global (ASG), identificou que 40,9% dos pacientes apresentaram baixo peso ou
desnutricdo, 40,9% estavam eutroficos, porém com risco nutricional, 13,6% mostraram sobrepeso e
4,6% obesidade. Referente a TNE, ao analisarmos a adequacdo diaria, identificamos inadequacgao
em 99 dias, no entanto, ao avaliarmos o volume e calorias total recebidas durante todo o periodo de
acompanhamento (262 dias), constatamos que a TNE esteve adequada (&#8805;90% do prescrito),
em 163 dias (62,2%) para 15 pacientes (68,2%).Varios fatores contribuiram na interrupgao da
dieta, e consequentemente na inadequacdo da terapia, como as complicagdes clinicas (26 dias;
26,26%); pausas para procedimentos de enfermagem (24 dias; 24,24%); problemas mecanicos
com a sonda (23 dias; 23,23%); jejum para exames (19 dias; 19,19%) e complicacdes com o trato
gastrointestinal (4 dias; 4,04%). Os diferentes motivos para interrupcdao na TNE, apresentados aqui,
corroboram o senso comum de que podem interferir e dificultar o alcance das metas caldricas
(prescrigcao) como relatado nos dias de inadequagdo encontrados nesta pesquisa. Conclui-se que a
avaliacdo subjetiva global foi importante para determinar o diagnéstico nutricional dos pacientes
hospitalizados e que o consumo de dieta foi adequado para uma parcela significativa da populagao
estudada.
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Com a crescente crise socioeconémica e da saude, desde a década de 60 a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) e seus paises membros decidiram estimular o uso de recursos da medicina tradicional
e popular. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil
inicial do curso de farmacia da Universidade de Uberaba sobre o uso de fitoterapicos e plantas
medicinais. Tratou-se de um estudo transversal e analitico. Utilizou-se um questionario
semiestruturado e auto aplicado, contendo questdes abertas e fechadas. Foram entrevistados 32
académicos do curso de Farmacia, sendo estes estudantes do 1° periodo. A maioria dos
entrevistados era do sexo feminino (66%), com idade entre 18 a 22 (80%). A anadlise dos dados
revelou que 58% dos entrevistados conhecem as plantas medicinais, mas apenas 25% fazem uso,
sendo a recomendacdo realizada por familiares seqguida da opgao farmacéutico. Em relacdo ao
acesso sobre o conhecimento das plantas medicinais, 40 % relataram ser através do conhecimento
popular, e em segundo lugar os meios de comunicagdo (25%). Quanto a opinido sobre as plantas
medicinais a maior parte dos entrevistados responderam que devem ser sempre lembradas como
opcao para tratamento seguido pelas a opgbes que fazem menos mal que medicamentos
convencionais e possuem comprovacao cientifica de eficacia. Em relagdo aos fitoterapicos, cerca de
63% dos entrevistados relataram desconhecer e/ou fazer uso dos mesmos. Quanto a indicacdo, a
maioria citou médicos seguido por farmacéuticos, nutricionistas e familiares respectivamente. Em
relacdo a opinido sobre os fitoterapicos, muitos responderam que devem ser sempre lembrados
como opcgdo para tratamento e, que eles possuem comprovacdo cientifica de sua eficacia. A maioria
dos entrevistados (56%) relataram nao terem disciplinas que contemplassem informagdes sobre
plantas e medicinais e fitoterapia no SUS, sendo que 96% apresentou interesse na inclusdao dos
contelidos na grade curricular. Como forma de divulgacdao do tema foram realizadas atividades de
extensdo junto ao grupo UATI (Universidade aberta a terceira idade) com o propdsito de levar
informacdes sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapia. A partir desse trabalho pode-se
concluir que a maioria dos estudantes do curso de farmacia ainda ndao possuem conhecimentos
sobre o tema plantas medicinais e fitoterapicos, que os mesmos sdo favoraveis a insergdo deste
contelldo no curriculo da graduacdo ao longo de todo o curso. Os conteldos sobre as plantas
medicinais e fitoterapias sdo importantes formacgdao do profissional da salde, para efetivacdo das
politicas publicas ja estabelecidas e para a promocdo do uso dessas praticas integrativas e
complementares na assisténcia a salde.
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A Pneumonia adquirida no ambiente hospitalar também recebe a denominagdo de Pneumonia
Nosocomial, é a segunda infeccao hospitalar mais comum, e a causa mais comum de morte entre as
infecgdes adquiridas em ambiente hospitalar. Possui uma subdivisdo comumente encontrada nas
Unidades de Terapia Intensiva que € a Pneumonia associada a Ventilagdo Mecénica. A Pneumonia
Nosocomial, considerada grave por apresentar patdgenos agressivos e resistentes a antibioticos, é
uma infeccdo das vias aéreas inferiores que se desenvolve em pacientes apds 48 horas da admissdo
no ambiente hospitalar. O objetivo do trabalho foi demonstrar a atuacao do fisioterapeuta, inserido
na equipe multiprofissional do ambiente hospitalar, no atendimento a um caso de Pneumonia
Nosocomial de dificil manejo. Trata-se de um estudo de caso clinico, desenvolvido apds
acompanhamento de uma paciente no Mario Palmério Hospital Universitario, ex-tabagista de 64
anos, histoérico clinico de Obesidade, Hipertensdao Arterial, Acidente Vascular Encefélico prévio, e
desenvolvimento de Insuficiéncia Cardiaca. Apds ter sido socorrida por equipe de resgate, deu
entrada no referido hospital jd3 em suporte ventilatério mecanico e foi instalada na Unidade de
Terapia Intensiva. Submetida a Fisioterapia Respiratoria e Motora, apds varias complicacées clinicas
e processo de desmame dificil, recebeu alta para enfermaria e seguiu arduo processo de reabilitagdo
cujo alvo principal foi controle do suporte ventilatério, da oxigenoterapia e mobilizacdo precoce.
Houve melhora da funcdo respiratéria, uma vez que a paciente foi transferida para enfermaria em
uso de ventilador para Ndo Invasiva com parametros reduzidos, e processo de correcdo da
hipoxemia. Em relacdo a funcdo motora também foram observados avancos, principalmente
considerando-se o longo tempo de internacdo e o excesso de peso da paciente, que apds intensa
fisioterapia motora obteve movimentagao de extremidades superiores e inferiores de forma ativa
assistida, bem como atingiu nivel de sedestagdo beira leito. O caso clinico apresenta o papel
fundamental do fisioterapeuta em doente com diversas condicGes clinicas, que em ambiente
hospitalar evoluiram para pneumonia. As sessdes de fisioterapia respiratéria e motora foram
fundamentais para restabelecer sua capacidade respiratéria, funcional e garantir motivacdao para que
a paciente pudesse acreditar e auxiliar em seu processo de reabilitagao.

Palavras-chave: pneumonia nosocomial; suporte ventilatério; fisioterapia hospitalar.
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Doentes renais crénicos possuem capacidade funcional diminuida, e o sedentarismo que os acomete
se associa ao aumento da mortalidade, principalmente por doengas cardiovasculares. A hemodialise,
considerada uma grande evolucdo no tratamento, controla varias complicagdes inerentes a doenca,
no entanto pode tornar o doente renal mais limitado em sua funcionalidade, devido ser uma
terapéutica bastante restritiva. Com isso, novas estratégias tém sido empregadas, como o combate
ao sedentarismo. A literatura demonstra que diferentes protocolos de exercicios tém sido testados
nos pacientes em hemodidlise, como o aerdbio continuo, o resistido e a combinagdo de ambos. O
exercicio resistido pode proporcionar reducdo do risco de inUmeras doengas degenerativas e
cardiovasculares, bem como melhorar a salde geral e a aptidao fisica. Os objetivos foram: avaliar
doentes renais cronicos submetidos a hemodialise quanto a forca muscular periférica, submeter os
mesmos a sessdes de exercicios resistidos individualmente prescritos durante a terapia dialitica, e
mensurar os resultados quanto a forca e mudangas percebidas em atividades de vida diaria.
Participaram do estudo sete doentes renais em hemodidlise no Mario Palmério Hospital Universitario,
da Universidade de Uberaba. Os mesmos foram submetidos ao teste de uma repeticdo maxima
(1RM) para identificagdo da contragdo voluntaria maxima. Foi avaliada a Diagonal Funcional D2 do
Método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (Kabat) para conhecimento da carga de
membros superiores, e foi avaliado o movimento de extensdo do joelho para mensuracao da carga
maxima de membros inferiores. Os testes foram iniciados com carga de 1,0 quilo, e incrementos
progressivos de 0,5 e 1,0 quilo foram realizados mediante possibilidade individual. Antes do inicio
dos testes de esforgo, os participantes responderam um questionario de Identificacdo de Mudanca
Percebida, composto de 21 perguntas. Os resultados serdo apresentados de forma descritiva. Foram
avaliados seis homens e uma mulher, grupo com idade média 48 anos (+11,8), média da carga
maxima de membros superiores foi de 2,5 quilos (£0,7) e de membros inferiores foi de 7,0 quilos
(£3,1). Inicialmente com 40% da carga maxima, o grupo estava treinando exercicios de membros
superiores com 1,0 quilo e de membros inferiores com 2,8 quilos. Quanto a Escala de Mudanca
Percebida, inicialmente os doentes renais demonstraram ter varias expectativas de melhoras em
suas condigOes fisicas, principalmente forca muscular, apdés a conclusdo do protocolo. Estudos
recentes tém demonstrado a necessidade da pratica de exercicios resistidos em pacientes renais
cronicos em hemodialise, uma vez que apresentam capacidade de exercicio limitada principalmente
devido a fraqueza de membros inferiores. Devido a pandemia os doentes renais estudados tiveram o
protocolo de exercicios interrompido e nao foram reavaliados quanto aos resultados. O projeto sera
finalizado em novembro de 2020.

Palavras-chave: fisioterapia intradialitica; exercicios resistidos; forca muscular.
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A desnutricdo é definida como estado em que existe desequilibrio nutrientes, alterando a
composicdo corporal. Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia
mais adequada. O objetivo deste trabalho foi avaliar o IMC, circunferéncia do braco (CB) e da
panturrilhna (CP) dos pacientes internados na Clinica médica (CM), clinica cirdrgica (CC) e UTI do
Mario Palmério Hospital Universitario. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa com
seres humanos da Universidade de Uberaba. Foram avaliados 167 pacientes. O IMC foi calculado
pela divisdo do peso pelo quadrado da altura e categorizado como magreza, eutrofico e obesidade
de acordo com a idade. A CB foi determinada com fita métrica inextensivel, no ponto médio entre o
acromio e o olécrano em braco ndo dominante fletido a 90°. A CP foi tomada no maior didmetro da
perna. Foram avaliados 167 pacientes, sendo 105 adultos (70 homens e 35 mulheres) e 62 idosos
(35 homens; 27 mulheres). De acordo com o IMC, 31 adultos (29,5%) estavam eutréficos, 65
(61,9%) acima do peso e 9 (8,57%) abaixo do peso. Nos idosos, 21 (34%) estavam eutroficos, 30
(48%) obesos e 11 (18%) apresentavam magreza. Para os homens adultos os valores de CB (em
mm) observados foram 31+5,1 (CM), 30+4,2 (CC) e 33%4,8 (UTI) (p>0,05). Quanto a CP (em
mm), obtivemos média de 37+4,8 (CM), 34+3,8 (CC) e 37+4,9 (UTI). (p>0,05). Para as mulheres
adultas, encontramos o0s seguintes valores: CB: 30+6,4 (CM) e 31+4,7 (CC) (p>0,05). Quanto a
CP: 36+8,4 (CM) e 36+4,7 (CC) (p>0,05). Nao foi avaliado mulheres da UTI, porque o “n” foi
insuficiente. Ao classificarmos os pacientes de acordo com os parametros estabelecidos na literatura
para CB, observamos que o nimero de desnutridos € maior na CM (34,7%), seguido da (24,5%) e
pela UTI (18,1%). As pessoas acima do peso estdo presentes principalmente na UTI e CC (36,4% e
24,5% respectivamente) em contraste com 21,87% da CM. Nossos dados sugerem que, de modo
geral, os pacientes internados na CM, estao em pior estado nutricional do que os da CC e UTI, fato
que pode estar relacionado ao paciente da CM ja ser enfermo ha mais tempo do que os paciente da
CC que recorre ao hospital para cirurgias muitas vezes eletivas, estando, dessa forma, em melhor
estado nutricional. J& em relacdo aos pacientes da UTI, s3o uma particularidade, ja que o padrdo de
paciente nessa clinica é o tipico doente metabdlico cronico, que normalmente vai ser complicado por
outro fator, agravado pela doenga metabdlica pré-existente, como é a obesidade. Conclui-se que a
questdo da incidéncia aumentada de forma global nas clinicas analisadas e evidenciada na UTI
reflete uma mudanga epidemioldgica do padrdo das doengas, pois atualmente as doengas infecciosas
agudas sdo minoria em relacdo as metabdlicas crbénicas, o que representaria um aumento nos
Gltimos anos de individuos acima do peso em detrimento de desnutridos.

Palavras-chave: desequilibrio; desnutrigdo; obesidade.
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O biofilme presente nas préteses pode ser controlado por métodos mecanicos, quimicos e
associados de higienizacdo sendo, a remogdo mecanica com escova dental, dentifricio ou sabdo e
agua o método mais difundido. Produtos naturais tém sido utilizados para fins de medicina popular
devido a propriedades farmacologicas. Dentre estes materiais, os derivados da propolis e da Malva
sylvestris tém sido reconhecidos. Diante disso, este estudo avaliou as propriedades fisicas e
bioldgicas de dentifricios a base da Malva sylvestris e da Propolis em comparagdo com um dentifricio
convencional e um sabao neutro, bem como o efeito do uso na estabilidade de cor da resina
acrilica.Amostras de 5 mL dos diferentes produtos foram obtidas por meio de uma seringa
hipodérmica e o peso determinado em balanca de precisdo. Para a obtencao da densidade, foi usada
a relacdo D=m/v, onde D= densidade aparente em g/mL; m=massa da amostra em gramas; v=
volume final em mililitros. Para a medida da consisténcia, foram depositados 5 mL do produto entre
duas placas de vidro e uma carga de 300 g foi aplicada durante 10 minutos. Foram realizadas trés
mensuragoes do diametro da figura formada, com um auxilio de uma régua milimetrada. Sessenta
espécimes (@12mmx2mm) de resina acrilica termopolimerizavel (Classico Artigos Odontoldgicos)
foram confeccionados (n=10) e divididos em 6 grupos de acordo com o produto: G1l-Controle
(escovagdao com agua destilada); G2-escovacdo com Colgate para dentes naturais; G3-escovagao
com sabado neutro Protex; G4-escovacao com Malvatricin, G5-escovacdo com Proporalcare e G6-
escovagdo com Apis Brasil. A escovacado foi realizada em uma maquina de escovacdo artificial com
escova macia (Tek) por 200 minutos, correspondente a 4 anos de escovacdo regular. A cor foi
medida com um colorimetro. Os valores CIE L* a* b* foram registrados antes e apds a escovacdo. A
analise estatistica da cor foi avaliada através do Software SPSS 22.0 por ANOVA e poés-teste de
Bonferroni (AE). O Colgate apresentou a maior densidade (1,31g/mL) e os dentifricios a base da
Prépolis a menor. O sabao neutro apresentou o maior escoamento (12,66 mm) e o Colgate o menor
(5,53 mm). As amostras do grupo controle e do grupo higienizado com o sabdo neutro,
apresentaram a menor variagao total de cor (AE), com semelhanca estatistica (p=1,000) e diferenca
em relagdo aos demais (p<0,05), que por sua vez apresentaram maiores valores, entretanto
clinicamente aceitaveis (AE<3,3). Conclui-se que ha diferenca na densidade aparente e na
consisténcia dos diferentes produtos, o que pode implicar no uso clinico visto que ha uma relacao
direta entre a abrasividade e a densidade dos dentifricios, e a consisténcia estd relacionada a
sensacdo do paciente e capacidade de escoamento. Embora os dentifricios avaliados tenham
proporcionado alteracdo de cor na resina acrilica em comparagao com o grupo controle e o sabdo
neutro, estas sdo clinicamente aceitaveis.

Palavras-chave: prétese dentéaria; dentifricios; produtos naturais.
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A Equoterapia é uma terapéutica que utiliza o cavalo como recurso para promover beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais para os praticantes. Durante a realizacdo da atividade, o individuo é
estimulado a ajustar sua postura diante do movimento, o que favorece aspectos da motricidade
humana como equilibrio, coordenagdo motora, esquema corporal, orientagdes espaciais e temporais.
Diante disso, a equoterapia se mostra util quando utilizada na terapéutica de idosos, uma vez que o
envelhecimento desencadeia uma diminuicdo no desempenho fisico e na capacidade funcional.
Contudo, a pesquisa em questdo foi desenvolvida com o objetivo de avaliar os beneficios da
Equoterapia em idosas em relagcdo a motricidade fina, motricidade global e equilibrio. Para a
realizacdo do estudo, nove idosas com idade igual ou acima dos 60 anos, saudaveis, sem histérico
de alteracbes neuromusculares e/ou contraindicacbes para a pratica da Equoterapia, selecionadas
em uma Unidade de Atencdao ao Idoso, foram avaliadas por meio da Escala Motora para Terceira
Idade (EMTI) proposta por Rosa Neto (2009) em dois momentos: antes e apés 10 atendimentos de
Equoterapia. As avaliacoes foram realizadas em uma sala com amplo espaco fisico para o
desenvolvimento dos testes e aplicadas pelo mesmo avaliador. Os atendimentos de Equoterapia
foram realizados uma vez por semana durante 30 minutos, por 10 semanas, na sela australiana e
com os pés apoiados nos estribos e no programa da hipoterapia. O local possuia uma area especifica
e adequada para o desenvolvimento das atividades, contendo um picadeiro coberto com plataforma
de acessibilidade para montaria. Nas avaliagdes anteriormente e posteriormente aos dez
atendimentos de Equoterapia, foram observadas que todas as idosas (100%) obtiveram as menores
pontuagdes no equilibrio, no entanto, houve melhora das pontuacGes em sete participantes (77,7%)
e duas (22,3%) mantiveram essas. Na motricidade fina seis idosas (66,7%) mantiveram as mesmas
pontuacdes e trés (33,3%) aumentaram em 10,4%, 20% e 27,3%. Na motricidade global, seis
(66,7%) idosas aumentaram suas pontuacgdes e trés (33,3%) as mantiveram. Esses achados
demonstram que os idosos sao influenciados pelo movimento tridimensional do cavalo, que fornece
base dindmica de suporte, estimulando o corpo no eixo vertical (cranio caudal), horizontal (latero
lateral) e sagital (antero posterior) e promove melhora das habilidades sensério motoras como
coordenacdo, equilibrio, esquema corporal, orientacdes espaciais e temporais, conforme estudos
anteriores que observaram beneficios da Equoterapia no equilibrio, flexibilidade e forca muscular.
Dessa forma, conclui-se que a Equoterapia parece contribuir na promogdo de beneficios nos
aspectos da motricidade em idosas, considerando que ndao houve piora na aptiddao motora geral,
propiciando a manutencao ou melhora do desempenho motor de idosas praticantes de Equoterapia.

Palavras-chave: terapia assistida por cavalos; envelhecimento; destreza motora.
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A Diabetes Mellitus tipos 2 é o resulto dos maus habitos alimentares e sedentarismo frequente em
adultos e idosos, que além de ser muito preocupante por si s, ainda e um fator agravante para as
demais doencas. Por conta disso foi realizado o estudo, afim de determinar o efeito do extrato
aquoso a frio de Plathymenia Reticulata Benth, extratos de folhas de neem (Azadirachta indica),
associagdo dos dois extratos, nos lipides, em modelo experimental de diabetes mellitus do tipo 2. O
estudo foi realizado em 80 ratos machos adultos da linhagem Wistar, pesando entre 180 e 200g. Os
animais tiveram acesso livre a dieta composta por ragao hiperlipidica e agua ad libitum. N&o houve
diferencas entre os animais controles em uso de extratos ou agua. Houve aumento em relagdo ao
colesterol total e LDL-Colesterol no grupo diabético quando comparado ao grupo controle (CT -
87,00 £ 7,07 vs 68,14 + 16,11), (LDL - 17,00 + 8,48 vs 9,00 £ 3,52). Houve diferenca apenas
entre o grupo diabético e grupos controles, provavelmente devido a prépria dislipidemia que o
diabetes mellitus pode desencadear. E necessario a continuacdo do estudo com a andlise dos
extratos nos grupos diabéticos. A Plathymenia Reticulata Benth e da Azadirachta indica (Neem), no
controle do diabetes mellitus é ainda motivo de estudo.
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A prevaléncia de obesidade estd aumentando, o que contribui para a carga global de doengas
cronicas. Diversas comorbidades estao relacionadas com a obesidade, incluindo a doenca hepatica
gordurosa ndo-alcoodlica, que pode abranger desde esteatose isolada a esteatohepatite. Esta ultima
pode evoluir para manifestacées mais graves, como fibrose hepatica, cirrose e hepatocarcinoma. As
diferentes técnicas cirlrgicas para obesidade combinam ma absorgao com procedimentos restritivos.
Estas técnicas estdo associadas a reducdo ponderal, porém, também podem levar a complicagGes
metabdlicas entre as quais se destacam as deficiéncias de micronutrientes. Entre as diferentes
caréncias nutricionais observadas nas operagoes bariatricas, destacam-se a deficiéncia de vitamina
B12, ferro e acido fdlico. Este € um estudo longitudinal observacional que visa comparar os valores
de hemoglobina, vitamina B12, ferritina e fungdo hepatica de 80 pacientes no intervalo de 2015 a
2018 que foram submetidos a cirurgia bariatrica por By Pass Gastrico com reconstrucdo em Y de
Roux. A comparacdo foi realizada entre os dados observados nos periodos pré cirirgico e 6 a 12
meses apods a cirurgia. Os dados estdo expressos em Média e EPM, e foram analisados pelo teste t
de Student pareado com nivel de significancia de 5%, através do software SPSS 25.0. Nesse estudo
foi observado aumento da hemoglobina do pré-operatério em relagédo a 6 meses de pos-operatério:
14,28 g/dL = 3,362 (N75) vs 15,78g/dL + 2,222 (N70) (p=0,005). Em relacdo ha 12 meses, houve
um outro aumento da média de hemoglobina para 16,37 + 3,300 (N30) (p=0,005). Em relacdo a
Vitamina B12, houve queda dos valores pré-operatérios em relacdo ha 6 meses apds a cirurgia:
385,84 + 20,921 (N49) vs 353,29 + 28,889 (N31) (p=0,005). Apds 12 meses, houve nova queda
dos niveis de vitamina B12: 301,63 + 21,51 (N24) (p=0,005). J]a em relacdo a ferritina, houve um
aumento do pré-operatério em comparacdo com 6 meses de cirurgia: 179,35 + 26,088 (N75) vs
235,53 + 56,57 (N32). Porém, apos 12 meses, houve queda substancial do valor da ferritina: 75,48
+ 11,340 (N23) (p=0,005). Pode-se concluir que, apesar de grande parte da literatura demonstrar
presenca de anemia devido a caréncia principalmente de vitamina B12 e ferro, presenciamos
reducdo significativa somente dos niveis de ferritina, porém ndo chegando a causar repercussées
hematoldgicas. Devido ao fato da ndo solicitacdo de exames para avaliagdo de fungdo hepatica, ndo
foi possivel a analise de tal parametro.
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A desnutricdo estd relacionada a mau prognodstico, a maior risco de infeccdes, perda de massa
muscular, déficit cicatricial, maior tempo de internagdo e aumento da morbimortalidade. A Avaliagao
Subjetiva Global é uma estratégia de identificacdo da desnutrigdo. Este trabalho objetivou realizar
avaliacdo fisica (gordura subcutanea, massa muscular e edema) dos pacientes internados na Clinica
Médica (CM), Clinica Cirurgica (CC) e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital de médio
porte na cidade de Uberaba-MG. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Uberaba. Foram avaliados 167 pacientes, sendo 105 homens e 62 mulheres, entre
18 e 92 anos. 87 pacientes (52%) estavam internados na CC, 60 (35,9%) na CM e 20 (11,9%) na
UTI. A avaliacdo fisica foi realizada com inspecdo e palpacdo, analisando a reducdo de gordura
subcutanea em face, triceps, biceps, quadriceps, arcos costais, areas interésseas de mdaos e pés
(perda massa de gordura-PMG); redugdo de massa muscular em deltoide e quadriceps (perda de
massa magra-PMM); presenca de edema em sacro e tornozelo. As pregas cutaneas do triceps (PCT)
e do biceps (PCB) foram medidas com adipometro. Foi identificado PMG em 16,6% dos pacientes da
CM (n=10), 5,7% na CC (n=5) e 10% na UTI (n=2). A PMM foi observada em 20% dos pacientes da
CM (n=12), 5,7% na CC (n=5) e 10% na UTI (n=2). Edema foi identificado em 25% dos pacientes
da CM (n=15), 11,4% na CC (h=10) e 20% na UTI (n=4). A PCT (em mm) para os homens adultos
teve mediana de 19 (7-50, min-max) na CM, 19 (5-40, min-max) na CC e 19 (10-41, min-max) na
UTI. J& a PCB para esses mesmos pacientes teve mediana de 12 (3-35, min-max) na CM, 10 (5-39,
min-max) na CC e 11 (7-52, min-max) na UTI. A média da PCT (em mm) para as mulheres adultas
foi de 27 (+/-10) da CM e de 29 (+/-10) na CC. Ja a PCB (em mm) para essas mesmas pacientes foi
de 20 (+/-11) da CM e de 22 (+/-9,7) na CC. Nao houve diferenca significativa na PCB e PCT entre
0s pacientes avaliados. Embora na CM e UTI, alguns dos pacientes avaliados apresentassem
alteragGes consideraveis, nota-se que a PMG e PMM se comportaram globalmente de forma
semelhante nos locais de internagao, ou seja, a maior parte dos pacientes avaliados nao
apresentaram alteragbes importantes. Sabe-se que CM e UTI, muitas vezes admitem pacientes
debilitados e com estado nutricional pior em relagdo aos da CC, que geralmente cursa com periodo
curto de internacdo e bom estado nutricional prévio. Dessa forma, conclui-se que os pacientes
internados na CM e UTI podem apresentar formas severas de PPG e PPM, devido a maior fragilidade
na condicdo clinica apresentada durante o periodo de internacgéo.

Palavras-chave: desnutricdo; avaliagdo fisica; desnutricdo hospitalar.
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Atualmente inimeras indUstrias de cosméticos buscam a inovacgdo, utilizando-se de matérias primas
de origem vegetal, representando uma alternativa de substituicio de materiais sintéticos por
naturais. Com esse intuito, no presente estudo, realizou-se o desenvolvimento e a avaliacao da
estabilidade de gel creme contendo extrato de Arnica, Solidago chilensis Meyen, com a finalidade
anti-acneica. A emulsdao primaria foi obtida através de um estudo das formulagdes magistrais
contidas no Formulario Nacional da Farmacopéia Brasileira. A partir da emulsdo com maior
potencial, foram estudadas trés proporgdes de gel/creme para obtencdo de um gel creme. As
proporcoes estudadas foram 25/75; 50/50 e 75/25 de gel/creme respectivamente. As formulacdes
foram analisadas em relacdo ao valor de pH, viscosidade, espalhabilidade e fator de oclusdo. A
formulacdo com maior potencial foi aditivada com extrato glicdlico de arnica nas concentragoes de
2,0; 4,0; 6,0; 8,0 e 10,0%. As formulacdes foram analisadas em relagdo ao valor de pH,
viscosidade, espalhabilidade e fator de oclusdo. A formulacdo com a concentracdao de extrato que
apresentou as propriedades fisico-quimicas satisfatérias seguiu para o teste de estabilidade
acelerada. Para isso, as amostras foram armazenadas a temperatura ambiente (25 + 2°C),
refrigerador (5 + 2°C) e estufa (40 = 2°C) por 90 dias. As amostras foram analisadas em relagao as
suas propriedades organolépticas (cor, odor e aspecto) e as suas propriedades fisico-quimicas como
o valor de pH, a viscosidade e a espalhabilidade. A emulsdo base utilizada foi o creme ndo i6nico. A
proporcao gel/creme com melhores propriedades fisico-quimicas e cosméticas foi a 50/50. A
concentracdo de extrato que mostrou maior potencial para ser utilizada no tratamento da acne foi a
2,0%. Os testes de estabilidade mostraram que as formulagdes sofrerem leve alteracdo na cor
quando armazenadas na estufa e temperatura ambiente. O armazenamento na estufa alterou o
aspecto das formulagdes. O valor de pH sofreu alteracdes significativas quando as amostras foram
armazenadas na estufa e refrigerador. A viscosidade e espalhabilidade das amostras ndao sofreu
alteragbes em nenhuma das condigbes de armazenamento. O gel creme contendo extrato de Arnica
constitui um produto de perfil cosmetoldgico adequado uma vez que a formulagdo mostrou auséncia
de severas instabilidades, ou seja, um produto adequado aos padrdes fisico-quimicos, de
estabilidade comprovada durante todo o armazenamento.
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A agua esta presente desde os primérdios da evolugao, atuando com diversas finalidades em prol da
manutencdo e preservacdo da vida. A agua se tornou um elemento fundamental para o
desenvolvimento humano, é essencial ao seu consumo, bem como para o desenvolvimento de
atividades industriais e agricolas, as quais utiliza uma quantidade significativa da mesma. A
obtencdao da agua tornou-se uma preocupacdo para o abastecimento publico ou particular, o que
levou muitas populagbes recorrerem as nascentes, minas e pogos artesianos, que sdo fontes
alternativas de dgua com qualidade. Uma vez contaminada ou poluida a 4gua pode comprometer a
salide dos usuarios. Salientando que, além da contaminagdo com produtos quimicos e coliformes
totais, considera-se poluicdo toda e qualquer acdo que acarrete aumento de particulas minerais e
matéria organica em suspensdo na agua. O objetivo do presente estudo é a monitorizacdo fisico-
quimica e microbioldgica de nascentes da cidade de Uberaba. As amostras foram obtidas de trés
nascentes em regime quinzenal no periodo chuvoso e mensal no periodo da estiagem. Foram
utilizados frascos de vidro ambar, frascos de DBO e coletores microbioldgicos. As amostras tiveram
sua temperatura determinada in loco sendo transportadas em seguida para o laboratério e
devidamente acondicionadas. As analises de Alcalinidade, Dureza, Cloretos, pH, condutividade,
turbidez, DBO e Coliformes Fecais foram realizadas nos laboratérios do Campus Aeroporto. Os
valores encontrados até o momento, para todas as amostras, nos testes fisico-quimicos, estdao de
acordo com os parametros permitidos na legislacao vigente (Alcalinidade: até 500 mg/L de CaCO3;
Dureza: até 500mg/L CaCO3; Cloretos até 250mg/L; pH ideal: entre 6,5 a 8,5; Condutividade: entre
10 a 100 pS/cm; Turbidez: entre 3 a 500 unidades). Os valores encontrados para temperatura
ficaram entre 20°C a 30°C, e também estdo dentro do padrdao. A Demanda Bioquimica de Oxigénio
(DBO) das nascentes esta equivalente ao padrdo de concentracdo referéncia o que indica um
ambiente natural ndo poluido, a concentracdo de DBO ficou entre (1 mg/L a 10 mg/L), podendo
atingir valores bem mais elevados em corpos d’agua sujeitos a poluicdo organica. Todas as
nascentes apresentaram amostras que estao fora do padrao vigente em relagao a coliformes fecais,
a qual exige auséncia destes microrganismos em 100mL de agua, para o consumo humano. A
qualidade da agua para o consumo humano é de suma importancia, sendo assim, se faz necessario
que a mesma atenda os padroes estipulados pela norma vigente, e que sejam realizadas praticas de
preservagdo ou conservagdao. Até o momento a agua das nascentes avaliadas necessita de
tratamento para adequacdo ao padrdo exigido pela norma vigente.
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A incontinéncia urinaria € um problema de saude publica que atinge grande parte da populacao, e
ocasiona significativas alteragdes nos aspectos psicossocial, funcional, fisico e econdmico. Apresenta
crescente prevaléncia em todo mundo, e varia dependendo do sexo e idade. E constantemente
relacionada ao processo de envelhecimento e a multiparidade, no entanto ja se sabe que em
mulheres jovens essa condicdo se estende, sendo ainda mais estigmatizada e pouco difundida. O
objetivo do presente trabalho foi verificar a prevaléncia de incontinéncia urindria em mulheres
jovens e identificar o nivel de conhecimento sobre a fisioterapia na incontinéncia urinaria. Estudo
transversal de carater descritivo com amostra do tipo ndo probabilistica com 76 académicas de
cursos da area da saude da Universidade de Uberaba. Utilizou-se como instrumento para a coleta de
dados a tecnologia de formuldrio eletrénico de forma individual enviado por meio de correio
eletronico (e-mail). O questionario foi constituido por duas partes. Avaliou-se inicialmente por meio
de questionario semiestruturado o conhecimento sobre a fisioterapia no tratamento da incontinéncia
urinaria, contendo dados pessoais; grau de escolaridade; gestacbes; raga; renda familiar, pratica de
atividade fisica. A seguir, as mulheres eram solicitadas a responder o questionario
InternationalConsultationonIncontinenceQuestionaire-Short Form (ICIQ-SF). Os dados deste estudo
apontaram que as académicas apresentaram conhecimento satisfatorio sobre o que é a
incontinéncia urinaria. Entretanto, na analise sobre o tratamento fisioterapéutico para IU, observou-
se que tal conhecimento apresentado ndo reflete a realidade das participantes. O estudo
demonstrou uma prevaléncia de 26,31%de algum tipo de perda urinaria em mulheres jovens com
idade entre 18 e 30 anos, mostrando que a presenga de IU em mulheres jovens tem na maioria das
vezes uma relagdo direta com a gestacdo e envelhecimento, ndo sendo tdo comum em mulheres
nuliparas, no entanto, pode ser encontrada nesse grupo com impactos menos graves. Diante do
exposto, pode-se afirmar que incontinéncia urindria embora ndo seja um tema cotidiano tem sido
um assunto cada dia mais difundido. Os resultados contribuirdo para o direcionamento do foco de
abordagem e intervengbes preventivas para mulheres com incontinéncia urinaria, além de ampliar e
difundir sobre a importancia da compreensao sobre as condutas fisioterapéuticas.
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O Brasil, como um pais tropical em desenvolvimento, possui clima e situacdo socioeconOmica,
favoraveis a ocorréncia de doencas parasitarias. Nesse contexto, as hortalicas consumidas cruas tém
especial importancia para a saude publica, haja vista que essas podem conter cistos de protozoarios,
ovos e larvas de helmintos. Essas formas infectantes podem evoluir para enteroparasitoses, com
risco de provocar quadros de diarreia, perda peso e colaborar para a subnutricido nas diferentes
faixas etarias, e também levar ao atraso no desenvolvimento ponderal em criangas. Avaliou-se a
frequéncia da contaminacdo por formas infectantes de enteroparasitas e comensais em amostras de
alfaces (Lactuca sativa), comercializadas em hortas localizadas no espaco urbano de Uberaba-MG.
Selecionaram-se 06 produtores e comerciantes de alfaces (Lactuca sativa), cujas hortas estavam
localizadas no perimetro urbano de Uberaba. Foram obtidas 61 amostras de pés de alface, de agosto
de 2019 a julho de 2020, escolhidas aleatoriamente pelos proprios produtores, em diferentes
estacbes do ano. Essas foram guardadas na embalagem original, a 4°C, até o momento de serem
processadas. Aproximadamente 30g, de folhas rasuradas de alface, foram colocadas em saco
plastico de primeiro uso, ao qual foram adicionados 300mL de Glicina 1M e agitadas vigorosamente
por 3 minutos. Apds o liquido de lavagem foi coado em peneira de malha de 1mm, direto para um
calice de exame coprolégico, deixando-se decantar por 24h. Terminada a sedimentagdo, o
sobrenadante foi removido com pipeta, deixando um residuo de 10mL que foi transferido para um
tubo de centrifugacdo com capacidade para 15mL. O calice foi lavado com 5mL de agua destilada
gue também foi acrescido ao mesmo tubo que foi centrifugado a 1120g por 5 minutos a temperatura
ambiente. Descartou-se o sobrenadante e o sedimento foi homogeneizado com pipeta Pasteur.
Foram confeccionadas 3 laminas, com o sedimento, coradas pelo Lugol, que foram observadas ao
microscépio Otico com aumento de 10x e 40x, para a identificacdo de formas evolutivas de
enteroparasitas. O mesmo procedimento foi realizado usando como liquido extrator, solugdo de
Tween 80 a 0,1%. Evidenciaram-se 53 (86,66%) amostras contaminadas por alguma forma de
protozoario ou verme intestinal. Dentre os mais prevalentes destacam-se os cistos de Entamoeba
coli (47,92%), seguido das larvas de Ancilostomideos (20,83%), larvas de Strongyloides sp
(15,63%), Endolimax nana (6,25%), Giardia sp (5,21%), Toxocara sp (3,13%) e Trichuris trichiura
(1,04%). Os resultados corroboram com dados encontrados por outros autores no que tange a
contaminacdo das amostras por matéria fecal humana ou de animais. Por conseguinte, fica evidente
a necessidade de controle sanitario sobre as técnicas de producdo e a difusdo de conscientizagdo
para a sociedade a respeito da correta higienizacdo doméstica dos vegetais consumidos crus.
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As notificagdes compulsérias sdo importantes instrumentos da vigilancia epidemiolégica para
monitorar a situacdo de salde de uma populacdo e reconhecer o seu perfil epidemioldgico para a
pratica da saude publica. O ambiente hospitalar € uma das fontes das notificacGes de doencas e
agravos, sendo um apoio para o planejamento das agdes de vigilancia epidemioldgica. O objetivo do
presente estudo foi analisar o perfil das notificacdes compulsérias realizadas durante as internacdes
na enfermaria da clinica médica de um hospital de grande porte do interior de Minas Gerais. Foi
realizado um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo. Para obtencdo dos analisaram-se as
notificacdes compulsorias dos pacientes internados no Hospital Universitario Mario Palmério (HUMP),
no periodo de marco de 2014 a setembro de 2017. Para estudar a diferenca entre as varidveis
categoricas e suas proporcoes foi utilizado o teste do Qui-quadrado e o nivel de significancia para
todos os testes foi de alfa = 0,05. Foram notificados 183 casos de internacao, que representam o
total da amostra. Essas notificacbes foram analisadas segundo variaveis, as quais incluem, o tipo de
doenca apresentada, o nimero de casos em cada ano, bem como sexo, procedéncia e faixa etaria.
Foram notificadas 23 causas de internagdo, dentre as quais as de maior importancia com base na
frequéncia de casos. A dengue foi a notificacdo mais frequente nos dados coletados do HUMP,
contando com 64 notificacdes compulsdrias, equivalendo a uma taxa de 35% das notificacOes totais
desse hospital. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), foi a segunda doenga mais
notificada, com um percentual expressivo de 12,6%, com 23 casos. As hepatites virais ficaram
numa terceira colocacdo em relacao aos resultados obtidos, essa infeccao correspondeu a 12% das
notificagbes, com 22 casos. A Sifilis adquirida esteve na quarta posicdo das notificagbes dessa
anadlise, responsavel por 6,6% das notificagdes, com 12 casos notificados. Violéncia
interpessoal/autoprovocada ficou em quinto lugar com 4,4%, com 8 casos. Influenza humana, por
novo subtipo, correspondeu a 3,8%, em sexta posicdao, com 7 casos notificados. Hantavirose houve
5 casos registrados, sétima notificada, correspondendo a 2,7% das notificacdes desse hospital. A
meningite correspondeu a 2,7% do HUMP, com 5 casos, coincidindo em sétima posicdo com a
hantavirose. A epidemiologia possibilita medidas de prevencgao e controle das doengas ou agravos de
saude, num processo dinamico que monitora o estado de salde da populagdo e o articula com agdes
e servicos em busca de melhores resultados no ambito das praticas publicas. As notificagdes
compulsérias sdo pegas fundamentais nesse processo para que se possa medir o agravo e planejar
essas estratégias de agdo para promogdo, protecdo e recuperacao da salde, e os hospitais
contribuem grandemente nesse sistema de agdes integradas.
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A diabetes melito (DM) é uma doenca com alta morbimortalidade. Uma de suas complicacoes
cronicas mais comuns € a doenca renal por diabetes (DRD), sendo a principal causa entre os
pacientes em dialise. A reducdo da funcgdo renal contribui para a deplecdo de reservas corporais,
principalmente do tecido muscular, especialmente quando a DM esta mal controlada. Individuos em
tratamento dialitico apresentam gasto energético de repouso significativamente maior que aqueles
em tratamento conservador. Essa situacdo catabdlica pode levar a desnutricdo e sarcopenia,
elevando o risco cardiovascular em 10 anos e aumentando a frequéncia e duragdao de internacdes
hospitalares. O uso de suplementos orais tem o propdsito de melhorar o estado nutricional desses
pacientes. O objetivo do presente trabalho é avaliar o controle glicmico apds o uso de suplemento
alimentar em diabéticos renais cronicos submetidos a hemodialise. Trata-se de um estudo de séries
de casos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com analise de intervencgdo antes e
depois da utilizacdo de suplementacdo nutricional em trés pacientes em tratamento de Terapia Renal
Substitutiva (TRS), no Hospital Universitario Mario Palmério (HUMP). Os critérios de inclusdo foram:
ter DM e DRD, apresentar sarcopenia, estar em tratamento de hemodidlise e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O controle glicémico foi avaliado por meio da glicemia de
jejum (GJ) e hemoglobina glicada (HbA1lc), antes e apds trés meses de uso do suplemento
Glucerna® em 5 dias por semana, com pausa nos fins de semana. Antes do uso do suplemento, o
paciente 1 apresentava GJ de 193mg/dL, enquanto ao final do uso, era de 195mg/dL, ja a HbAlc
subiu de 7.3% para 7.8%. No paciente 2, a GJ inicial era de 90mg/dL e HbAlc de 5.5%, ndo sendo
possivel a reavaliagdo, pois veio a ébito devido a um Acidente Vascular Encefdlico (AVE). Ja o
paciente 3 inicialmente apresentava GJ de 312 mg/dL e HbAlc de 7.3%, sendo que, apds 3 meses,
a GJ caiu para 274 mg/dL, mas a HbAlc subiu para 7.4%. Suplementos orais especificos para
diabéticos sdo projetados para melhorar o estado nutricional e o controle glicEmico nesse grupo de
pacientes, pois contém menor teor de carboidratos e maior contelido de fibras. Apos trés meses de
uso do suplemento, houve piora dos parametros para o paciente 1, mas redugdo da GJ do paciente
3. Em estudo realizado com 505 participantes, em comparagao com outras formulas especificas para
DM, os produtos Glucerna® produziram melhor resposta glicémica pds-prandial em individuos
obesos e com sobrepeso entre aqueles com HbAlc < 7.3%, do que entre os individuos com HbAlc >
7.3%, podendo explicar a dificuldade do controle glicmico entre os pacientes. Por se tratar dos
resultados de poucos pacientes, o estudo fica limitado quanto ao tamanho da amostra. Entretanto,
com a sua continuidade, esperamos atingir amostragem mais representativa para melhor avaliacao
do controle glicémico apds o uso do suplemento alimentar.
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A anemia falciforme estd relacionada a alteracdao genética na posicdo seis da cadeia beta-globina,
gerando uma hemoglobina anormal denominada HbS, na forma homozigdtica HbSS. A HbS pode
associar-se a outra cadeia de globina mutada gerando formas heterozigoticas (interagoes
talassémicas ou com outras hemoglobinopatias), neste caso denomina-se doenca falciforme. A
forma heterozigdtica onde ha somente uma cadeia mutada, denomina-se traco falcémico (HbAS) e
neste caso ndo ha alteragGes clinicas. No Brasil, existem 25 associagdes destinadas a pacientes com
doenca falciforme, sendo na cidade de Uberaba localizada a Associacdo Regional dos Falcémicos
(ARFA). A ARFA tem a funcao de fornecer informagdes sobre a enfermidade, auxiliar no autocuidado,
promover a busca pelos direitos a salde e pela cidadania, enfrentando obstaculos coletivamente e
garantindo, assim, melhores condicbes de vida e de salde para o enfrentamento das negatividades
que a doenca impde. O objetivo deste estudo foi descrever caracteristicas sociodemograficas da
populacdo de pacientes falcémicos que frequentam a Associacdo Regional dos Falcémicos (ARFA) a
fim de obter registros ainda inexistentes. Estudo descritivo, transversal desenvolvido em parceria
com a ARFA que abrangeu 22 pessoas de um total de 63 indicados como associados (criangas,
adolescentes e adultos). Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UNIUBE) estes
associados foram convidados a responder a um questionario sociodemografico com 10 questdes. A
abordagem aconteceu nos momentos das reunides promovida pela instituicdo ou por meio de visitas
domiciliares. Todos os entrevistados relataram ser portadores de hemoglobinopatias sendo 9 tracos
falcémico AS (40,90%); 11 anemia falciforme SS (50%); 1 interacdo S/beta talassemia (4,54%) e 1
nao discriminou o subtipo (4,54%). Dos pacientes com anemia falciforme (SS), 5 pessoas (45,45%)
eram aposentadas e o restante desempenhavam outras atividades remuneradas. 19 pessoas do
total sdao do sexo feminino (86,36%) e 3 sdao do sexo masculino (13,67%). Todas os participantes
residem em Uberaba, sendo que 9 pessoas (40,40%) sdo naturais de outras cidades. Todos (100%)
se autodeclaravam negros ou pardos. Em relacdo a escolaridade do grupo, 8 (36,4%) possuiam
ensino médio incompleto, 10 pessoas (45,4%) possuiam o ensino médio completo e 2 (9,1) superior
incompleto e 2 (9,1%) superior completo, entretanto, quando avaliamos somente os pacientes com
doenga falciforme quase metade estudou somente até o ensino médio. A Doenca Falciforme
prevalece na populagdo negra e parda. Quase metade dos pacientes com anemia falciforme
dependem de recursos governamentais para subsisténcia e possuem escolaridade até o ensino
médio o que tende a dificultar as condicdes socioecondmicas. O vinculo a ARFA tende a fortalecer
este grupo de doentes e seus familiares que buscam representatividade perante a sociedade.
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O Diabetes mellitus € uma das doengas crénicas mais comuns no mundo e apresenta a quarta ou quinta
principal causa de 6bitos em paises em desenvolvimento. O Diabetes Tipo 2 é uma sindrome de etiologia
multipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus
efeitos, resultando em resisténcia a este hormonio, seguida pela incapacidade das células B; em
compensar tal resisténcia (disfuncdo das células &#946; pancreaticas). Sabendo que a obesidade esta
fortemente ligada ao desenvolvimento dessa doenca, € de suma importancia descobrir medicamentos
efetivos na reducao do peso. O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito do extrato aquoso a frio de
Plathymenia Reticulata Benth, extratos de folhas de neem (Azadirachta indica), e a associacao dos dois
extratos, no peso, comparando-os com controle (tratado com agua) em modelo experimental de diabetes
mellitus tipo 2 e em animais nao diabéticos controles. O estudo foi realizado utilizando 81 ratos machos
adultos da linhagem Wistar, pesando entre 180 e 200g. O grupo de animais induzido ao diabetes foi
alimentado com dieta hiperlipidica, pelo periodo inicial de trés semanas, ad libitum. Depois de trés
semanas da dieta hiperlipidica, os animais foram induzidos com 2 doses de estreptozocina por via
intraperitoneal, na dose de 40mg/kg de peso em ratos submetidos a jejum de 24 horas, tal dose foi
repetida apds 1 semana da primeira dose. Os animais foram randomizados em 5 grupos experimentais:
Grupo 1 (Ratos ndo diabéticos tratados com extrato aquoso de NEEM - 300 mg/Kg), Grupo 2 (Ratos nao
diabéticos tratados com extrato aquoso de Plathymenia - 100 mg/Kg), Grupo 3 (Ratos ndo diabéticos
tratados com extrato aquoso de Neem - 300 mg/Kg + extrato aquoso a frio de Plathymenia - 100
mg/Kg), Grupo 4 (Ratos ndo diabéticos tratados com agua), Grupo 5 (Ratos com DM2 tratados com
agua). O tratamento foi feito pelo periodo de 4 semanas através de sonda oroesofagica (gavagem). O
peso foi avaliado semanalmente através de pesagem em balanca eletrGnica. A analise estatistica dos
valores obtidos foi feita através de analise de variancia (ANOVA) de uma via, com o teste de comparagoes
multiplas de Tukey-Kramer, com nivel de significancia de 5%. Os resultados foram expressos pela média
+ EPM dos valores de peso e de ganho ponderal. Observamos que, ao final das 4 semanas, houve
diferenga estatistica significativa apenas entre o peso do grupo com Diabetes Mellitus tipo 2 comparado
com os outros grupos nao diabéticos. Em relacdo ao Indice de Lee, houve diferenca estatistica
significativa apenas no pds-tratamento entre o grupo com Diabetes Mellitus tipo 2 comparado com os
outros grupos ndo diabéticos. Em relagdo ao ganho de peso, observamos que ndo houve diferenca
estatistica significativa entre os grupos tratados. O tratamento de ratos ndo diabéticos com NEEM,
Plathymenia ou NEEM + Plathymenia ndo promoveu alteragdo significativa do ganho de peso.
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A anemia falciforme é uma desordem genética da hemoglobina causada por uma mutacao.
Apresenta alta prevaléncia no Brasil, com elevada morbidade e mortalidade por causar episédios de
vaso-oclusdo e predisposicdo a infecgGes, sendo o diagndstico e o tratamento precoces
fundamentais. Este estudo objetivou caracterizar as criancas e adolescentes com anemia falciforme
vinculados a Associagcdo Regional dos Falcémicos (ARFA) de Uberaba. O estudo foi desenvolvido na
ARFA, na Organizagcao dos Amigos solidarios a Infancia e a Saude (OASIS) e em residéncias dos
falcémicos apds aprovacdo do Comité de Etica (CAAE: 08237119.2.0000.5145). Um questionario
com 34 perguntas sobre o perfil sociodemografico, diagndstico clinico e sobre a ARFA foi respondido
individualmente por uma amostra de 10 criancas e adolescentes, ou por seus responsaveis, que
possuem vinculo com a ARFA. Observamos que 7 (70%) criancas eram do sexo feminino e 3 (30%)
do sexo masculino; 2 (20%) eram negras e 8 (80%) eram pardas; 2 (20%) possuem idades entre
1-5 anos, 4 (40%) entre 6- 10 anos e 4 (40%) entre 11-18 anos; 3 (30%) criangas estdo na pré-
escola, enquanto 6 (60%) estudam o ensino fundamental incompleto e 1 (10%) ndo estuda; 8
(80%) das criangas nasceram em Uberaba e 2 (20%) nasceram em outra cidade; Identificou-se
que 100% dos entrevistados foram diagnosticados por meio do Programa Nacional de Triagem
Neonatal, conhecido como teste do pezinho. Apesar disso, ainda 20% das maes e 40% dos pais nao
possuem diagndstico definido. Os resultados indicam que as complicagdes mais frequentes da
Anemia Falciforme foram as crises vaso-oclusivas, bem como os quadros infecciosos. Em relagao ao
conhecimento da ARFA, foram observados que apenas 40% dos familiares dessas criangas
frequentam as reunides da Associacdo. Apesar de a maioria dos familiares entrevistados acreditarem
ser necessario o apoio psicoldgico para o enfrentamento da doenca falciforme, apenas 10% das
criancas ja realizaram apoio psicoldgico uma Unica vez. O teste do pezinho constitui a principal
ferramenta diagndstica para criancas e a busca por aconselhamento genético pelos pais ainda é
pouca. A ARFA, apesar de sua pouca representatividade nessa populagdo, ainda constitui um meio
de socializacdo entre os doentes falcémicos e a populacdo em geral, que carece de meios para sua
maior visibilidade perante a sociedade.
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A obesidade é um fator de risco estabelecido para doengas cardiovasculares. A cirurgia bariatrica
aparece como uma alternativa terapéutica para diminuir os indices e riscos de eventos
cardiovasculares, além de melhora no perfil lipidico. O objetivo foi avaliar a influéncia e os efeitos da
cirurgia bariatrica sobre o risco cardiovascular (RCV). A classificacgo de RCV em baixo,
intermediario, alto ou muito alto foi realizada de acordo com a calculadora para estratificacdo do
risco cardiovascular e a andlise dos dados através do teste do Qui-quadrado com nivel de
significancia de 5%, pelo programa IBM Statistics SPSS 25.0. Foram analisados 80 pacientes, entre
20 e 60 anos, sendo avaliados o perfil lipidico e a porcentagem de hipertensos, diabéticos,
sedentarios, etilistas e tabagistas. Para o calculo do risco cardiovascular pela calculadora para
estratificacdo do risco cardiovascular, retirou-se os menores de 30 anos, ficando um total de 58
pacientes a serem analisados. Em 6 e 12 meses apds, para efeito comparativo com o pré-operatorio,
retirando-se os pacientes que ndo estavam com 0s exames necessarios ou apresentavam-se
incompletos, restaram 17 e 12 pacientes, respectivamente. No pré-operatério 60,3% foram
classificados em baixo risco, 20,7% intermediario, 19% alto. O RCV recalculado aos 6 meses ap0os,
64,7% sdo baixo risco e 35,3% alto. Nos 12 meses pos-operatério, 58,3% baixo risco e 41,7% alto.
Houve associacdo entre risco cardiovascular antes a apés 6 meses de pos-operatério (Qui2=17,00,
p<0,001) e apds 12 meses de pos-operatério (Qui2=12,00; p<0,001). Apesar da melhora de
parametros metabdlicos, a cirurgia bariatrica manteve o RCV na maioria dos pacientes apds a
operacao cirurgica, sendo o baixo risco a maior porcentagem.
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Os biomateriais em escala manométrica, com estruturas de dimensdes menores que 100nm, no
sistema vitreo SNCP (SiO2-Na20-Ca0-P205) tem se destacado pela capacidade de interagir com o
tecido 6sseo proporcionando uma forte ligagdo quimica. O objetivo deste estudo foi acompanhar a
cirurgia na calvaria de ratas com implantacdo de ions prata e didoxido de titdnio no sistema vitreo
SNCP luminescente (2Eu), realizar avaliagdo clinica dos animais no pds-cirdrgico, com pesagem dos
ratos duas vezes por semana e realizar acompanhamento da eutanasia e coleta dos fragmentos.
Foram selecionadas 120 ratas albinas (Rattus Norvegicus) da linhagem Wistar, com massa corporal
inicial média de 150g (£10g). Os animais foram adquiridos do Biotério Central da Universidade
Federal de Uberladndia, e alojados em gaiolas padrdao no Biotério da Universidade de Uberaba, onde
permanecerdao durante todo o periodo experimental. Os animais foram divididos aleatoriamente em
trés grupos: a) Controle (n = 10); b) Didéxido de Titanio (TiO2 - n= 40); c) Prata (Ag - n=70). Os
grupos tratados com biovidro foram divididos em subgrupos de acordo com a concentracdo de ions
dioxido de titanio e prata presentes no sistema vitreo SNCP. Os animais passaram por procedimento
cirirgico e foram submetidos a eutanasia. A calvaria foi retirada e realizada a coleta de dois
fragmentos na borda do defeito 6sseo circundado por osso frontal higido. Um fragmento sera
utilizado para extracdo do RNA e outro fragmento sera utilizado retirado para andlises
histopatoldgicas e de imunohistoquimica. Os grupos cujo defeito dsseo foi preenchido com biovidro
com presenca de ions de prata em diferentes concentragbes apresentaram maior ganho de massa
corporea em relacdo aos demais grupos, em média 44,21 gramas ao final do experimento. Nos
demais grupos a média de ganho de massa corporea foi de 34,16 gramas ao final do experimento.
As nanoparticulas utilizadas demonstraram comportamento inerte, uma vez que o0s animais
permaneceram estaveis em todo o periodo pds operatorio e as feridas cirdrgicas apresentaram boa
evolugdo clinica .Dessa forma, como houve manutengdo das fungdes organicas em parametro
sistémico, auséncia de sinais como eritema e cianose no local de inoculagdo do biomaterial, bem
como ganho de peso até o final do experimento demonstram, a principio, que ndo houve
interferéncia negativa da aplicacdo de ions prata e didxido de titdnio no sistema vitreo SNCP
luminescente para o bem estar geral dos animais.
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A tuberculose é uma doenca infecciosa que acomete cerca de um terco da populacdo mundial se
encontra infectada pelo M. tuberculosis. Durante a fase inicial, ha liberacdo de citocinas que ajudam
a recrutar mondcitos, células T e B e neutrdfilos para os locais de infecgdo. As células Th17 tém sido
associadas a infeccdo por M. tuberculosis, e acredita-se que niveis excessivos de IL-17 exacerbam a
inflamacdo, aumentando o recrutamento de neutrdéfilos e o dano tecidual. No presente estudo, foram
analisadas as alteragbes pulmonares por exames radioldgicos (RX e TC de torax) em pacientes com
tuberculose tratada e sua associacdo com niveis de IL-17 e TNF-&#945; Estudo prospectivo,21
pacientes que apresentavam resultados imunoldgicos de citocinas produzidas por células do sangue
periférico (PBMC), no periodo de 2012 a 2016. Apds tratados e curados de tuberculose pulmonar
estes pacientes foram novamente convidados para realizacdo de RX e TC de térax, realizadas em
2018 e 2019, com tuberculose pulmonar diagnosticada e tratada. Foram analisadas por 3
radiologistas, quanto as alteracdes. Os achados nos exames de imagens anormais e sua associacao
com niveis de IL-17 e TNF-&#945; produzidas por PBMC, apds estimulo com antigenos de M.
tuberculosis e quantificadas pelo método de ELISA. Os dados foram submetidos a analise estatistica.
A média de idade dos pacientes foi de 48,63 anos (22-86), maioria do sexo feminino.
Desses,71%sao pretos. Quanto ao habito de fumar 11 eram fumantes e 3 ex-tabagistas. E 3
pacientes usuarios de drogas. As alteragcbes que predominaram no RX foram as reticulages
(57,15%) e nbdulos subcentimétricos calcificados ou nao (33,3%), com predominio de
acometimento do lobo superior direito (66,7%). ]Ja as alteracdes que predominaram na TC foram
bronquiectasias, reticulacbes, nodulos subcentimétricos calcificados ou ndo é faixas atelectasicas
(90,48%). Na analise dos niveis de interleucinas IL-17 comparados com os escores de maior ou
menor gravidade na TC, observou-se que os niveis de IL-17 foram significativamente maiores nos
grupos que apresentaram escores de maior gravidade. Ja no exame de RX, ndo houve diferenga
significativa. Ao analisar niveis de interleucinas TNF-&#945; na TC e no RX, estes ndo apresentaram
diferencas significativas. Na comparacao entre os escores das lesdes pulmonares predominantes
com os niveis de IL-17,foram observados niveis elevados nos pacientes com scores de maior
gravidade do conjunto das lesGes pulmonares, como nodulos subcentimétricos estdo
significativamente associados a niveis mais elevados de IL-17Com isso, nesse estudo constatou-se
que niveis elevados de IL-17 na infecgdo ativa da tuberculose estdo associados com lesdes
pulmonares de maior gravidade, apds a cura clinica, quando analisados nos exames de TC. A
tuberculose continua sendo um desafio da salde publica na prevencdo das lesdes cicatriciais dela
decorrentes, que podem afetar a capacidade respiratéria do paciente e comprometer sua condicdo
de vida no envelhecimento.
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A cavidade bucal é a principal porta de entrada de inUmeros micro-organismos, sendo que alguns
podem formar biofilmes e causar doengas. A organizacdo em biofilmes representa o maior desafio
para a agdo antimicrobiana e inUmeros estudos buscam formas de controle do seu desenvolvimento.
O aleitamento materno representa uma importante fonte nutricional e imunolégica para o neonato,
que esta em um momento critico para a aquisicdo de processos infecciosos, pois o seu sistema
imunoldgico de mucosas esta em desenvolvimento. O colostro possui inUmeros componentes de
defesa como a 3’ Sialolactose e a Lactoferrina que parecem ter uma atividade antimicrobiana. Ha
controvérsias que precisam ser investigadas sobre a influéncia destes componentes na formacdo de
biofilmes orais, como os formados pela Candida albicans (CA) que é agente etioldgico primario de
doenca oral comum na infancia, a candidose oral. O objetivo do presente estudo foi o de avaliar in
vitro a adesao inicial e a biomassa formada de biofilme de CA em presenca de 3’ Sialolactose (SI) e
Lactoferrina (L). Os ensaios foram divididos em grupos com 3’ Sialolactose ou Lactoferrina
receberam em duas concentragdes antes (SI-A/L-A), durante (SI-DU/L-DU) e depois (SI-DE/L-DE)
do in6culo microbiano. Estes grupos experimentais foram comparados com biofilmes de 24h (B24h)
e de 48h (B48h). Os biofilmes foram desenvolvidos em placas estéreis de 96 pocos com culturas
frescas de 24 horas incubadas a 370 C. Os biofilmes formados foram fixados com formaldeido a
10% e posteriormente corados com cristal violeta a 0,1%. Apos lavagem com agua destilada,
ressuspensdo e eluicdo com alcool absoluto, as densidades 6pticas foram mensuradas a 490 nm em
espectrofotometro digital. Os resultados dos ensaios de biofilme de CA mostraram que a aplicacdo
de 3’ Sialolactose reduziu a formagdao do biofilme de CA quando foi aplicado em conjunto com o
indculo (p<0,05), mas nao foram encontradas diferencas quando SI foi aplicada em outros tempos
(p>0,05). A Lactoferrina aumentou a formacgao do biofilme de CA quando aplicada antes da insercao
do meio de cultura inoculado com micro-organismo (p<0,05), mas ndo houve diferengas
significantes quando foi aplicada durante e apds o indculo (p>0,05). A 3" Sialolactose interferiu na
adesao e crescimento de biofilme de CA. A Lactoferrina promoveu aumento na formagao do biofilme
de CA.
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A cavidade bucal é a principal porta de entrada de inUmeros micro-organismos, sendo que alguns
podem formar biofilmes e causar doencas. A organizacao em biofilmes representa o maior desafio
para a acdo antimicrobiana e inumeros estudos buscam formas de controle do seu desenvolvimento.
O aleitamento materno representa uma importante fonte nutricional e imunoldgica para o neonato,
que esta em um momento critico para a aquisicdo de processos infecciosos, pois o seu sistema
imunoldgico de mucosas estd em desenvolvimento. O colostro possui inUmeros componentes de
defesa como a 3’ Sialolactose e a Lactoferrina que parecem ter uma atividade antimicrobiana. Ha
controvérsias que precisam ser investigadas sobre a influéncia destes componentes na formacao de
biofilmes orais, como os formados por Streptococcus mutans (SM) que é agente etioldgico primario
de doencga oral comum na infancia, a carie. O objetivo do presente estudo foi o de avaliar in vitro a
adesdo inicial e a biomassa formada de biofilme de SM em presenca de 3’ Sialolactose (SI) e
Lactoferrina (L). Os ensaios foram divididos em grupos com 3’ Sialolactose ou Lactoferrina
receberam em duas concentragdes antes (SI-A/L-A), durante (SI-DU/L-DU) e depois (SI-DE/L-DE)
do indéculo microbiano. Estes grupos experimentais foram comparados com biofilmes de 24h (B24h)
e de 48h (B48h). Os biofilmes foram desenvolvidos em placas estéreis de 96 pogos com culturas
frescas de 24 horas incubadas a 370 C. Os biofilmes formados foram fixados com formaldeido a
10% e posteriormente corados com cristal violeta a 0,1%. Apds lavagem com &gua destilada,
ressuspensdo e eluicdo com alcool absoluto, as densidades dpticas foram mensuradas a 490 nm em
espectrofotometro digital. Os resultados dos ensaios de biofilme de SM mostraram que a aplicacao
de 3’ Sialolactose reduziu a formacdo do biofilme de SM no SM-SI-A (p<0,05), mas nao foram
encontradas diferengas quando SI foi aplicada em conjunto com o indculo (p>0,05) e também
quando aplicada apds formacdao do biofiime (p>0,05). A aplicacdo de Lactoferrina reduziu a
formacao do biofilme de SM no SM-L-A e no SM-L-DU (p<0,05), mas promoveu aumento da
biomassa de SM no SM-L-DE (p<0,05). A 3’ Sialolactose e a Lactoferrina interferem na adesao e
crescimento do biofilme de SM, sendo importantes componentes do colostro com atividades
antimicrobianas.
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Considerando a evolugao das ciéncias da salde e a exigéncia do mercado atual, percebe-se que os
fisioterapeutas sao constantemente solicitados a se manterem atualizados, a buscarem um
aperfeicoamento continuo e estimulados a aderirem ao conhecimento fundamentado
cientificamente. Ao padronizar condutas e detalhar rotinas para atendimento das fraturas de plato
tibial, além de favorecer a exceléncia na assisténcia, ainda pode propiciar que o ensino, seja
facilitado, com a disseminacdo das praticas preconizadas na Instituicdo. Com isto, este trabalho foi
elaborado com o objetivo de criar um protocolo fisioterapéutico para reabilitagdo de pacientes com
fratura de joelho, principalmente de planalto tibial, ocasionadas por acidentes motociclisticos, afim
de tornd-lo como guia de tratamento para a equipe de profissionais atuantes na clinica de
fisioterapia da UNIUBE. Foram realizadas buscas em revisGes sistematicas e em artigos publicados
de Medicina Baseada em Evidéncias para construcdo de um Protocolo operacional padrao
fisioterapéutico para a reabilitacdo de pacientes com fratura do planalto tibial pds-acidentes
motociclisticos, sendo utilizadas bases de dados eletrénicas como SCIELO; ADOLEC, ABOTEC,
BIREME, LILACS, MEDLINE, INCA, INTO; consulta em bibliotecas virtuais: UNIUBE, USP, UNICAMP,
UNESP, UFSCAR, UFTM, PUC, UNIFESP e UFMG entre outras literaturas referentes ao tema e nos
sites de acesso livre e gratuitos no Google, Pubmed. Foram incluidas para revisdo, materiais
publicados a partir do ano 2009 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Com base na revisdo
atualizada, elaborou-se um protocolo operacional padrao para fraturas de planalto tibial tratadas em
fase ambulatorial. Este abrange o tratamento fisioterapéutico a curto, médio e longo prazos, até a
alta do paciente por reabilitagcdo, com propostas para atividades em solo e na agua. Respeitando
cada fase do processo de reparo tecidual, buscou-se basicamente devolver a capacidade articular e
muscular, a amplitude de movimento e a fungao, que sao fundamentais para a realizagdo das
atividades diarias e profissionais. A implantagcdo deste protocolo pela instituicdo permitird aliar
rapidez e eficiéncia no processo de reabilitacdo. E importante respeitar a individualidade durante a
elaboragao do tratamento, baseando-se em uma avaliacao personalizada.
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A Paracoccidioidomicose (PCM) é a micose sistémica mais prevalente da América Latina, onde o
Brasil contribui com o maior nUmero de casos. O numero de linfécitos T em pacientes com PCM ativa
mostra-se diminuidos, o que produz baixos niveis de respostas proliferativas e pouca producgdao de
citocinas, gerando falhas nas respostas imunes do hospedeiro e no controle da infecgdo flngica. A
capacidade do P. brasiliensis de induzir apoptose em fagdcitos pode ser um fator importante na
viruléncia, reduzindo os mecanismos de defesa do hospedeiro, e usando a apoptose do fagdcito em
proveito proprio. Na busca de aumentar suas vantagens quanto a sua sobrevivéncia intracelular, o
fungo pode modular a expressdao de moléculas apoptéticas induzindo a apoptose, facilitando sua
sobrevivéncia e sua disseminacdo para outras partes do corpo, segundo trabalhos experimentais em
animais. O objetivo do trabalho foi avaliar, quantificar e comparar a imunoexpressao de proteinas da
via intrinseca da apoptose (Bak e Bcl-2) em lesGes de PCM oral crénica. Foram analisados 17
fragmentos de bidpsia de pacientes com diagndstico de PCM oral cronica e o grupo controle foi
constituido de 14 de fragmentos de mucosa oral com caracteristicas histoldgicas de normalidade. O
material foi avaliado por meio da técnica de imuno-histoquimica indireta para os anticorpos anti-Bak
e anti-Bcl-2 humano. Foram quantificadas as células do infiltrado inflamatério imunomarcadas na
forma semi-quantitativa, com aumento de 640X, com auxilio do software “Image J”. A expressao in
situ de Bak e Bcl-2 foi significativamente maior nas bidpsias dos pacientes com PCM oral na forma
cronica, quando comparadas com o grupo controle (Mann Whitney, p <0,0001; p =0,0068,
respectivamente). Os resultados encontrados demonstram haver uma alteragdo da homeostasia do
microambiente nas lesGes de PCM oral cronica em relacdo a quantidade de proteinas anti-apoptética
(Bcl-2) e pré-apoptética (Bak) expressas pelas células inflamatdrias envolvidas com a lesdo. A
alteracdo encontrada, corrobora para a hipdétese de haverem estimulos, como dano ao DNA, que
podem estar exercendo grande influéncia na implantacdo do P. brasiliensis no tecido do hospedeiro,
e a mecanismos utilizados pelo fungo para escapar da acao do sistema imune, e que podem
contribuir para a evolugdo e agravamento da doenca na cavidade oral. Ha necessidade de novos
estudos sobre as demais proteinas anti e pro- apoptodticas expressas pelas células inflamatorias
envolvidas na resposta imune contra o fungo, para que que estas hipdteses possam ser
confirmadas.

Palavras-chave: paracoccidiodomicose; boca; apoptose.

Area de conhecimento: Ciéncias da Salde.

65



INICIACAO ,
\ CIENTIFICA T1E12° NOVEMBRO

CS046 - Importancia da quantificacdo da independéncia funcional de idosos
hospitalizados

Apresentador: PAULA, Eduardo da Silva

Orientador: MORAES, Fernanda Regina de

Demais Autores: OLIVEIRA, Maria Luiza Costa; PARANHOS, Darlisson Bueno; CASSIANO,
Pamela Cristiene; SILVA, Thais Ferreira da

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduacdo em Fisioterapia

Com a diminuicdo das taxas de natalidade, a populagdo mundial segue envelhecendo
gradativamente, e de forma semelhante no Brasil, a quantidade de idosos apresentou crescimento
exponencial nos ultimos anos, juntamente com a expectativa de vida. Esse aumento traz
repercussées nos diversos niveis de atencdo a salde, principalmente pelo aumento da prevaléncia
de doencgas crbnicas, o que promove aumento também na procura pela assisténcia hospitalar. Os
objetivos foram: avaliar o perfil e o nivel de independéncia funcional de idosos hospitalizados na
enfermaria de clinica médica de um hospital universitario, e associar os niveis de independéncia com
as intervencdes fisioterapéuticas. Estudo descritivo, prospectivo (Comité de Etica em Pesquisa -
Parecer 12623019.9.0000.5145), no qual foram incluidos pacientes com idade &#8805; 60 anos, de
ambos os sexos, admitidos na enfermaria de clinica médica do Mario Palmério Hospital Universitario,
de maio a julho de 2019, e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidos os pacientes que estavam internados por mais de 24 horas no momento da avaliacdo, e
que possuiam doengas neuromusculares. Para avaliagdo da capacidade funcional foi utilizado o
Indice de Barthel, um instrumento validado que mede as atividades de vida diaria que os idosos
conseguem realizar no seu cotidiano. A analise dos dados foi apresentada de forma descritiva, com
as variaveis quantitativas expressas em média e desvio padrdo. Foram avaliados 70 idosos, 48,57%
(n=34) do sexo masculino e 51,43% (n=36) feminino, com média de idades de 63,86 (* 9,49)
anos. Das internagoes, 37,14% (n=26) foram por doengas respiratdrias, com maior prevaléncia de
doenca pulmonar obstrutiva cronica e pneumonia, 20% (n=14) por doencas cardiovasculares, com
maior nimero de casos de insuficiéncia cardiaca, 17,14% (n=12) doencas do sistema urinario, com
maiores casos de insuficiéncia renal e infeccdo urinaria, 8,57% (n=6) doencas gastrointestinais,
7,14% (n=5) doengas neuroldgicas com todos os casos de acidente vascular encefalico, 5,71%
(n=4) doencas do sistema tegumentar e 4,28% (n=3) outras doencas. Na avaliacdo da
independéncia funcional, 82,85% (n=58) possuiam algum nivel de dependéncia, destes 7% (n=10)
dependéncia total, 20% (n=14) dependéncia grave, 30% (n=21) dependéncia moderada, 18,57%
(n=13) dependéncia leve e 17,14% (n=12) independentes. As categorias mais afetadas foram as
que exigiam mais esforgo fisico, como deambular, vestir-se e tomar banho. Os idosos avaliados, em
sua maioria, apresentaram déficits de funcionalidade independentemente do motivo da internagdo, o
que ressalta a importancia da fisioterapia motora precoce no ambiente hospitalar, e a necessidade
de mais estudos para o aprimoramento de instrumentos que detectam precocemente os déficits de
funcionalidade, visto que esses pacientes sdao propensos a apresentarem mais alteracdes funcionais
durante a internagao.
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O Diabetes e a Glomerulonefrite sdo as causas mais frequentes de faléncia renal. Mais de 20% dos
pacientes submetidos a dialise sdo diabéticos. Os pacientes que sao submetidos a este tratamento
possuem uma sobrevida que gira em torno de 79% no primeiro ano e 41% no quinto ano de dialise.
A desnutricdo proteico-energética é um importante fator para o agravamento do quadro clinico.
Estudos mostram que o uso de suplementacdo nutricional desenvolvida especificamente para
diabéticos pode oferecer nutrientes para a melhoria do controle metabdlico. Sarcopenia é um
problema recorrente em pacientes diabéticos renais cronicos, se tornando assim necessario uma
suplementacdo alimentar para suprir a perda de nutrientes. No @mbito da terapia nutricional, o uso
de suplementos nutricionais projetados especificamente para pacientes com diabetes pode oferecer
uma alternativa para obter a quantidade de calorias e as proporcdes recomendadas para diferentes
tipos de alimentos. Este estudo consistiu em selecionar pacientes sarcopénicos que estdo
atualmente em processo de hemodidlise devido a um quadro de insuficiéncia renal crbénica, que
também sdo diabéticos, no Hospital Universitario Mario Palmério, para intervir em suas dietas
através de uma suplementacdo especifica para suas necessidades e analisar o controle metabdlico
antes e apds o uso de suplemento. Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e assinatura do
TCLE, foram selecionados 3 pacientes, sendo realizados exames laboratoriais antes e depois da
introducdo suplementar para avaliagdo da melhora clinica esperada. Os pacientes usaram uma
medida do suplemento Glucerna durante 5 dias na semana, no periodo de 3 meses. Paciente 1- CT
aumentados de 96 para 151, acido urico de 5,4 para 6,3, creatinina de 11,41 para 12,49 podendo
indicar piora do quadro renal. No entanto, apresentou melhora da enzima hepatica mais especifica,
ALT, de 25 para 13. Infelizmente, o paciente veio a dbito antes do final da suplementagdo, ndo
sendo possivel concluir os resultados. Paciente 2- aumento do CT de 96 para 151 e LDL de 50 para
97, porém houve redugdo do TG de 129 para 127 e aumento do HDL de 25 para 32. Em relagao a
funcdo renal, creatinina aumentou de 11,4 para 12,49 e ureia nao teve grandes alteragdes. Fungao
hepatica, diminuiu ALT de 25 para 13, porém aumentou AST de 11 para 15 e GGT de 12 para 22.
Paciente 3 - Apresentou estabilizacdo do acido Urico em 4,4, diminuicdo de AST, AST e GGT de
19,18, 43 para 13, 10 e 26, respectivamente. Melhora de LDL de 104 para 97. Porém houve e piora
nos parametros lipidicos, HDL de 29 passou para 24, CT de 165 para 170 e TG de 197 para 371.
Segundo a paciente ndo notou mudancas clinicas, exceto ganho de peso que foi o incomodo para
interrupcdo da suplementagdo apos 4 meses de uso. Analisando todos os parametros, ndo foi
possivel identificar grandes beneficios com o uso do suplemento, agindo de forma diferente em cada
paciente.
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Considerada um dos principais problemas de salde publica da atualidade, a obesidade é uma
doenca multifatorial e os fatores alimentares atuam de forma importante no desenvolvimento da
doencga, principalmente para aqueles que possuem uma dieta desbalanceada, com excesso de
lipideos. Nesse contexto, estudos associam estd ao desenvolvimento e progressdao de diferentes
neoplasias, porém, pouco se sabe sobre a inter-relacdo dessas condicoes e de neoplasias bucais e
esofagicas. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar macroscopicamente os tumores na superficie
lingual de camundongos expostos ao 4NQO e alimentados com as dietas padrao e hipercaldrica.
Para isso, foram utilizados 84 camundongos machos da linhagem C57/B1-6, os quais foram
divididos em quatro grupos: dieta AIN modificada e 4NQO (AIN/4NQO; N= 29); dieta padrao e
4ANQO (DPA/4NQO; N= 30); dieta AIN modificada e agua (AIN/H20; N= 14), e dieta padrdo e dgua
(DPA/H20; N= 11). Todos os animais foram alimentados e hidratados ad libitum de acordo com o
protocolo experimental proposto. Camundongos expostos ao 4NQO receberam o carcinégeno até a
162 semana de tratamento para a inducdo dos tumores. Apds a 162 semana, todos os animais
receberam agua e sua respectiva dieta ad libitum até completarem 23 semanas. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal da UNIUBE, processo 019/2018. A
eutandsia dos animais foi realizada de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA). A analise macroscopica da superficie lingual
revelou que independente da dieta, os grupos tratados com o 4NQO apresentaram alteragdes
tumorais no 6rgdo, além de outras manifestagdes macroscépicas como a presenca de cistos,
prolapso retal e tumores em outros 6rgaos, como pele e eséfago. Os dados observados evidenciam
a eficacia da administracdo do carcindégeno no desenvolvimento de neoplasias na superficie lingual,
no entanto mostraram ndo haver diferencas perceptiveis na visualizagdo macroscopica entre animais
alimentados com uma dieta rica em lipideos comparado com os alimentados com uma dieta
considerada equilibrada. Nesse sentido, uma analise microscopica para visualizagdo a nivel
molecular sera necessaria para avaliar o grau de comprometimento da lingua.
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O Diabetes mellitus (DM) afeta milhGes de pessoas no mundo e é importante fator de mortalidade. Como
ndo ha cura, é preciso controlar a glicemia por meio de medidas comportamentais e medicamentos, mas
o custo elevado e os efeitos colaterais de diversos farmacos despertam o interesse sobre os efeitos de
substancias naturais no tratamento. A entrecasca da Plathymenia Reticulata Benth (Pr) é utilizada
popularmente como anti-inflamatério, e dados recentes mostraram efeito no controle da hiperglicemia e
da obesidade. J& a Azadirachta indica (Neem) possui atividade antihiperglicEmica/hipoglicemiante
relatada em cdes e em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina, além de promover hiperplasia de
Ilhotas de Langherans nos ratos. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito do extrato aquoso a
frio de Plathymenia Reticulata benth, extrato de folhas de Neem (Azadirachta indica), e a associacao dos
dois extratos no consumo de agua e racdo em modelo experimental de diabetes mellitus tipo 2 em ratos
Wistar. Apds aprovacdo pelo CEUA (processo n® 020/2018) 50 ratos Wistar machos (peso 180g a 200g)
foram alimentados durante 13 semanas com uma dieta hiperlipidico-proteica (26% CHO, 14%PTN e
60%LIP). Duas doses de Streptozotocina (40mg/Kg peso corporal) foram aplicadas intraperitonealmente
com 7 dias de diferenga entre elas. Outros 31 ratos (grupo controle) receberam dieta comercial para
ratos. Em seguida, os animais controle foram divididos em 4 grupos, de acordo com o tratamento
recebido por sonda oroesofagica, durante 24 dias: Grupo N (Neem 300mg/kg peso), grupo P
(Plathymenia 100mg/kg peso), grupo NP (Neem + Plathymenia) e grupo C (Agua 1ml/kg peso), além do
grupo A (diabéticos tratados com agua 1mi/kg peso). O consumo de dgua e ragao foi medido diariamente
pela diferenca entre a quantidade oferecida no dia anterior e a presente no momento da medida (método
do resto-ingesta). Apods coleta dos dados, foi realizada analise estatistica (teste ANOVA e Tukey-Kramer).
Foi observado que o grupo A teve maior consumo de agua e ragdao, porém, o numero de animais foi
insuficiente para analise estatistica, jd que apenas 2 ratos ficaram diabéticos. Nao houve diferenga no
consumo de agua e ragdo entre os animais do grupo controle submetidos aos diferentes tratamentos no
total das semanas (p>0,05), ainda que tenha havido diferenca entre alguns grupos quando analisadas as
semanas individualmente. O consumo médio de ragdo/animal teve reducdao ao longo das 4 semanas
(30,1g; 25,39; 24,57 e 25g, respectivamente para as semanas 1, 2, 3 e 4) no grupo tratado com
Plathymenia (p<0,0001). O elevado consumo de agua e racdo do grupo A pode ser explicado pela
hiperglicemia, que causa sintomas como polidipsia e polifagia. A queda no consumo de ragao pelo grupo P
pode indicar um efeito anorexigeno da planta. Dessa forma, conclui-se que ndo houve diferenca entre os
grupos e que a Plathymenia possui potencial anorexigeno.
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No século atual vivencia-se um paradoxo na area da salde, com um mercado amplo de
medicamentos para os diversos tipos de tratamentos, mas que nem sempre estdo a disposicao da
populagdo devido ao alto custo, e por outro lado recursos terapéuticos denominados de praticas
integrativas e complementares inseridos em politicas publicas ofertados na atencdo basica no
Sistema Unico de Salde (SUS).Esse trabalho teve como objetivo a avaliagdo do conhecimento dos
estudantes do perfil inicial do curso de enfermagem da Universidade de Uberaba sobre o uso de
fitoterapicos e plantas medicinais. Tratou-se de um estudo transversal analitico realizado através de
um questionario semiestruturado e auto aplicado, contendo questdes abertas e fechadas. Foram
entrevistados 90 académicos, sendo todos do primeiro periodo do curso de enfermagem. A maioria
dos entrevistados era do sexo feminino (89%), com idade entre 18 a 22 (63%). A analise dos
dados revelou que 71% dos entrevistados conhecem as plantas medicinais, e 58% fazem uso, sendo
a recomendacdo realizada por familiares seguida da opgdao amigos e vizinhos. Em relacdo ao acesso
sobre o conhecimento das plantas medicinais, 48 % relataram ser por meios de comunicagao e 42%
através do conhecimento popular. Quanto a opinido sobre as plantas medicinais a maior parte dos
entrevistados responderam que devem ser sempre lembradas como opgdo para tratamento seguido
pelas opcdes que possuem comprovacao cientifica de eficacia, fazem menos mal que medicamentos
convencionais. Em relagdo aos fitoterapicos, cerca de 79% dos entrevistados relataram desconhecer
e/ou fazer uso dos mesmos. Quanto a indicacdo, a maioria citou familiares seqguida da opcdo amigos
e vizinhos. Quando questionados sobre a prescricdo de plantas medicinais e fitoterdpicos a maioria
dos entrevistados indicaram o médico, seguido do farmacéutico e nutricionista. Em relagdo a opinido
sobre os fitoterapicos, muitos responderam que devem ser sempre lembrados como opgdo para
tratamento, apenas uma alternativa de tratamento e que eles possuem comprovacgao cientifica de
sua eficacia. A maioria dos entrevistados (68%) relataram ndo terem disciplinas que contemplassem
informacdes sobre plantas e medicinais e fitoterapia no SUS, sendo que 87% apresentou interesse
na inclusdo dos conteludos na grade curricular do curso de enfermagem. Questionados se conheciam
as legislagdes sobre as plantas medicinais e fitoterapicos, 14% respondeu conhecé-las. Verifica-se
que maioria dos estudantes tem conhecimento a respeito das plantas medicinais, e que muitos
fazem utilizagdo. Em outros trabalhos com alunos da enfermagem este percentual chega a 73%. Em
contrapartida poucos entrevistados conhecem ou usam fitoterdpicos. A inclusdo do tema na grade
curricular dos cursos da area da saude poderia contribuir para a formacdo de um profissional com
conhecimento cientifico para atuarem no SUS oferecendo outros tipos de tratamentos que
complementem os convencionais.

Palavras-chave: fitoterapia; enfermagem; plantas medicinais.

Area de conhecimento: Ciéncias da Salde.
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Evidéncias cientificas comprovam a existéncia de varias praticas na assisténcia ao parto que sdo
efetivas para a reducdao de desfechos negativos, tanto maternos quanto perinatais. Entretanto, a
realizacdo de intervengdes obstétricas de forma rotineira pode trazer prejuizos a ambas as partes.
Sao exemplos de intervencdes: a cesariana eletiva, a manobra de Kristeller, a amniotomia, a
episiotomia, a analgesia peridural, o uso de ocitocina e o uso de misoprostol. Objetivos: Averiguar a
frequéncia da aplicacdo de intervencles obstétricas durante o trabalho de parto e parto realizadas
no Mario Palmério Hospital Universitario (MPHU). Averiguar a associacdo das intervencdes
obstétricas nos resultados adversos maternos e perinatais. Trata-se de um estudo prospectivo,
observacional e descritivo. As varidveis analisadas foram obtidas através de um questionario
aplicado face a face com as puérperas (entre a 12 hora pos-parto e 48 horas pods-parto) e de
pesquisas no Prontuario Eletronico do Paciente da plataforma SOUL MV. A populacdo estudada foi
separada em dois grupos: Grupo I (parturientes que realizaram pelo menos um tipo de intervencao
obstétrica durante a assisténcia ao parto) e Grupo II (parturientes que nao realizaram nenhum tipo
de intervencdo obstétrica durante a assisténcia ao parto). Para analise estatistica foi utilizado o
Teste Qui-Quadrado e o Teste de Mann-Whitney. A grande maioria das parturientes do MPHU
(79,4%) realizam pelo menos um tipo de intervencdo obstétrica durante a assisténcia ao parto,
sendo o uso de ocitocina a intervencdo mais frequente (39,8%), seguida pela cesariana eletiva
(38,2%), uso de misoprostol (21,7%), episiotomia (20,5%), amniotomia (18,4%), analgesia
peridural (9,4%) e manobra de Kristeller (5,9%). O Grupo II apresentou maior frequéncia de evento
perinatal adverso composto que o Grupo I (65,5 vs 53,5%). Tanto fatores maternos quanto fatores
perinatais influenciam na ocorréncia de eventos perinatais adversos compostos. As intervengoes
obstétricas, quando indicadas de forma cautelosa e ndo rotineira, sdo efetivas para a reducdo de
desfechos negativos, tanto maternos quanto perinatais.

Palavras-chave: intervengoes obstétricas; parto; impacto.
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A cavidade bucal representa uma porta de entrada de iniUmeras espécies bacterianas que podem
ocasionar doengas orais importantes, como a doenca periodontal (DP). Varios micro-organismos
podem estar associados a estas doencas como Porphyromonas gingivalis (Pg) e Aggregatibacter
actinomycetemcomitans (Aa), Prevotella intermedia (Pi). Pouco se sabe sobre a associagcdo entre a
presenca destas bactérias na cavidade oral e amostras de sangue do corddao umbilical. Ha indicios de
gue tais micro-organismos possam atingir a circulacdo e chegando em varias partes do corpo como
as membranas amnioticas, ocasionando partos prematuros. OBJETIVOS: Analisar e comparar a
presenca de Pg, Aa, Pi em amostras de sangue do corddo umbilical (SC), Periférico Materno (SP) e
saliva (SA). Para tanto, 42 amostras bioldgicas foram coletadas de gestacdes a termo, sendo que SP
e SA foram coletadas no dia de internagdo e SC durante o parto. A andlise da presenca de DNA
bacteriano foi realizada através de ensaios de PCR quantitativo com primers especificos. Os
resultados mostraram que 57,1% (n=24) das amostras de SA apresentaram Pg e Aa, sendo que
52,4% (n=22) apresentaram Pi. Todas as amostras de sangue que apresentaram as bactérias,
tinham na SA ao mesmo tempo. Aa nao foi encontrado em nenhuma amostra de sangue, por outro
lado, Pg foi detectado em 21,4% (n=9) das amostras de SP e SC; e Pi em 31% e 14,3%
respectivamente para SP e SC. Das amostras positivas para Pg na saliva (n=24), 38% apresentaram
no SP e também no SC. Para as amostras com Pi na SA (n=22), 59% tinham também no SP e
27,3% do SC. Todas as amostras SC que tiveram deteccdo positiva das bactérias, também
apresentaram no SP. Diante dos resultados, podemos concluir que as bactérias analisadas podem
estar presentes nas SA da maioria das voluntarias analisadas. Aa ndo é uma bactéria que pode ser
encontrada na circulagao, enquanto que Pg e Pi puderam ser encontradas de forma circulante em
uma parcela das gestantes. A presenca de Pg e Pi no SC somente ocorreu em maes que tinham as
bactérias circulantes.

Palavras-chave: Porphyromonas gingivalis; Aggregatibacter actinomycetemcomita; Prevotella
intermedia.
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O interesse pelas plantas medicinais é tdo antigo quanto a prépria humanidade. Elas sdo capazes de
produzirem quaisquer tipos de efeitos benéficos ou ndo no corpo humano e, portanto, ndo poderem
ser considerado como simples alimentos. Solidago chilensis Meyen, espécie da familia Asteraceae,
conhecida vulgarmente como arnica brasileira é utilizada na medicina tradicional como anti-
inflamatorio, antisséptico e cicatrizante. O objetivo deste trabalho foi caracterizar morfoldgica e
anatomicamente as folhas, o caule e a raiz de Solidago chilensis. As amostras foram coletas
coletadas no campus aeroporto da Universidade de Uberaba. Elaboradas exsicatas e o material
botdnico testemunho serd encaminhado para herbario devidamente credenciado. A descrigdo
macroscoépica do vegetal foi realizada por meio de observagdao do material fresco, a olho nu, e com a
ajuda de bibliografia especializada. Foram realizados cortes transversais do caule, folha e raiz de
cada espécie em triplicata. As amostras foram fixadas em FAA (Formaldeido: Acido acético: Alcool
etilico 70%) por 24 horas, seccionadas, incluidas em parafina, coradas com fucsina e azul de ancido
e montadas em entellan. As imagens foram obtidas no microscépio binocular Axiostar Plus Zeiss
acoplado a camera para captura de imagens através do programa Axivision. Para as analises
macroscopicas utilizou-se estereomicroscopio binocular S. chilensis é um subarbusto ereto, perene,
ndo ramificado, entouceirado, rizomatos. Suas folhas sdo simples, alternas, quase sésseis, asperas
ao tato. Os capitulos florais sdao pequenos, com flores amarelas, reunidas em inflorescéncias
escorpioides dispostas nas extremidades dos ramos. As caracteristicas morfo-anatomicas da espécie
estudada estd de acordo com as descricdes encontradas na literatura O estudo da microscopia
vegetal auxilia na elucidacdo de varios fenOmenos relacionados ao corpo do vegetal, dentre eles sdo
citados os: estudos de sistematica vegetal, na anatomia descritiva e também podem ser utilizados
como referéncia em exames de controle de qualidade em analises farmacogndsticas.

Palavras-chave: Solidago chilensis; morfo-anatomia; arnica.
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A doenca falciforme é a mutacdo genética autossOmica recessiva mais prevalente no Brasil e no
mundo. Ocorre devido a troca de um acido glutdmico por valina na cadeia beta de globina,
transcrevendo uma hemoglobina S (HbS). A denominagdo de anemia falciforme se da para forma
homozigdtica (SS) e o paciente apresenta anemia cronica e varias complicacdes clinicas. No Brasil
ha 25 associagbes de falcémicos. O presente estudo teve por objetivo entrevistar os associados
adultos que ndo frequentavam as reunides da Associacdo Regional dos Falcémicos (ARFA) de
Uberaba/MG, a fim de colher informacgdes referentes a hemoglobinopatia. Ap6s aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa, um questionario foi aplicado aos associados da ARFA que nao frequentavam
as reunides, através de visitas domiciliares. Foram realizadas 24 visitas domiciliares as quais o
sucesso ocorreu em 11. Caracterizamos clinicamente 11 associados (diagndstico, tratamento,
complicacdes, representacdo da ARFA, preparo dos profissionais). Dos entrevistados, seis
apresentavam traco falcémico (AS), quatro eram portadores de anemia falciforme e um apresentava
hemoglobinopatia SC. A maioria foi diagnosticada apés um ano de idade por complicacGes da
doenca. Somente um foi diagnosticado pelo teste do pezinho. Grande parte dos doentes falcémicos
apresenta crises de dor e esta € recorrente. Apesar da atencdo primaria em saude ser a porta de
entrada do Sistema Unico de saude (SUS) e visto a necessidade de um acompanhamento
longitudinal destes pacientes, a maioria procuram um servico terciario para acompanhamento.
Todos referem a necessidade de apoio psicoldgico e consideram que a maioria dos profissionais de
salde ndo estdo totalmente preparados para atendé-los. Pacientes com doenga falciforme
apresentam alteragOes clinicas graves e necessitam que os profissionais de salde conhecam a
doenca e estejam aptos a orienta-los e atendé-los. Apesar de ndo participarem das reunides da
ARFA, a maioria considera que ela os representa frente a sociedade.

Palavras-chave: anemia falciforme; crises algicas; arfa.
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A obesidade representa o problema nutricional de maior ascensdo entre a populagdo observado nos
ultimos anos. Porém, sabe-se pouco sobre a relacdo entre dietas com altos niveis de lipideos e
obesidade como contribuintes para o desenvolvimento e progressao de neoplasias bucais e
esofagicas. O objetivo deste plano de pesquisa foi verificar se grupos de camundongos submetidos
ou ndo a uma dieta hipercaldrica (AIN93 modificada) e/ou ao carcindégeno 4-nitroquinolina-1-éxido
(4NQO) apresentaram diferencas no peso, mortalidade e sobrevida ao final do experimento. Foram
divididos 84 camundongos da linhagem C57/B1-6 em 4 grupos. Durante 16 semanas, o0 grupo
DPA/H20 foi tratado com dieta padrdo e agua (N= 11), o grupo DPA/4NQO com dieta padrdo e
carcinogeno (N= 30), o grupo AIN/H20 com dieta experimental e agua (N= 14) e o grupo
AIN/4NQO com dieta experimental e carcindgeno (N= 29). Agua e dieta foram ofertadas ad libitum e
o carcindgeno seguiu um protocolo de preparacdo. Entre a 163 e a 232 semana, 0s animais
receberam apenas agua e a respectiva dieta de cada grupo. A pesagem dos animais foi realizada
semanalmente, ja no Gltimo dia de experimento, foi medido ainda o comprimento, feita a anestesia,
eutanasia e retirada dos 6rgdos dos camundongos para posterior analise macro e microscépica. O
trabalho teve aprovacdo do Comité de Etica em Experimentagdo Animal da UNIUBE, processo
019/2018.0s dados obtidos mostraram que cerca de 90% dos animais alimentados com a dieta
hipercalérica ficaram obesos (indice de Lee &#8805; 0,3) independentemente do tipo de
tratamento. A taxa de sobrevida foi de 84,61% para o grupo AIN/4NQO; 83,33% para DPA/4NQO;
90,90% para AIN/ H20, e 100% para DPA/ H20.A obesidade foi percebida em maior nivel nos
grupos que comeram a dieta hipercaldrica, demonstrando a efetividade da dieta AIN93 modificada
para o ganho de peso. Além disso, houve maior mortalidade entre os grupos de animais que
ingeriram o carcinégeno. Ndo foi possivel confirmar uma relagdo direta entre a obesidade e uma
maior taxa de mortalidade nos camundongos. Entretanto, esses dados preliminares serao somados a
outras analises na tentativa de esclarecer a possivel relagao entre obesidade e o desenvolvimento de
neoplasias do trato digestivo superior.

Palavras-chave: dieta hipercaldrica; carcindgeno; obesidade.
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Os cigarros industrializados ndo sdo a Unica forma de uso de tabaco. Nos ultimos anos, o tabagismo
com narguilé e o uso de cigarros enrolados a mdo aumentou significativamente. O objetivo deste
estudo foi avaliar a influéncia de diferentes tipos de fumo nas propriedades de uma resina acrilica
odontolégica. Trinta espécimes em resina acrilica termopolimerizavel (Classico Artigos
Odontoldgicos) foram confeccionados (10 mm x 10 mm e 2 mm de espessura) e divididos em 3
grupos (n=10), de acordo com o tipo de fumo: G1 = Cigarro convencional (Marlboro Red); G2 =
Cigarro de palha (Piracanjuba) e G3 = Narguilé (Zomo Strong Mint). As amostras do G1 e G2 foram
expostas a 10 cigarros por dia durante 20 dias e as amostras do G3 a 10 caixas de esséncia de
Narguilé, totalizando 1200 minutos de exposicdo.A cor foi medida com um colorimetro (SP 62S
Xrite). Os valores CIE L* a* b* foram registrados. Para a analise da dureza superficial foi utilizado o
microdurémetro Shimadzu (HMV-2000) e da rugosidade superficial, o rugosimetro (Surftest SJ-
201P, Mitutoyo). As analises foram realizadas antes e apds a exposicao dos espécimes ao fumo. Os
dados foram analisados estatisticamente por ANOVA de 2 fatores e pods teste de Bonferroni (a =
0,05). A exposicao aos diferentes tipos de fumo influenciou na dureza superficial das amostras
(p<0,001), sendo observados menores valores apds exposicdo ao cigarro de palha (p<0,001) e ao
cigarro convencional (p=0,005) em relacdo ao Narguilé. A exposicdo ao cigarro convencional
proporcionou um aumento na rugosidade das amostras (p=0,039). Os trés tipos de fumo
promoveram alteracdo de cor da resina acrilica. As amostras expostas ao cigarro de palha
apresentaram maior variacdo no AE, AL e Ab e as expostas ao cigarro convencional, no Aa
(p<0,05). Conclui-se que a fumaca promovida durante o habito do fumo pode interferir nas
propriedades da resina acrilica, sendo estas mais evidentes quando do uso do cigarro de palha e
convencional, em relagdao ao Narguilé.
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A institucionalizagdo da populacdo idosa cresce proporcionalmente a ascensdo da expectativa de
vida. Com relagdo as questGes odontoldgicas, muitas vezes esta populacdo apresenta um panorama
de varias necessidades acumuladas, com grande nimero de dentes perdidos e higiene insatisfatéria.
Contudo, mesmo diante de algumas necessidades, muitas vezes atribuem valores positivos a sua
salde bucal. Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar a autopercepgdo e a salude bucal
de idosos institucionalizados no Lar Licdo de Vida do Municipio Uberaba, Minas Gerais. Tratou-se de
uma pesquisa exploratorio-descritiva. Apds aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
09885519.1.0000.5145), foi realizada a abordagem de 60 idosos. O Indice de GOHAI (General Oral
Health Avaluation Index) avalia a autopercepcao de impacto pelo idoso, nas dimensodes funcionais,
psicoldgicas, sociais e de dor, segundo a frequéncia com que foi percebido, nos trés ultimos meses.
Para facilitar a aplicagdo e compreensdo do idoso, foram utilizadas trés alternativas: “sempre”,
“algumas vezes”, ou “nunca”. Para determinacdo do indice final, os valores foram somados. O valor
de cada item variou de 1 a 5 pontos, portanto, cada individuo recebeu uma pontuacgdo de 12 a 60.
Quanto mais alto esse valor, consideramos melhor as condigdes bucais e mais reduzido seu impacto
na qualidade de vida do idoso. Além disso, foi realizado o exame clinico para determinar as
condicdes da cavidade bucal através do qual avaliou-se a quantidade e qualidade dos dentes
presentes, a higienizacdao da cavidade bucal e das préteses e a presenca de lesées. Com relacdo a
autopercepcdo da saude bucal, ao considerar a pontuacdo obtida por cada idoso, observa-se que
todos eles apresentaram escores superiores a 40, exceto 3. Portanto, a autopercepcdao avaliada
acerca da saude bucal foi positiva, no geral eles estdo satisfeitos com a prépria salde bucal. Apds o
exame clinico, constatou-se que 58,33% dos idosos sdo edentados totais, enquanto que 41,67%
ainda apresentam alguns dentes nas arcadas, com 16,67% de resultado positivo no quesito
mobilidade dentaria. Quanto a higienizacdo da cavidade bucal em geral, 31,25% foram satisfatérios
contrapondo-se com 68,75% de insatisfacdo. Presenca de lesGes também foram analisadas e
compuseram o total de 31,25%. Idosos que fazem o uso de aparelhos protéticos totalizaram
41,67%, em face de 58,33% que nao fazem qualquer utilizacdo. Na avaliagdo da qualidade e
higienizagdo dos mesmos apenas 25% obtiveram resultado satisfatério, 70% insatisfatério e 5% nao
permitiram avaliar. Conclui-se que os indices de autopercepcao de saude bucal sdo importantes a
medida que levam o paciente a buscar atendimento, entretanto apresentaram fraca relagao com as
condigdes bucais. Isso nos leva a uma reflexao de que os idosos possam considerar como "natural" a
ma condicdo de saude bucal.
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As plantas medicinais e os fitoterapicos compreendem o que se denomina por medicina alternativa,
sendo por meio dos ensinamentos hierarquicos, a principal forma de disseminacdo dessa pratica.
Com a implementagdao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, o uso dos
fitoterapicos e das plantas, passou a ser usado no servico primario de salde, nos ambitos da cura,
prevencdo e tratamentos complementares. Dessa forma, torna-se imprescindivel aprimorar a
atuagdo do profissional da saude a fim de capacita-los a orientar, prescrever e conhecer sobre essas
praticas, sendo por meio da insercdo desse conteldo nas grades curriculares do curso de medicina.
O objetivo do trabalho consiste em avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil intermediario do
curso de medicina da UNIUBE, sobre uso de fitoterapicos e plantas medicinais, e a insercao do tema
nas matrizes curriculares, bem como averiguar o conhecimento a respeito da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. Foi realizado um levantamento bibliografico com artigos
relevantes sobre o tema, de um estudo transversal e analitico com os graduandos em medicina, por
meio da elaboragdo de um questionario semiestruturado contendo questdes abertas e fechadas, de
conscientizagdo do tema. O questionario foi aplicado no periodo intermediario da graduacdo do curso
da medicina da UNIUBE, com anadlise, tabulacdo dos dados e discussdao. Para elaboracdo do
questionario foram necessarias reunides, o qual foi dividido em 4 partes: analise dos dados
pessoais; conhecimento do estudante sobre plantas medicinais; conhecimento do estudante sobre
fitoterapicos; o uso das plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, incluindo a opinido do estudante
em relagdo a insergdo do tema em seu curso. A partir de 61 questionarios tabulados, consideram
conhecedores de plantas medicinais 67%, e de fitoterdpicos 26%. Existe confusdo entre fitoterapico,
homeopatia, floral e tratamento com plantas medicinais. Na grade curricular do curso de medicina
da UNIUBE, 92% declararam que ndo sdo abordados de forma satisfatoria o tema e sendo
considerado importante sua inclusdao na grade curricular. Diante dos resultados analisados foram
elaborados 2 folders destinados a conscientizacdo da importancia do tema no meio académico. A
deficiéncia de conhecimento de uso de plantas medicinais e fitoterdpicos no meio académico na fase
intermediaria do curso de medicina foi detectado. Isto impacta diretamente o atendimento destes
futuros profissionais de salde no SUS, sendo fundamental a insergdo deste tema na grade curricular
e acoes para despertar o interesse do tema.
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Desnutricdo é um estado patolégico causado pela ingestdo ou absorcdo inadequada de nutrientes.
Avaliar o estado nutricional do paciente é essencial para escolher a terapia mais adequada, bem
como obter a melhor evolugdo possivel. A bioimpedanciometria elétrica (BIA) é uma estratégia
padrao ouro na determinacao da composicao corporal. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
composicdo corporal dos pacientes do Mario Palmério Hospital Universitario pelo método de BIA. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Uberaba. Foram incluidos 167
pacientes no estudo e realizado a bioimpedancia (BIA) em 147 deles, utilizando o aparelho de
Impedancia Bioelétrica tetrapolar da marca Maltron®, modelo BF-906. Os pacientes estavam
internados na clinica Médica (CM) e Clinica Cirurgica (CC). Foram fixados dois eletrodos no dorso da
mao direita, e dois eletrodos no dorso do pé direito, sendo estas regides previamente higienizadas
com algodao embebido em alcool 70%. Os dados utilizados foram: porcentagem de massa gorda,
porcentagem de massa livre de gordura, taxa metabdlica basal (TMB), porcentagem de agua
corporal. A porcentagem de massa gorda foi maior nos pacientes idosos da Clinica Cirurgica
(29,72%) sendo proximo aos idosos da Clinica Médica (29,36%), sendo que nos pacientes adultos
da Clinica Cirdrgica os valores foram menores (24,50%) e da Clinica Médica (27,42%). A
porcentagem de massa livre de gordura foi maior nos pacientes adultos da Clinica Cirdrgica
(75,21%), comparado aos pacientes idosos da mesma Clinica (70,28%), aos adultos da Clinica
Médica (72,58%) e dos aos idosos da Clinica Médica (70,57%). A TMB (kcal/dia) foi maior nos
pacientes adultos da Clinica Cirdrgica (1587,11), do que nos pacientes idosos da mesma Clinica
(1309,12), do que os pacientes adultos da Clinica Médica (1469,97) e pacientes idosos da Clinica
Médica (1188,89). ]Ja a porcentagem de agua corporal foi ligeiramente maior nos pacientes adultos,
tanto da Clinica Cirurgica (55,21%) quanto da Clinica Médica (54,05%), tendo os pacientes idosos
um valor discretamente menor, sendo Clinica Médica (51,85%) e Clinica Cirargica (51,44%). Os
menores valores de porcentagem de massa gorda e porcentagem de massa livre de gordura nos
pacientes da CM, que refletem as reservas corporais de energia, sugerem que, de modo geral, os
pacientes da CM entram no hospital com estado nutricional pior do que os da CC. Essa situacdo pode
estar relacionada com o estado metabdlico pior dos pacientes da CM, que normalmente ja possuem
comorbidades que motivaram a internagao, ao passo que os pacientes da CC muitas vezes estao
realizando cirurgias eletivas e seu estado geral é melhor. A TMB média menor que os pacientes
internados na CC pode ser explicada pela maior média de idade desses pacientes do que aqueles
internados na CC, o que pode explicar também a menor taxa de agua corporal dos pacientes da CM.
O perfil dos pacientes do Mario Palmério Hospital Universitario, avaliado pela BIA, sugere que os
pacientes da CM se encontram em pior estado do que os pacientes da CC.
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A psoriase é uma doenca inflamatdria cronica, imunomediada, em que se tem o sistema imune inato
e adaptativo atuando de forma exagerada na produgdo de citocinas inflamatdrias. Essas citocinas
inflamatodrias, na psoriase, tém como alvo o queratinécito, levando a uma hiperproliferacdo destes e
fazendo com que os mesmos também produzam alguns fatores inflamatdrios e precursores de
inflamacgdo. A doenca é caracterizada pela expansdo e ativacdo de células T helper Th1, Th17 e
Th22, e pela producdo de citocinas que lhes estdo associadas, entre as quais se destacam o
interferon (INF- y), o fator de necrose tumoral (TNF-a), a IL-17 e a IL-22. O papel dessas citocinas
no processo inflamatdrio envolvido na psoriase tem sido bastante estudado, entretanto, outras
moléculas podem estar colaborando na atuacdo e na intensidade dessa inflamacdo. O Transportador
de Glicose 1 (GLUT-1) é uma proteina de membrana, a qual apresenta importante papel na
regulagem da captacdao de glicose na maioria dos tecidos do corpo humano. Um aumento na
expressdao de GLUT-1 em células basais da epiderme tem sido detectado em condicdes de elevada
necessidade de captacdao e de metabolismo da glicose e, consequentemente a essa situacdo, tem-se
discutido um possivel papel dessa proteina na proliferacdo dos queratindcitos. Assim, tendo em vista
a presencga desse transportador em células basais da epiderme, nosso objetivo é avaliar a expressdo
in situ do GLUT-1 em bidpsias de pacientes com psoriase em placa, em tratamento ou ndo,
comparadas com pele de pacientes saudaveis. O estudo foi realizado na Universidade de Uberaba
com parceria com Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, em Uberaba-
MG, e a clinica do Dr. Sandro Cecilio Furiati. Foram avaliados 40 pacientes com psoriase e 10 do
grupo controle. No grupo de pacientes com psoriase, 20 estavam em tratamento com
imunobioldgicos (IB), e 20 estavam sem o uso de imunobioldgicos (IB), no momento da coleta do
sangue. Foram coletadas bidpsias de pacientes com psoriase em placas e as amostras foram
colocadas em solugdo de RNA-latter. Para andlise da expressao génica in situ, o material foi
processado para extragdo do mRNA, confeccao de cDNA e finalmente realizacao de gqPCR dos genes
da GLUT-1. A analise estatistica foi realizada por meio dos programas Statview e IBM SPSS
Statistics e os resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05. A
expressao relativa de mRNA dos genes da GLUT-1 foi significativamente maior na pele dos pacientes
com psoriase comparada a pele dos individuos controles (Kruskal-Wallis; p=0,007 e p=0,001). No
entanto, ndo houve diferenga significativa entre a expressdao destes genes nas bidpsias de pele
lesional e ndo lesional no mesmo paciente. Tecidos afetados e ndo afetados pela psoriase expressam
maior quantidade de mRNA de GLUT-1 comparadas ao grupo controle.
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O 4-nitroquinolona-1-6xido (4NQO) é o produto mais utilizado para o desenvolvimento experimental
de neoplasias na lingua e no esb6fago. Sua forma mais utilizada é através de solugbes liquidas
administradas junto a dgua de beber. Assim, a progressao das neoplasias em camundongos se
assemelha ao processo que ocorre no ser humano. Fatores dietéticos, como dietas hipercaldricas,
foram reportados como capazes de influenciar o processo de carcinogénese em humanos e roedores.
Porém pouco se sabe sobre tal relacdo. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar o
efeito de uma dieta hipercaldrica associada ao 4NQO sobre o consumo hidrico e alimentar de
camundongos C57/Bl-6. Para isso, foram utilizados 84 camundongos machos, os quais foram
divididos em quatro grupos: dieta AIN modificada e 4NQO (AIN/4NQO; N= 29); dieta padrao e
4NQO (DPA/4NQO; N= 30); dieta AIN modificada e agua (AIN/H20; N= 14), e dieta padrdo e agua
(DPA/H20; N= 11). Todos os animais foram alimentados e hidratados ad libitum de acordo com o
protocolo experimental proposto. Camundongos expostos ao 4NQO receberam o carcindgeno até a
162 semana de tratamento para a indugdo dos tumores. Apos a 162 semana, todos os animais
receberam agua e dieta padrdo ad libitum até completarem 23 semanas. A eutanasia dos animais foi
realizada de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal (CONCEA) e o trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Experimentacao Animal da UNIUBE, processo 019/2018. Nossos dados mostram que o grupo
AIN/4NQO consumiu em média 79mL de 4NQO e 40g da dieta, enquanto o grupo DPA/4NQO
consumiu em média 154mL de 4NQO e 99g da dieta. J& o grupo AIN/H20 consumiu em média
103mL de agua e 39g de dieta, enquanto o grupo DPA/H20 consumiu em média 443mL de agua e
196g da dieta. Desse modo, conclui-se que os grupos expostos a dieta hipercalorica consumiram
menos carcindgeno e dgua comparados aos grupos nao expostos a mesma. Os grupos expostos ao
carcinégeno tiveram também o menor consumo dietético tanto de dieta padrdo como dieta
hipercalérica. O que pode explicar tal fato é que durante o experimento conforme os animais
desenvolviam lesdes na lingua e esb6fago, a ingesta de dieta tornava-se cada vez menor devido ao
desconforto e dor.
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O Ameloblastoma é um tumor odontogénico benigno que ocorre em uma incidéncia de 1% em
relacdo a todos os cistos e tumores dos maxilares. Apresenta origem epitelial, com aspectos de
agressividade e invasdo local, embora geralmente possuam crescimento lento. Baseado nas
caracteristicas clinicas, histoldgicas, e radiograficas sdo classificados em trés padrdes:
solido/muticistico, unicistico, periférico/extradsseos. O objetivo deste trabalho foi analisar
prontuadrios clinicos de pacientes diagnosticados com ameloblastoma. Teve como metodologia um
estudo retrospectivo de 41 casos, buscando evidenciar caracteristicas clinicas, radiograficas e
tratamento do tumor. Os resultados mostraram que o género mais acometido foi o masculino com
21 casos (51%), sendo mais presente na raga branca com 20 casos (49%), a segunda e terceira
década de vida teve maior predominio e a localizagdo mais comum foi na mandibula
(93%).Portanto, comparando com outros autores, o Ameloblastoma apresenta caracteristicas
semelhantes em requisitos de género, raca, idade e localizacao.
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A dor do parto faz parte da prépria natureza humana, ndo sendo indicativo de que haja alguma
patologia. Ela difere para cada mulher, dependendo de caracteristicas psicoldgicas, fisioldgicas,
culturais e da forma em que foi realizado o parto. Uma boa forma de mensurar a dor do parto é
através da Escala visual analdogica (EVA), que é um instrumento facil, rapido e barato de
mensuracao. Avaliar, através da Escala Visual Analdgica (EVA), a percepcdo da intensidade da dor
durante a fase ativa do trabalho de parto, em pacientes que realizaram medidas ndo farmacoldgicas
de alivio. Trata-se de um estudo prospectivo, observacional e descritivo. As variadveis analisadas
foram obtidas através de um questionario aplicado face a face com as puérperas (entre a 12 hora
pos-parto e 48 horas pds-parto) e de pesquisas no Prontuario Eletronico do Paciente da plataforma
SOUL MV. As pacientes foram separadas em dois grupos: Grupo I - pacientes que ndo utilizaram
medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor, Grupo II - pacientes que utilizaram medidas nao
farmacologicas para alivio da dor. Para analise estatistica foram utilizados o Teste Qui-Quadrado, o
Teste de Mann-Whitney e o Teste de Spearman. Nao houve diferenca significativa na intensidade da
dor referida entre as pacientes que realizaram e nao realizaram mobilidade materna (10 vs 10, p
=0,732), banho de chuveiro (10 vs 10, p =0,217), deambulagdo (10 vs 10, p = 0,545) e exercicio
respiratério (10 vs 10, p = 0,679). Também nao foi observado diferenca significativa na intensidade
da dor, entre os métodos ndo farmacoldgicos mais prevalentes (p = 0,830). Foi observado ndo
haver correlagdo significativa entre o grau de intensidade da dor durante a fase ativa do trabalho de
parto e a idade gestacional no momento da internacdao (p=0,098), peso do recém-nascido
(p=0,304) e quantidade de partos vaginais prévios (p=0,304). As pacientes submetidas aos
métodos ndo farmacoldgicos ndo apresentaram menor percepcdo da intensidade da dor, quando
comparadas as pacientes que ndo utilizaram tais métodos durante a fase ativa do trabalho de parto.
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Devido as suas vantagens, dentes de resina acrilica sdo frequentemente utilizados na reabilitagdo
oral, no entanto, esse tipo de material conta com a desvantagem de possuir maior suscetibilidade a
mudanca de cor. O alcatrdo originado da fumaca do cigarro é capaz de manchar os dentes e
aumentar os valores da rugosidade da superficie das dentaduras de resina acrilica. Dessa forma, o
cigarro de palha e o convencional se tornam agentes potentes para as alteracdes de cor de
compadsitos resinosos e de dentes de resina acrilica. Este estudo avaliou o efeito do fumo de cigarro
convencional e de palha na cor de dentes artificiais, bem como a eficacia de diferentes protocolos de
higienizacdo na remocdo da pigmentagdo. Incisivos centrais superiores de resina acrilica foram
divididos em 2 grupos (n=50): Expostos a fumaca do cigarro convencional e do cigarro de palha.
Para avaliar a efetividade dos protocolos de higienizacdo, os dentes foram divididos em 10
subgrupos (n=10): G1=Cigarro convencional + NaOCI 0,25% (20 min de imersdo); G2 = Cigarro
convencional + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de imersdao); G3=Cigarro
convencional + Escovacdo sabdo neutro (1 min); G4=Cigarro convencional + NaOCl 0,25% (20
min de imersdao) + Escovacdao sabdo neutro (1 min); G5= Cigarro convencional + Limpador de
dentadura Corega Tabs (5 min de imersao) + Escovacao sabdo neutro (1 min); G6 = Cigarro de
palha + NaOCI 0,25% (20 min de imersao); G7 = Cigarro de palha + Limpador de dentadura Corega
Tabs (5 min de imersdo); G8 = Cigarro de palha + Escovacao sabdo neutro (1 min); G9 = Cigarro
de palha + NaOCI 0,25% (20 min de imersdo) + Escovacdo sabao neutro (1 min); G10 = Cigarro de
palha + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de imersdo) + Escovacdo sabdo neutro (1 min).
A cor foi medida com um colorimetro. Os valores CIE L* a* b* foram registrados antes (T0) e apds
(T1) a exposicdo ao fumo, e apds os protocolos de higienizacdo (T2). Os dados foram avaliados pelo
teste T de amostras independentes e analise de variancia a dois critérios com pds-teste de
Bonferroni (a=0,05). O cigarro convencional (16,16+1,65) e o de palha (16,294+1,95)
proporcionaram valores de AE clinicamente inaceitdveis, sem diferenca significativa entre si
(p=0,719). O cigarro convencional promoveu menor luminosidade (AL=-12,68+1,28) (p<0,001) e o
de palha maior tendéncia a cor amarela (Ab=11,00+1,46) (p<0,001). Os protocolos de higienizagdo
influenciaram no AE, AL e Ab das amostras, em fungdao do tipo de fumo (p<0,05). Conclui-se que a
fumaca de ambos os cigarros promove alteragdes de cor clinicamente inaceitaveis dos dentes
artificiais, sendo os pigmentos do cigarro de palha mais resistentes aos protocolos de higienizagao.
Os tratamentos diarios com a limpeza mecanica da protese sdo indispensaveis para minimizar os
problemas estéticos decorrentes do habito do fumo.
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O acumulo de biofilme na superficie interna das préteses removiveis € um fator etioldgico para o
desenvolvimento de problemas locais, tais como a estomatite protética, e sistémicos. Materiais
adesivos sdo aplicados na base de proteses para melhorar a retencdo e, consequentemente a
qualidade de vida dos usuarios. Frente a isso, o desenvolvimento de produtos e técnicas para induzir
a capacidade antimicrobiana destes materiais é necessario. O objetivo deste estudo foi sintetizar o
vanadato de prata nanoestruturado decorado com nanoparticulas de prata (AgVO3), e avaliar a
viabilidade da incorporacdo em um adesivo para protese dentdria, por meio da anadlise da forca
adesiva. O AgVO3 foi sintetizado através de uma reacdo de precipitacdo entre o nitrato de prata
(AgNO3, Merck 99,8%) e o vanadato de amonio (NH4VO3, Merck 99%), e caracterizado por
microscopia eletronica de varredura por transmissdao. Espécimes em resina acrilica
termopolimerizavel foram confeccionados com formato cilindrico (@ 25 x 35 mm) por meio da
inclusdo em muflas metalicas, e a rugosidade padronizada (3,0 um £ 0,3) através do rugosimetro
Surftest SJ 201P. Apds a confeccdo os espécimes foram divididos em quatro grupos: G1 - Adesivo
Ultra Corega Creme, G2 - Adesivo Ultra Corega Creme + 2,5% AgVO3, G3 - Adesivo Ultra Corega
Creme + 5% AgVO3 e G4 - Adesivo Ultra Corega Creme + 10% AgVO3. A forca adesiva foi
mensurada na maquina universal de ensaios mecanicos apds 5 minutos, 3 horas, 6 horas e 12 horas
da aplicacdo. A anadlise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS versdo 22.0. Os dados
foram submetidos a Andlise de variancia de dois fatores e pds teste de Bonferroni. Foi adotado o
nivel de significaAncia de 5%. Por meio da microscopia foi possivel confirmar a presenca de
nanoparticulas de prata (AgNPs) na superficie dos cristais formados. A forca adesiva do Ultra Corega
Creme se manteve com a incorporagdo do vanadato de prata (P=0,056). O fator tempo influenciou
na forca adesiva dos materiais (P<0,001), sendo esta menor apds 5 minutos de aplicacdo, em
comparacdo com os demais tempos. N&do foi verificada diferenca estatistica na interagdo
Concentracao do nanomaterial x Tempo (P=0,428). Conclui- se que a incorporacao do vanadato de
prata nanoestruturado decorado com AgNPs ndo afeta significativamente a forca adesiva do material
utilizado.
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Diabetes Mellitus (DM) é um grupo heterogéneo de distlrbios metabdlicos caracterizado por intolerancia a
glicose e hiperglicemia cronica. Além disso, esta sindrome é acompanhada, frequentemente, por
dislipidemia, hipertensdo arterial e outras complicagdes. Varias plantas tém sido utilizadas para controle
glicémico na tentativa de controlar o quadro, dentre elas a Plathymenia Reticulata Benth. (Pr),
pertencente a familia Leguminosae. Outra planta ja descrita por diminuir os niveis glicémicos de animais
diabéticos induzidos por estreptozotocina é Azadirachta indica (Neem). Avaliado o efeito do extrato
aquoso a frio de Plathymenia Reticulata benth, extratos de folhas de Neem (Azadirachta indica), e a
associacao dos dois extratos, comparando-os com controle positivo, em modelo experimental de diabetes
mellitus tipo 2 e em animais controles. O estudo foi realizado 80 ratos machos adultos da linhagem
Wistar, pesando entre 180 e 300g. O grupo de animais que foi induzido para diabetes foi alimentado com
dieta de alta densidade energética (hiperlipidica), pelo periodo inicial de trés semanas, ad libitum. Depois
de trés semanas da dieta hiperlipidica, os animais foram induzidos com estreptozotocina, na dose 40
mg/Kg em dose de peso repetida em uma semana. A confirmacdo do diabetes foi feita seguindo o
critério: concentracdo de glicose plasmatica em jejum maior que 140mg/dL ou glicemia pos-prandial
maior que 200 mg/dL. Os animais foram randomizados em 5 grupos experimentais de acordo com a
presenca ou nao do diabetes, associada ou ndo ao tratamento com extrato de Plathymenia Reticulata e
tratados pelo periodo de 4 semanas através de sonda oroesofdgica (gavagem). A glicemia foi avaliada
semanalmente através de amostras sanguineas coletadas da veia caudal, apds jejum de 12 horas e em
dia posterior foi realizada a medida da glicemia pds-prandial - sem jejum. A analise estatistica dos valores
obtidos de glicose sanguinea, hemoglobina glicosilada foi feita através de analise de variancia (ANOVA) de
uma via, com o teste de comparacées multiplas de Tukey-Kramer. Todos os resultados serdo indicados
pela média £ EPM.Houve diferencas estatisticas em relacdo ao grupo diabético e os grupos controles,
sendo que os grupos controle apresentaram médias da hemoglobina glicada de 3,56 + 0,11 (controle com
Neem), 3,64 + 0,16 (controle com Plathymenia), 3,55 + 0,05 (controle com Neem e Plathymenia), 3,53
+ 0,05 (controle com &gua) enquanto que o grupo de animais diabéticos apresentou média de
hemoglobina glicada de 5,20 + 0,70. Entretanto, dos 50 animais induzidos, apenas 2 ficaram diabéticos e
foram tratados como controle negativo com gavagem de agua. Conclui-se que ndo houve diferencgas
significativas em relagdo a glicemia nos grupos controle e, devido ao baixo nimero de animais que
ficaram diabéticos, ndo foi possivel analisar os grupos diabéticos. Por fim, afirma-se a necessidade da
continuagdo do experimento para a consolidacdo de dados mais sélidos e conclusivos.
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A doenca falciforme é a doenca hereditaria de mais alta prevaléncia no Brasil e possui grande
incidéncia em Minas Gerais. A Associacdo Regional dos Falcémicos (ARFA) foi fundada em 20 de
maio de 2002, na cidade de Uberaba, Minas Gerais. Apesar de quase vinte anos de atividade,
acolhendo pacientes da cidade e dos municipios vizinhos, a instituicdo ainda possui baixa visibilidade
e dados obsoletos a respeito de seus membros. O objetivo principal desse estudo foi entrevistar os
adultos da ARFA que frequentam as reunidoes a fim de colher informagdes relacionadas a
hemoglobinopatia, ao tipo de tratamento e as condigdes clinicas deles. Foi aplicado um questionario
contendo dezoito questGes relacionadas ao contexto clinico, durante as reunidoes da ARFA, aos
membros e aos coordenadores da associacdo. Foram incluidos na pesquisa os associados que
frequentam pelo menos trimestralmente as reunides da associagao. Verificou-se que embora a ARFA
possua 65 integrantes cadastrados, 20% deles ndo residentes na cidade de Uberaba e apenas 11
(16,9%) frequentam pelo menos trimestralmente as reunides. Dos pacientes que frequentam as
reunidoes 63,64% sdo portadores de anemia falciforme, 27,27% sdo portadores de trago falcémico e
9,09% sao portadores de doenca falciforme pois possuem interacdao com beta-talassemia. Todos os
entrevistados realizam acompanhamento e tratamento adequados. A maioria dos entrevistados foi
diagnosticada através de complicagdes decorrentes da hemoglobinopatia e ndo pelo Programa
Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) também conhecido como teste do pezinho, que passou a ser
ofertado em Minas Gerais, com rastreio para hemoglobinopatia S, em 2001. Outros importantes
fatores sdo que 72,73% dos membros ndo sabem o diagndstico de seus pais e que 81,82% dos
participantes sofrem ou ja sofreram preconceitos relacionados a sua hemoglobinopatia que é
presente em afrodescendentes. Verifica-se relacao positiva entre a participacdo nas reunides e a
adesdo ao tratamento. A participacdo nas reunides parece ndo ser suficiente para que o paciente
tenha acesso ao esclarecimento da hereditariedade da sua doenga.
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Ajuga turkestanica é uma planta da familia Lamiaceae conhecida por ser uma rica fonte de
substancias bioativas denominadas fitoecdisterdides, analogos estruturais do horménio Ecdisona,
com provaveis propriedades anabdlicas, hipolipidémicas e antidiabéticas. No entanto, apesar de ser
livremente comercializado, seu extrato ndo foi submetido a testes cientificos que comprovem sua
eficacia. O objetivo do projeto foi determinar o efeito da administracdo do extrato comercial de
Ajuga turkestamica (TK) associado ou ndo com a natacdo, no padrdo histopatoldgico do testiculo de
ratos Wistar. Vinte e nove ratos Wistar (aprox. 235g) foram divididos nos grupos controle (n=5),
natacao (n=9), TK (n=6) e TK+natagdo (n=9). Cada animal recebeu 17,6 mg de TK (em solucdo
salina) ou solucdo placebo (ou solucdao salina, nos grupos controle e natacdao) via gavagem. O
experimento foi realizado durante 6 semanas, com 3 a 6 sessdes do exercicio em 6 dias da semana
(grupos natacdo e TK+natacdo). Em seguida, os animais foram eutanasiados, os testiculos foram
dissecados e submetidos a processamento histoldgico de rotina (coloracdo HE). A analise histoldgica
foi realizada através de microscopia optica com avaliacdo de aproximadamente 500 campos de cada
grupo, no aumento de 40 vezes, sendo classificados em normal, degeneracao, desorganizacao e
descamacdo. O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em experimentagdo animal
da Universidade de Uberaba (protocolo n® 016/2018). Na avaliacdo histologica, observou-se que
houve predominio de normalidade, com cerca 88,6% dos campos avaliados, seguido de
desorganizacdo (9,2% dos campos) porém sem diferenga estatistica entre os grupos (p>0,05). O
mesmo ocorreu com a descamacdo, que esteve presente em 2,2% dos campos. Ndo foi observada
presenca de degeneracao tecidual na analise dos testiculos. Poucos artigos abordam o uso de A.
turkestanica e quando o fazem, seu foco é na hipertrofia muscular. Se os ecdisteroides atuassem de
modo similar aos esteroides anabolizantes-androgénicos (EAAs), poderia ser esperado um aumento
nas desordens histologicas testiculares. Estudos sugerem que os ecdisteroides tenham efeito
anabodlico, mas sem os efeitos colaterais indesejados dos EAAs. No presente estudo, nao
identificamos efeitos adversos no testiculo, o que pode sugerir que a TK ndo tem potencial para
induzir alteracdo arquitetural no 6rgdo, sugerindo que de fato ndo atue da mesma forma que os
esteroides androgénicos. Com os resultados obtidos, conclui-se que administracdo de TK, associada
ou ndo com a natacgdo, ndo altera a histologia do testiculo nas condicdes empregadas.
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A fitoterapia € uma pratica terapéutica inserida na tradicdo popular sendo reconhecida desde
milenares culturas e tradicdes, apresentando eficacia e legitimidade. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o conhecimento dos estudantes do perfil intermediario do curso de Farmacia da Universidade
de Uberaba sobre o uso de fitoterapicos e plantas medicinais. Elaborou-se um questionario
semiestruturado contendo questdes abertas e fechadas que foi aplicado em dois periodos do perfil
intermediario do curso de farmacia em 2018. Os dados analisados foram tabulados no Excel. Foram
entrevistados 49 estudantes do curso de farmacia, sendo 71% de mulheres, com idade entre 18 &
27 anos, pertencentes ao 5° e 6°periodos. A analise dos dados sobre as plantas medicinais revelou
gue 96% dos entrevistados conhece plantas medicinais, 45% faz uso sendo a indicacdo realizada
por familiares, médico, nutricionista e enfermeiro. Todos afirmaram acreditar na eficacia das plantas
medicinais. A maior parte dos entrevistados afirmaram que a obtencdao do conhecimento sobre o
tema (56%) foi no meio académico, sendo que 30% acham que as plantas medicinais devem ser
lembradas como opgdo de tratamento e 19% acreditam na comprovacdo cientifica. Em relagao aos
fitoterapicos 39% conhece/ou faz uso, 84% afirmaram que esses medicamentos tém eficacia, sendo
gue a maioria segue a recomendacdo realizada por farmacéuticos e em segundo lugar por amigos e
vizinhos. Os entrevistados relataram que os farmacéuticos, médicos veterinarios e os médicos sao
os profissionais habilitados a prescreverem os medicamentos fitoterapicos. Quando questionados
sobre a opinido a respeito dos fitoterapicos, 26% relataram que devem ser sempre lembrados
enquanto 20% escolheram a opcao que é um tratamento mais barato é acessivel. A maioria dos
entrevistados confirmam que o curso possui disciplinas que contemplam informacdes sobre
fitoterapia e plantas medicinais, 76% tem interesse da inclusdo do tema na grade curricular e 65%
tem conhecimento das legislagdes e praticas de plantas medicinais e fitoterdpicos no SUS. Verifica-
se que a maioria dos entrevistados do perfil intermediario adquiriam conhecimento sobre plantas
medicinais e fitoterapicos no curso evidenciando a importancia desses contelidos na formacao deste
profissional, contribuindo assim, para a orientacdao da populagdao sobre o uso racional dessas
praticas.
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O Diabetes Mellitus € um importante problema de salde devido a elevada morbimortalidade. No
Brasil, atualmente, ha mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com diabetes, o que representa 6,9%
da populagdo, nimero que se esta em constante aumento. E uma sindrome multifatorial e cronica, a
qual evolui com varias complicacGes incapacitantes, sendo uma delas o aparecimento de ulceras de
membros inferiores. Este projeto objetivou avaliar a associacao entre tamanho e profundidade da
ferida diabética e evolugdo com terapia fotodindmica e também determinar a associagdo entre tipo
de infeccdo em ferida diabética e evolucdo com terapia fotodindmica (TFD). Apds a aprovacao do
comité de Etica em Pesquisa e assinatura de TCLE, foram avaliados sete pacientes com feridas
diabéticas menores que 10cm. O trabalho foi concretizado de forma ambulatorial no Mario Palmério
Hospital Universitario (MPHU), com 2 encontros semanais, em um periodo de tempo variavel com
intervalo maximo de 3 meses, de acordo com o processo de cicatrizacdo de cada individuo. Foram
coletadas culturas no inicio do tratamento para determinacdo dos agentes responsaveis pela
infeccdo e no final do tratamento para avaliar efetividade. Seis pacientes apresentavam ulceras grau
I pela classificagdo de Texas (fenda superficial ndo envolvendo tenddo, capsula ou 0sso) e um
paciente apresentava ulcera grau II (Ferida com exposicdo de tenddo ou capsula). Dentre eles,
guatro tinham Ulcera estagio B (infeccdo apenas) e trés com ulceras estagio D (infeccdo e
isquemia). Todos os pacientes tinham Ulceras rasas. O paciente niumero 1 possuia cultura positiva
para Pseudomonas aeruginosa, apos as sessOes nao houve alteracdo das medidas. O paciente
numero 2 também possuia cultura positiva para Pseudomonas aeruginosa e obteve reducgdao das
medidas, porém foi o Unico com lesdo maior que 6cm e por isso apresentou a menor reducdo de
todos, apenas 10%. O paciente nUmero 3 possuia cultura positiva para Enterobacter sp. e o paciente
numero 4 para Pseudomonas aeruginosa e Proteus spp. Os pacientes 5 e 6 possuiam cultura
negativa para bactérias ou fungos. O nimero 5, com uma lesdo entre 3 a 6 cm, obteve a maior
reducdo de todos, sendo 87% no maior diametro e 61% no menor. E o paciente 6 com lesdo menor
que 3 cm teve reducdo de 22% no maior didmetro e 37% no menor. O paciente nimero 7 ndo
realizou a cultura. Observa-se que pacientes diabéticos portadores de feridas cronicas encontram-se
frequentemente infectados, o que dificulta a cicatrizacdo. As lesdes menores que 3cm obtiveram
maiores redugdes quando comparadas com a lesdo maior que 6cm, mostrando que a extensdo esta
associada a eficacia, pois lesées com dimensdes menores responderam melhor e cicatrizaram mais
rapido. A TFD geralmente é indicada para feridas infectadas, porém, as lesGes sem infecgao
resultaram em maior reducdo, concluindo-se que a auséncia de infeccdo estd diretamente
relacionada a eficacia do tratamento criando-se uma nova indicagao para a TFD.
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela limitagdo cronica do fluxo aéreo,
associada a uma resposta inflamatoéria anormal do pulmao relacionada com a inalacdo de particulas
ou gases nocivos. Possui como principal fator de risco o tabagismo, e leva a dificuldade para respirar
e ao cansago gradativo, dificultando as atividades de vida diaria. As avaliagées da qualidade de vida,
capacidade funcional e nivel de dispnéia em pneumopatas cronicos tem se tornado uma importante
ferramenta para verificar os agravos a saude, bem como indicar beneficios de programas de
Reabilitacdo Pulmonar. Esta doenca apresenta alta mortalidade e é causadora de sintomas que
levam a incapacidade de atividades simples do dia-a-dia. O objetivo do presente trabalho foi estudar
a relacao entre o Indice BODE (Body Mass Index, Airflow Obstruction, Dyspnea e Exercise Capacity),
que significa avaliacdo do Indice de Massa Corporal (IMC), Obstrucdo ao Fluxo Aéreo, grau de
Dispnéia, e capacidade de realizar exercicio, com a qualidade de vida em doentes com DPOC. Trata-
se de um estudo de casos clinicos, conduzido no Mario Palmério Hospital Universitario (MPHU), com
avaliacbes de trés pneumopatas em internagdo por descompensacdo da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica. Estes pacientes foram avaliados quanto ao habito do tabagismo, tempo de diagnostico,
dados gasométricos, e informagdes relacionadas ao periodo de internacdo. Em seguida foi aplicado
um questiondrio para qualidade de vida (Questionario Respiratério do Hospital Saint George
(SGRQ)) e encontradas as variaveis de analise do indice BODE por meio das avaliagdes:
Espirometria, Escala de Dispneia, Teste de Caminhada de Seis Minutos e Calculo do IMC. Os
pacientes foram avaliados no mesmo periodo do dia e as avaliagbes foram associadas a evolucdo da
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e ao periodo de internagdo. Os resultados foram apresentados
de forma descritiva. Foi possivel identificar que a qualidade de vida dos participantes estava
prejudicada e que o tempo de exposicdo a doenca, associada as maiores idades foi fator associado a
esse prejuizo. Os dados demonstraram que as altas pontuagées somadas no indice BODE foram
complementadas e associadas a reducdao apontada pela avaliacdo da qualidade de vida, bem como
foram associadas as alteragbes gasométricas compativeis com pneumopatia crénica e alta exposicao
ao habito do tabagismo. A partir dos resultados encontrados pode-se considerar que a DPOC é uma
doenca associada a elevada carga tabagica, bem como que o indice BODE representa bem o quadro
de evolugdo e gravidade da doenca, ressaltando ainda que a fisioterapia esteve presente durante
toda a internacao dos pacientes, beneficiando para redugdao de complicacbes e menor tempo de
internagdo hospitalar.
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Unidades de Terapia Intensiva sao unidades hospitalares que admitem pacientes potencialmente
graves ou com descompensacdao de um ou mais sistemas organicos, e nesses locais, ha uma
reducdo da mobilidade do paciente, com maior susceptibilidade a sindrome do imobilismo. Sabe-se
que o tempo imoével no leito é diretamente proporcional ao agravamento dos diversos sistemas do
organismo, com grandes evidéncias atuais dos efeitos decorrentes desse periodo de repouso
absoluto. Tendo como base os efeitos nocivos encontrados decorrentes do repouso absoluto,
manifesta-se a mobilizacdo precoce como conduta extremamente importante aplicada pela equipe
de fisioterapia, em conjunto com a equipe multidisciplinar. Sendo ela descrita como uma atividade
fisica suficientemente forte ao ponto de produzir efeitos fisioldogicos no paciente, apresentando
principalmente melhora na ventilacdo e perfusdo, estado de consciéncia e no restabelecimento do
metabolismo corporal. O objetivo do trabalho foi construir e implementar um instrumento (formato
checklist) para melhoria do cuidado ao paciente critico, apontando os principais achados clinicos
para a inclusdo da mobilizacdo precoce como conduta fisioterapéutica. Elaboracdo de um Checklist
através dos achados vivenciados pelo pesquisador, somados as apresentacées da literatura,
realizado com o intuito de sistematizar o pensamento cientifico e critico do profissional de
fisioterapia no momento da elaboragdo do seu protocolo cinesioterapéutico em pacientes criticos
admitidos no Mario Palmério Hospital Universitario, no municipio de Uberaba-MG. O trabalho foi
realizado mediante Revisao Integrativa para fundamentacao e criacdo do instrumento Checklist para
Mobilizacdo Precoce, somada a Pesquisa Experimental para adequacdes do mesmo no referido
servigo hospitalar. Foram avaliados neste estudo 24 pacientes através da coleta beira-leito e por
prontuarios eletrénicos, dentre estes pode-se apontar média de idade de 66 anos (= 25) e
distribuicdo populacional igualmente entre os sexos femininos e masculinos. Os resultados deste
estudo ndo evidenciaram divergéncia significativa quando comparados o0s parametros
hemodinamicos e respiratérios mensurados por meio de avaliacdo beira-leito ou em prontuario
eletronico. Todavia foi demonstrado que a avaliagdo antes do contato com o paciente demonstrou
ser fundamental para o embasamento clinico do fisioterapeuta, sendo o uso desta ferramenta um
diferencial para a escolha da melhor conduta de intervencao. Conclui-se que a utilizagdo de uma
ferramenta avaliativa é fundamental e imprescindivel uma vez que norteia a tomada de decisdo do
fisioterapeuta, favorecendo a escolha da melhor conduta individualizada ao paciente critico, além
disso, favorece a nao ocorréncias de eventos adversos e fortalece critérios de segurancga, para evitar
complicagdes na condicao do doente.
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A Histoplasmose (HP) é uma doenga sistémica prevalente em regiGes das Américas do Norte,
Central, Latina e Africa. No Brasil, as regiGes endémicas incluem os o Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Ceara e Rio Grande do Sul, enquanto na Argentina, as areas endémicas incluem o centro, o leste e o
nordeste do pais. Acomete primariamente os pulmdes, podendo envolver a pele e mucosa oral, se
caracterizando como forma disseminada da doenca. A eficacia da resposta imune contra a HP,
envolve numerosos mecanismos efetores celulares e moleculares que exercem influéncia na defesa
do hospedeiro contra o fungo. Mastécitos tém sido observados em infiltrados inflamatdrios de
granulomas de doencgas fungicas como a Paracoccidioidomicose, sugerindo um importante papel
nessas lesdes, mas pouco se sabe sobre a interagdo dos mastdcitos com as citocinas e elementos
inflamatorios secretados na HP. O objetivo do trabalho foi avaliar em bidpsias de lesdes orais de HP
a densidade de mastocitos, quando comparadas com a mucosa oral com caracteristicas de
normalidade. Foram analisados 16 fragmentos de bidpsia de pacientes com diagnostico de HP oral e
o grupo controle foi constituido de 14 de fragmentos de mucosa oral com caracteristicas histoldgicas
de normalidade. O material foi avaliado por meio da técnica histoquimica do Azul de Toluidina com
avaliagdo morfométrica dos cortes histoldgicos capturados por sistema digital e analisados por meio
do software -Image J-. Os mastocitos foram quantificados em aumento de 400X em toda extensao
do corte, sendo em seguida calculada a densidade de mastécitos (niumero de mastocitos por mm?2),
onde o numero total de mastdcitos corados foi dividido pela area da objetiva do microscépio e
multiplicada pelo nimero de campos contados. A densidade de mastdcitos nos pacientes com HP
guando comparados com o grupo controle apresentaram distribuicdo normal pelo Teste F, com
variancias homogéneas, mostrando ndo haver diferenca significativa entre os grupos testados (Teste
T, p = 0,8685). Os resultados encontrados mostraram ser diferentes dos encontrados em outras
micoses profundas, onde a densidade de mastdcitos é menor. Em micoses profundas, a presenca de
mediadores inflamatorios relacionados a formacdo da granuloma, pode influenciar o mastécito a
evadir o local da lesdao ou a promover o estabelecimento do padrao de resposta imune local,
contrapondo as citocinas de padrdo Th2, além de influenciar de forma negativa a resposta imune e a
acdo direta da histamina liberada por linfocitos T, inibindo a produgdo de IFN-gama, suprimindo
desta forma a atividade das células T frente aos fungos. Os resultados encontrados neste trabalho,
corroboram com a necessidade de outros estudos sobre o papel dos mastdcitos e de outras células
do sistema imune na regulacdao da resposta imune inata e adaptativa e no desenvolvimento de uma
imunidade protetora na HP oral.
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Sindrome de Burnout é uma doenca ocupacional que gera transtornos fisicos, emocionais e
comportamentais, desencadeada pelo desgaste no humor e desmotivacdo em atividades laborais,
causando uma exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagcdo profissional. H3d maior
propensdao da Sindrome em determinadas profissGes cujas jornadas de trabalho sdo extensas e
incluem sobrecarga fisica e emocional, como os profissionais da area da saude, tendo em vista que
ambientes como o hospitalar, sdo sugestivos de atividades desgastantes fisica e emocionalmente.
Este estudo teve por objetivo avaliar a propensdo de enfermeiros, técnicos de enfermagem, e
fisioterapeutas, ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout, em ambiente hospitalar. Foram
abordados 14 funciondrios de um Hospital Universitario, de faixas etarias variadas, dos turnos
matutino e vespertino das enfermarias clinica médica, clinica cirdrgica, e também da Unidade de
Terapia Intensiva, aos quais foram aplicados questionarios de informacbes sociodemograficas e
profissionais, questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL-Bref), e o especifico Maslach Burnout
Inventory (MBI) para Sindrome de Burnout. Os profissionais foram avaliados ao final ou
anteriormente ao inicio de seus turnos de trabalho, para que ndo fossem interrompidos durante suas
atividades laborais, e o tempo dispendido para responderem os questionarios foi em média 10
minutos. Sabe-se que para analise do MBI, uma pontuacéo total de 41 a 60 pontos representa Fase
Inicial de Burnout, de 61 a 80 pontos representa que Burnout comecou se instalar e é necessario
prevenir o agravamento dos sintomas, e acima de 81 pontos, o sujeito estad em fase consideravel de
Burnout. Notou-se que as pontuagbes das trés classes estiveram entre 41 e 60 pontos, indicando
gue os sujeitos avaliados neste estudo podem ser enquadrados na Fase Inicial de Burnout. Quanto a
qualidade de vida foi encontrada uma baixa nota no dominio meio ambiente. Conclui-se que
profissionais da area da salde sdo realmente propensos a Sindrome de Burnout, com reflexo na
gualidade de vida. No entanto, mesmo com um interesse cientifico cada vez maior sobre esse tema,
ainda hd uma escassez de trabalhos sobre a Sindrome na &rea da Saude, e destaca-se a
necessidade de uma intervencgao utilizando a ginastica laboral no @mbito da salde do trabalhador,
de forma a evitar a evolugdo das fases da sindrome, prevenir agravamento dos sintomas e melhorar
a qualidade de vida.
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Recentemente foi desenvolvida uma resina fotopolimerizavel de baixa viscosidade que consegue
penetrar no interior da lesdo de mancha branca do esmalte dental através de forcas capilares,
criando uma barreira que impede a penetracdo de acidos para o interior do esmalte, permitindo o
tratamento ndo invasivo da lesdo inicial de carie. O objetivo da pesquisa foi avaliar o padrdao de
desgaste e a interface adesiva de uma resina de baixa viscosidade aplicada em lesdes de mancha
branca no esmalte dental e submetida a desafios abrasivos. As amostras foram submetidas ao
processo de inducao de mancha branca (14 dias - ciclagem de pH) para posterior aplicacdo da resina
infiltrante (ICON-DMG), de acordo com as recomendacdes do fabricante. Apds, metade da area de
cada amostra foi protegida e a outra metade foi submetida ao desafio abrasivo com escova elétrica
e cerdas macias, utilizando-se os seguintes dentifricios (n=10): Grupo 1: Colgate Maxima Protegao
Anticaries; Grupo 2: Sensodyne Repair & Protect; Grupo 3: Colgate Sensitive Pro Alivio; Grupo 4:
Colgate 2 em 1 Sabor Melancia; e Grupo 5: Colgate Luminous White Advanced. Ao final deste
desafio abrasivo, os espécimes foram avaliados quanto ao padrdo desgaste produzido pela
escovacdo, através da anadlise em microscopia confocal de varredura a laser, e a interface
esmalte/resina foi observada em microscopia eletronica de varredura. Os dados da perfilometria
foram obtidos em um3 e foram analisados pelo teste de Andlise de Varidncia (ANOVA) a 1 critério
(a=5%). Os dados mostraram que o grupo 5 (3,96%0,7) apresentou o maior desgaste, sendo
estatisticamente diferente dos grupos 1 (3,45+0,6) 2(3,22+0,4) e 4(3,11+0,5). O grupo 3
(3,82+0,6) apresentou desgaste semelhante aos G1 e G5, mas foi menor do que aquele observado
nos G2 e 4.A andlise em microscopia de varredura mostrou que as amostras apresentaram
integridade da interface entre o esmalte e a resina apds os desafios abrasivos em todos os grupos.
Diante disso, concluiu-se que os dentifricios que apresentam maior RDA produziram maior desgaste
da estrutura da resina, porém a integridade da interface compodsito/esmalte ndo foi alterada apds os
desafios abrasivos.
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De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), ndo existem justificativas para o percentual
de partos cesarianos sobressairem 15% do numero de partos vaginais. Com a elevagdo do nimero
de partos cesarianos, aumentam-se os gastos dos servicos de saude, aumentam-se 0s riscos a
salide materna e neonatal, ndo agregando muitos beneficios em relagdo aos partos vaginais, salvo
em casos especificos. Analisar, descrever e comparar o perfil socioecondmico dos partos realizados
por via vaginal e cesariana no Mario Palmério Hospital Universitario, entre agosto de 2019 e julho de
2020. Trata-se de um estudo prospectivo, observacional e descritivo. As varidveis analisadas foram
obtidas através de um questionario aplicado face a face com as puérperas (entre a 12 hora pos-
parto e 48 horas po6s-parto), de pesquisas no Prontuario Eletrénico do Paciente da plataforma SOUL
MV, e de informagdes contidas nos cartdes de pré-natal. Para isso, as pacientes foram separadas em
3 grupos: Grupo I - pacientes do Sistema Unico de Salde (SUS), Grupo II - pacientes do sistema de
salide suplementar (convénio) e Grupo III - pacientes do servigo particular. Para analise estatistica
foram utilizados o Teste Qui-Quadrado, Kruskal Wallis e Teste Posthoc de Dunn, com p com
significancia < 0,05. As pacientes atendidas pelo SUS apresentaram menor idade, numero de
consultas de pré-natal quando comparadas as atendidas por convénio. As pacientes atendidas pelo
SUS apresentaram maior paridade, idade gestacional no momento do parto e peso dos recém-
nascidos que as do convénio. A taxa de tabagismo, etilismo, uso de drogas ilicitas (UDI), foi maior
nas pacientes do SUS. Por outro lado, a taxa de gestacdes de alto risco foi maior nas pacientes
atendidas particular. As pacientes atendidas pelo SUS, apresentaram menor taxa de realizacdo de
ultrassom (US), em todos os trimestres da gestacdao, quando comparado as outras formas de
atendimento. Também foi menor no atendimento pelo SUS a taxa de pacientes que realizaram
sorologias do pré-natal adequadamente. A taxa de partos por via vaginal foi maior no SUS,
enquanto a de cesariana eletiva e nao eletiva, nos atendimentos por convénio e particular. A maior
parte das pacientes do SUS eram amasiadas, com segundo grau completo, pardas e com renda
familiar de 1-3 saldrio minimos/més. A taxa de aceitacdo da gravidez pelos parceiros foi maior que
90% em todas as modalidades de atendimento. No entanto, a taxa de gravidez planejada foi menor
que 80% nos atendimentos pelo SUS, convénios e particular. Foi observado diferencas sociais,
econdmicas e de nivel de escolaridade entre as pacientes atendidas pelo sistema Unico de salde,
convénios e particular no Mario Palmério Hospital Universitario. A taxa de partos vaginais foi maior
nas pacientes atendidas pelo SUS, enquanto que a taxa de cesarianas eletivas foi maior nas
pacientes atendidas por meio de convénio e particular.
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