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Diabetes mellitus é um distúrbio metabólico caracterizado por níveis séricos de glicose elevados 

devido à falta de insulina e/ou a incapacidade da ação desse hormônio. É um grave problema de 

saúde pública pois atinge cerca de 13 milhões de brasileiros. O déficit crônico de insulina predispõe a 

complicações sistêmicas, principalmente retinopatia, nefropatia e neuropatia. Também se associa a 

doença arterial coronariana e periférica, e doenças cérebrovasculares. O pé diabético é caracterizado 

por infecção, ulceração e/ou destruição de tecidos moles que se associam a neuropatia com vários 

graus de doença arterial periférica. Este estudo teve como objetivo avaliar a associação de 

arteriopatia com evolução em terapia em fotodinâmica em feridas diabéticas, e intensidade de dor 

durante terapia fotodinâmica. Após a aprovação do comitê de ética em pesquisa e assinatura de 

TCLE (CAAE: 88818218.0.0000.5145), foram avaliados 6 pacientes com feridas diabéticas, sendo 

que metade deles possuíam viabilidade circulatória no exame clínico e US doppler arterial. E outra 

metade era arteriopata com oclusão total arterial do doppler arterial do membro afetado. O trabalho 

desenvolveu-se em ambulatório no Mário Palmério Hospital Universitário (MPHU), na cidade de 

Uberaba-MG, com frequência de 2 encontros semanais, durante um ano. Dentro do grupo dos 

arteriopatas, uma paciente apresentou oclusão total arterial crônica, a mesma não obteve melhora 

da ferida durante o tratamento, os outros 2 pacientes apresentaram oclusão arterial associada a 

presença de circulação colateral patente e obtiveram boa resposta ao tratamento com regressão da 

ferida. Os pacientes com viabilidade circulatória reduziram a área de lesão com a fototerapia. 

Ademais, uma paciente referiu dor de intensidade 2 na Escala Visual Analógica de Dor (EVA), antes, 

durante e após a realização da fototerapia. Porém, os outros cinco pacientes, negaram dor em 

qualquer momento do tratamento. Portanto, a terapia fotodinâmica se mostrou promissora no 

tratamento de feridas diabéticas com viabilidade circulatória no membro acometido, além de ser 

uma terapêutica não-invasiva que não provoca dor. Tendo em vista os bons resultados alcançados 

com o estudo, é necessário seguimento projeto para análise estatística com maior número de 

pacientes. 
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O envelhecimento é um processo que compromete o desempenho físico e capacidade funcional dos 

indivíduos, o que aumenta o risco de adoecimento e quedas. Esse fato, associado à perspectiva de 

crescimento da população idosa no mundo nos próximos anos, é motivo de preocupação pela saúde 

pública e implica na busca de novas formas de cuidado. A equoterapia é uma terapêutica que utiliza 

o movimento tridimensional do cavalo a fim de obter resultados funcionais em um programa de 

ações integradas. Na realização da atividade, o indivíduo é estimulado a ajustar sua postura diante 

do movimento, o que favorece aspectos motores e sensoriais, além de promover bem-estar do 

praticante. Sendo assim, a equoterapia se mostra como um recurso promissor para a redução das 

complicações advindas do processo de envelhecimento e melhora do desempenho físico. O presente 

estudo teve como objetivo avaliar os benefícios da equoterapia em relação a motricidade. Foi 

realizada uma pesquisa descritiva transversal com nove idosas com 60 anos ou mais, saudáveis, 

selecionadas em uma Unidade de Atenção ao Idoso (UAI). Elas foram avaliadas pela Escala Motora 

para Terceira Idade (EMTI) antes e após os atendimentos de Equoterapia. Durante o estudo, foram 

analisados o esquema corporal, a orientação espacial e temporal, sendo pontuadas de acordo com o 

êxito em cada teste. Os atendimentos da Equoterapia foram realizados na Associação de Pais e 

Amigos dos Excepcionais (APAE) de Uberaba, Minas Gerais, uma vez por semana durante 30 

minutos, por 10 semanas. O praticante contou com um auxiliar e equipamentos proteção para 

garantir a segurança durante o exercício. Este trabalho foi previamente aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa da Universidade de Uberaba (CAAE 03409618.6.00005145). Analisando as 

avaliações antes e após os atendimentos, observou-se que o esquema corporal e a orientação 

espacial foram as aptidões com melhor desempenho, tanto na avaliação pré, quanto pós 

atendimento. No esquema corporal, seis idosas (66,66%) apresentaram melhora das suas 

pontuações, duas (22,22%) mantiveram o mesmo valor e uma (11,11%) teve redução. Na 

orientação espacial, duas (22,2%) aumentaram as pontuações, uma (11,11%) reduziu e seis 

(66,66%) se mantiveram. Em relação a orientação temporal, duas idosas (22,22%) obtiveram 

melhora da pontuação e sete (77,77%) se mantiveram com os mesmos resultados. A partir dos 

dados coletados, conclui-se que a Equoterapia parece contribuir na promoção de benefícios nos 

aspectos da motricidade em idosas, o que pode ser observado na melhora do esquema corporal das 

participantes após a atividade. Além disso, manteve-se os padrões na orientação espacial e 

orientação temporal na maior parte das participantes, o que leva a inferir sobre os benefícios da 

equoterapia na manutenção dessas vertentes analisadas. No entanto, mais estudos que 

correlacionem a prática da equoterapia na população idosa são necessários para maior inferência 

dos resultados. 
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Por definição, a Doença Renal Crônica (DRC) é a condição em que há perda funcional lenta, 

progressiva e irreversível dos rins, sendo que o diabetes e as glomerunefrites são as principais 

causas de falência renal. Sabendo que mais de 20% dos pacientes dialíticos são diabéticos, é válido 

destacar o importante papel desempenhado pela nutrição na avaliação e no tratamento da DRC, já 

que a desnutrição proteico-energética é um dos fatores que contribui para a redução da sobrevida 

dos pacientes dialíticos. O presente estudo visa dar continuidade ao projeto iniciado no ano de 2018, 

e objetiva avaliar a ingestão alimentar, através do registro alimentar de 3 dias antes e de 3 dias 

após o uso do suplemento alimentar Glucerna SR em diabéticos renais crônicos submetidos à 

hemodiálise, a fim de intervir na dieta desses pacientes de acordo com suas especificidades. O 

estudo foi realizado no setor de hemodiálise do Mário Palmério Hospital Universitário (MPHU), em 

Uberaba-MG, onde 3 pacientes sarcopênicos, diabéticos e em tratamento na hemodiálise, após 

assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido fizeram uso de suplementação 

normocalórica e hiperproteica por 3 meses.  Foi realizado o diário alimentar 3 dias antes do início do 

estudo e 3 dias após 3 meses do uso do suplemento. Além disso, os pacientes foram analisados 

quanto às variáveis sociodemográficas e clínico-epidemiológicas e submetidos a exames 

laboratoriais direcionados no início e no final do estudo. No primeiro ano, 2 pacientes foram 

selecionados, sendo que o somatório calórico de 3 dias de cada um foi em média de 2339 kcal e 

3238 kcal. Já no segundo ano, um paciente fez parte do estudo e, com a análise do diário alimentar, 

notou-se uma dieta pobre em fibras, lipídeos e proteínas, porém contendo bebidas com alto teor de 

açúcar (refrigerantes e suco em pó). Além disso, observou-se um intervalo de tempo muito grande 

entre as refeições, sendo realizadas de 3 a 4 refeições por dia. A média calórica dos 3 dias pré 

suplemento foi de 849 kcal/dia. A média calórica dos 3 dias pós suplemento foi de 989 kcal/dia. Ao 

fim do projeto, o paciente apresentou ganho de 3,3 Kg. Não apresentou alterações significativas em 

demais dados. Conclui-se que a desnutrição proteico-energética é um fator que contribui fortemente 

para o agravo do paciente dialítico e é um achado muito comum em renais crônicos. Assim, para 

compensar a perda de nutriente, as recomendações nutricionais para os pacientes diabéticos 

dialíticos devem ser readequadas, de acordo com as especificidades de cada paciente.  Dessa forma, 

com a avaliação e acompanhamento médico e nutricional adequados, o paciente pode lançar mão de 

suplementação para alcançar a meta proteica diária necessária e ajudar no controle glicêmico e 

metabólico. Entretanto, devido ao número restrito de pacientes que se encaixam nos pré-requisitos 

do estudo, não é possível relacionar o uso do suplemento com uma mudança na ingestão alimentar. 
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Estudos recentes indicam uma relação direta entre alterações dos níveis glicêmicos no organismo e 

o desenvolvimento de células cancerígenas. Sugere-se que, pacientes portadores de Diabetes 

Mellitus 2 podem desenvolver diversos tipos de câncer. Uma hipótese é de que as células malignas 

expressam receptores de IGF-1 (Insulin-like Growth factor 1) e o IGF-1, assim como a insulina, 

estão aumentados em pacientes diabéticos do tipo 2, sobretudo em obesos. Tendo em vista que o 

Diabetes Mellitus (DM) é uma doença silenciosa e precursora de diversas comorbidades, o presente 

trabalho teve como objetivo, analisar os níveis glicêmicos de camundongos submetidos à 

carcinogênese química associada à ingesta de uma dieta hipercalórica ou não. Para isso, foram 

utilizados 84 camundongos da linhagem C57Bl/6, os quais foram divididos em quatro grupos 

distintos, sendo dois grupos controle e dois experimentais. Os animais do grupo controle receberam 

a dieta padrão LABCIL, enquanto os experimentais a dieta hipercalórica (HD). Desses animais, 59 

foram tratados com o 4NQO por 16 semanas, sendo 29 associados à dieta hipercalórica e outros 30 

com a associação de uma dieta padrão. Além disso, 25 camundongos participaram de um grupo 

controle (camundongos não tratados com 4NQO, mas apenas com água filtrada), sendo 14 expostos 

à dieta hipercalórica e 11 à dieta padrão. A ingesta do carcinógeno foi realizada até a 16° semana, 

após este prazo todos os camundongos receberam água filtrada e as respectivas dietas até a 23ª 

semana. Após este período, os animais foram eutanasiados, e o sangue retirado de acordo com as 

diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Controle de Experimentação Animal (CONCEA). O 

trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Experimentação Animal da UNIUBE, processo 

019/2018. O teste de glicemia foi realizado apenas no dia da eutanásia, através de um glicosímetro. 

As análises demonstraram que 30% dos animais do grupo controle apresentaram níveis glicêmicos 

alterados indicativos de pré-diabetes, o que pode ser explicado pela ingesta ad libitum associada a 

falta de atividade física e/ou por ingesta acidental (restos na maravalha). Entretanto, no grupo 

experimental, cerca de 62% dos animais apresentaram hiperglicemia evidente sugestiva de DM e 

resistência insulínica. Dessa forma, os dados mostraram que a ingesta de uma dieta hipercalórica 

por um período prolongado pode promover o desenvolvimento de doenças metabólicas que, por sua 

vez, contribuem de forma negativa para o prognóstico do câncer.  
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Streptococcus mutans é o principal agente causador da cárie, sendo capaz de produzir glucanos a 

partir da sacarose por atividade das enzimas glicosiltransferases. A relação desse microrganismo 

com essa matéria prima forma o biofilme dentário, responsável pelo processo de adoecimento do 

dente. Anteriormente foram constadas diferenças morfológicas entre colônias da cepa selvagem 

crescidas na presença de glicose e de sacarose, apresentando alterações, que receberam a 

denominação de mutantes morfológicos e posteriormente isolada para a sua melhor caracterização 

genética. Do ponto de vista bioquímico, mostraram um comportamento alterado e interessante em 

relação à formação de biofilme quando comparadas à linhagem selvagem. Desse modo, o principal 

objetivo desse plano de pesquisa era analisar as linhagens mutantes, em relação aos genes 

codificantes das enzimas glicosiltransferases (GTF-B e GTF-C), determinado a natureza das 

mutações presentes nas linhagens isoladas em relação aos genes gtfB e gtfC através da técnica de 

Southern blotting. Foi realizada a extração do DNA das linhagens selvagens e mutantes utilizando a 

técnica fenol-clorofórmio (com algumas modificações) já padronizada em nosso laboratório. O DNA 

obtido foi quantificado e analisado por eletroforese em gel em agarose. Esses DNAs foram utilizados 

em reações de PCR de regiões dos genes gtfB e gtfC, amplificando e purificando o fragmento para 

ser usado como sonda, para análise preliminar de possível presença de mutações nas linhagens em 

estudo. As digestões desses DNAs com determinadas enzimas de restrição também foram 

realizadas, e analisadas regiões relacionadas aos genes gtfB e gtfC através da técnica de Southern 

Blotting. Obtivemos DNA de boa qualidade para realizar as digestões e o gel com as mesmas foi 

submetido à transferência do material para a membrana de nylon. Os fragmentos dos genes gtfB e 

gtfC foram amplificados de forma esperada e purificados para a confecção das sondas. Não 

obtivemos nenhuma marcação na membrana utilizando o fragmento do gene gtfB, o que nos fez 

iniciar o processo novamente, desde a extração de DNA, uma vez que podemos supor que a 

hibridização não tenha funcionado por um problema no kit utilizado para produção da sonda ou que 

a quantidade de DNA digerido presente na membrana não tenha sido suficiente para produzir uma 

marcação detectável. Desse modo percebemos a necessidade de repetirmos os experimentos e 

realizarmos testes com o kit de marcação de sonda, para buscarmos possíveis alterações presentes 

nos mutantes em estudo e assim uma melhor compreensão do comportamento dessas linhagens em 

relação à produção de biofilme. 
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