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O tabagismo é um fator de risco para sérios problemas de saiude que podem acometer também os
fumantes passivos. Além disso, estd associado a varias alteragdes nos tecidos da cavidade oral.
Avaliar a presenca de displasia epitelial, de inflamacdo e a intensidade de células imunomarcadas
por anti-HIF-1a; na musculatura lingual de ratas expostas a fumaga do cigarro. Vinte e sete ratos
albinos fémeas Wistar foram divididos em trés grupos: ratos ndo expostos a inalagdo da fumaca do
tabaco (Grupo controle) (n=7); ratos expostos a inalagdo da fumacga do tabaco durante 30 dias (TAB
30) (n=10); e ratos expostos a inalacdo da fumacga do tabaco durante 45 dias (TAB 45) (n=10).
Com o auxilio de um equipamento, os animais foram expostos a fumaca de quatro cigarros por dia
no interior de camaras cilindricas. Os intervalos entre o tempo de exposicdo a fumaga e ao ar
ambiente eram controlados por uma bomba peristaltica. Semanalmente o peso dos animais e o
percentual de monodxido de carbono de cada cdmara cilindrica eram avaliados. Ao final do
experimento os animais foram submetidos a eutandsia com dose excessiva de Tiopentato de sédio
via intraperitoneal com posterior coleta de sangue para dosagem de cotinina plasmatica.
Posteriormente as linguas dos animais foram coletadas, processadas histopatologicamente e coradas
pelos corantes Hematoxilina e eosina, Picrossirius e Azul de Toluidina. Os cortes adicionais foram
utilizados para processamento imunohistoquimico para HIF-1a. Todas as analises foram realizadas
isoladamente nos trés tergos da lingua com auxilio de microscopia de luz comum. As analises
estatisticas foram realizadas utilizando os testes estatisticos ANOVA e Kruskal-Wallis e pds testes de
Tukey e de Dunn. Foram utilizados ainda, os testes de correlagdo de Pearson e de Spearman. Todas
as analises foram realizadas utilizando o nivel de significancia de 5%. Nos grupos expostos a fumaca
do cigarro foi observada e maior intensidade de células imunomarcadas por anti-HIF-1a. Nao foi
observada displasia epitelial. A inflamacao foi observada em apenas dois casos. Nos grupos expostos
a fumaca do cigarro foi observada e maior intensidade de células imunomarcadas por anti-HIF-1a.
Nao foi observada displasia epitelial. A inflamagao foi observada em apenas dois casos. Sabendo da
importancia da musculatura lingual na degluticdo, mastigagdo e fala o presente estudo chama a
atencao para prevengao contra a exposicao passiva ao tabaco.
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Doentes renais cronicos possuem capacidade funcional diminuida, e o sedentarismo que os acomete
se associa ao aumento da mortalidade, principalmente por doengas cardiovasculares. A hemodialise,
considerada uma grande evolucdo no tratamento de doencas renais, controla varias complicacbes
inerentes a doenga renal crénica, no entanto ndo modifica a capacidade funcional. Com isso, novas
estratégias tém sido empregadas nessa populagdo, como por exemplo, o combate ao sedentarismo.
Estudos tém demonstrado que um programa de exercicio aerdbico intradialitico proporciona varios
beneficios, entre eles, redugdo da pressdo arterial, aumento da capacidade funcional, redugdo da
ansiedade e das queixas algicas, e apesar dos beneficios do exercicio fisico durante a hemodialise ja
serem bastante difundidos nos Estados Unidos e na Europa, poucos centros no Brasil desenvolvem
esta atividade. Este trabalho buscou avaliar a repercussdo de sessGes de fisioterapia respiratéria e
motora durante a hemodidlise, na capacidade funcional, qualidade de vida e modulacdo autondmica
da frequéncia cardiaca. Participaram do estudo oito doentes renais submetidos a hemodialise no
Mario Palmério Hospital Universitario, da Universidade de Uberaba, de ambos os sexos, em qualquer
faixa etaria, e que concordaram com a participacdo. Os pacientes foram submetidos as avaliacdes
(entrevista inicial, teste de caminhada de 6 minutos, questionario de qualidade de vida (WHOQOL-
Bref), e avaliacdo da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), antes e ap0ds periodo de
intervencdes fisioterapéuticas intradialiticas. Os dados foram submetidos ao teste de distribuicao de
normalidade Kolmogorov Smirnov e em seguida foram analisados de forma inferencial. Como os
dados apresentaram distribuicdo normal, foi aplicado Teste T para amostras pareadas. Apos
aproximadamente 56 sessdoes de fisioterapia intradialitica, foram observadas melhoras nas
pontuacdes do questionario de qualidade de vida, em todos os dominios (fisico, psicoldgico, relagdes
sociais, meio ambiente e auto avaliacdo), bem como se verificou aumento da distancia percorrida no
teste de caminhada de 6 minutos pds intervengbes. Houve melhora também da variabilidade da
frequéncia cardiaca ap06s o periodo de intervengoes fisioterapéuticas, com aumento estatisticamente
significante dos indices RMSSD (ms) (pré: 17,28, pds: 34,46, p=0,02), pNN50 (%) (pré: 1,96, pds:
6,32, p=0,04) e componente de alta frequéncia (AF em un) (pré: 35,16, pds: 51,89, p=0,04), todos
referentes a modulagdo parassimpatica sobre o coragdo. Os resultados apontaram que a realizagdo
de Fisioterapia, com abordagem respiratéria e motora, realizada durante a Hemodialise promoveu
beneficios para o doente renal, quantificados pelos prdoprios doentes, como a melhora na qualidade
de vida, bem como melhora na capacidade funcional, avaliada pela habilidade de alcangarem
maiores distancia no teste de caminhada, e reorganizacdo na modulacdo autondmica cardiaca,
devido maior modulagdo parassimpatica protetora sobre o coracdo.

Palavras-chave: fisioterapia intradialitica; hemodialise; qualidade de vida.
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Os lipides biologicamente mais relevantes sdo os fosfolipides: o colesterol, as triglicérides (TG) e os
acidos graxos. Os fosfolipides formam a estrutura basica das membranas celulares. O colesterol é
percursor dos hormonios esteroides, dos acidos biliares e da vitamina D. Além disso, como constituintes
das membranas celulares, o colesterol atua na fluidez destas e na ativacdo de enzimas ali situadas. Os TG
sdo formados a partir de trés acidos graxos a uma molécula de glicerol e constituem uma das formas de
armazenamento energético mais importantes no organismo, sendo depositados nos tecidos adiposo e
muscular. Os acidos graxos podem ser classificados como saturados, mono ou poli-insaturados, de acordo
com o numero de ligacGes duplas em sua cadeia. Em pacientes DM tipo 1 o processo aterosclerdtico tem
inicio na infancia e é agravado por elevacdo da colesterolemia e glicemia. A hiperglicemia altera a
composicao das particulas de lipoproteinas tornando-as mais aterogénicas e acelerando a formacgdo do
trombo. Foram utilizados 70 ratos machos adultos da linhagem Wistar, pesando entre 180 e 300g,
provenientes da central da Uniube. Os animais foram mantidos sob temperatura controlada entre 22° e
250C e tiveram acesso livre a dieta composta por ragdo (cdlcio 1,5%, fosforo 0,4%, vitamina D3
1500U.I/Kg) e agua ad libitum. Os animais foram randomizados em 12 grupos experimentais de acordo
com a presenca ou nao do diabetes, associada ou ndao ao tratamento com extrato de Plathymenia
reticulata, (Pr) assim denominados: Grupo 1: Ratos ndo-diabéticos controle Grupo 2: Ratos néo-
diabéticos tratados com extrato aquoso a frio (Pr) - 100 mg/Kg; Grupo 3: Ratos nao-diabéticos tratados
com insulina NPH subcutanea (4 UI/Kg/dia); Grupo 4: Ratos ndo diabéticos tratados com extrato aquoso
a frio(Pr), (50 mg/Kg) + extrato de NEEM (150 mg/Kg peso); Grupo 5: Ratos ndo diabéticos tratados com
extrato de NEEM (300 mg/Kg peso); Grupo 6: Ratos diabéticos controle. Grupo 7: Ratos diabéticos
tratados com extrato aquoso a frio (Pr) 100 mg/Kg; Grupo 8: Ratos diabéticos tratados com insulina NPH
subcutanea (4 UI/Kg/dia); Grupo 9: Ratos diabéticos tratados com extrato aquoso a frio (50 mg/Kg) +
extrato de NEEM (150 mg/Kg peso); Grupo 10: Ratos diabéticos tratados com extrato de NEEM (300
mg/Kg peso). No estudo foram analisados 70 ratos Wistar, destes apenas 30 ficaram diabéticos e foram
tratados com o extrato aquoso a frio de Plathymenia Reticulata Benth, havendo no maximo 7 animais em
cada caixa. Os resultados obtidos no experimento, na analise dos lipides em modelo experimental de
diabetes mellitus tipo 1 foram inconclusivos devido a perda de alguns animais durante o experimento e o
baixo nimero de animais avaliados. O uso desta planta medicinal no controle dos lipides no diabetes
melittus é duvidoso considerando-se que os niveis de HDL aumentaram em apenas um rato do grupo
controle diabético tratado com Plathymenia Reticulata Benth, portanto os resultados ndo sdo satisfatérios
levando em consideracdo a quantidade de animais avaliados.
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A inadequada abordagem da via aérea é responsavel por 30% dos 6bitos de causa exclusivamente
anestésica, sendo a maior causa de complicacdes em anestesiologia. Acredita-se que pacientes
obesos apresentem acesso a via aérea mais dificil do que em pacientes ndo obesos devido ao maior
acumulo de tecidos moles na regido cervical. O objetivo deste trabalho é avaliar as modificacées na
classificagdo de Mallampati em pacientes apos gastroplastia redutora. Apos aprovagdo do Comité de
Etica e Pesquisa Institucional, foram selecionados os pacientes que se submeteram a gastroplastia
redutora de um Hospital Universitario e, apdés concordarem com a pesquisa, foram incluidos no
estudo. A avaliagdo foi constituida de dois tempos: T1 - pré-cirargico (retrospectivo) e T2 - apos
um ano de gastroplastia redutora. As avaliacbes foram realizadas através de revisao de ficha pré-
anestésica, coletando-se informagdes antropométricas, género, classificacdo de Mallampati e uma
nova avaliacdo com coletas dos dados atuais. A classificacdo de Mallampati foi realizada por um
membro experiente da pesquisa. Apds coleta de dados, as informacdes foram tabuladas para
analises. Participaram do estudo 30 pacientes adultos, com idade média de 46,26 + 9,4 anos,
13,3% do género masculino e 86,7% feminino. Os pacientes apresentaram no T1 peso médio de
116 + 18,4 Kgs e IMC de 44,26 + 4,44 kgs/m2 e no T2 peso médio de 76,5 = 13,7 kgs e IMC de
28,99 £ 3,92 kgs/m2. Os pacientes apresentaram mediana de redugdo de peso corporal de 34%
(18% - 55%). Houve reducdo da classificagdo de Mallampati em 40% (n=12) dos pacientes, porém
cinco pacientes (62,5%) com Mallampati > 2 no Tl permaneceram com Mallampati > 2 no T2
(p>0,05). A reducdo do peso corporal pode auxiliar na redugdao da classificacdo de Mallampati.
Apesar da reducao na classificacao dos pacientes analisados, ndao houve reducgao significativa de
pacientes considerados VAD antes e apds a gastroplastia redutora, refletindo outros estudos
encontrados na literatura.
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