SUMARIO

CS001 - Deteccao de Streptococcus mutans em amostras de colostro de puérperas de boa
saude geral. PEREIRA, Thiago Lima; SILVA, Camilla Beatriz da; MARTINS, Vinicius Rangel Geraldo;
MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo ......cciuiiiiiiiiiii i ettt e e e e enennens 17

CS002 - Avaliagcdao imunohistoquimica de miocardio, esd6fago e intestino grosso de
pacientes autopsiados com doenca de Chagas e/ou AIDS. ALEIXO, Isadora Figueiredo;
GATTONI, Cristina Menezes; ARAUJO, Marcia Fernandes de; TEIXEIRA, Vicente de Paula Antunes;
RODRIGUES, Denise Bertulucci Rocha; PEREIRA, Sanivia Aparecida de LimaPEREIRA, Sanivia
FAN oY= [ g <Tol e = W <30 IR o o - PP 18

CS003 - Influéncia do laser Er, Cr:Ysgg, associado ou nao ao verniz fluoretado, na
prevencao da hipersensibilidade dentinaria. ARANTES, Brenda Ferreira; ARANTES BF; SILVA
MO; RESENDE RF; GERALDO-MARTINS VR; FARAONI-ROMANO 1J]J; PALMA-DIBB RG; LEPRI CP;
[ o O B =T 1= ] gl = = o 1= V7.4« PN 19

CS004 - Avaliacdao das propriedades de cimentos de Ion6mero de vidro expostos a um gel
clareador a base de peroxido de hidrogénio. LIMA, Marina de Souza; MARTINS, Vinicius Rangel
Geraldo; LANCELLOTTI, Ailla Carla Rocha Acosta; MODESTO, Fernanda Lucia Lago De Camargo;
FERES, Sarah Senne; GONCALVES, LUCIAN0 A€ SOUZA .. ..iiiiiiiiiiiiiiiiiii i rite et snaseesniseesnneens 20

CS005 - Morfometria da lingua de individuos necropsiados como parametro adicional na
identificacdo humana. MOURA, Douglas Vieira de; BEGHINI, Marcela; SILVA, Ricardo Henrique
Alves da; DEZEM, Thais Uenoyama; MONTES, Jean Matheus Cezarine; PEREIRA, Thiago Lima;
PEREIRA, Sanivia ApareCida de Lima....cviiieiiriieiiiiiie s sere e e sevesesesnsansansnnsanennennennennenes 21

CS006 - Avaliacdo da estabilidade de cor e da resisténcia de unido de cimentos
odontolégicos submetidos ao envelhecimento artificial acelerado. PAIVA, Gabriella
Rodovalho; ABRAHAO, Ana Luiza Silvestre; LANCELLOTI, Ailla; MARTINELLI, Janisse; VALENTINO,

Thiago Assungao; PANZERI, Fernanda; GONCALVES, Luciano de SOUZa......ccoivviiiiiiiiiniiiiniiiineinnns 22
CS007 - Analise dos niveis de IgA contra microrganismos orais em amostras de saliva de
puérperas. PINTON, Rosane Aparecida; MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo..................... 23

CS008 - Avaliar as especificidades de IgA contra bactérias orais envolvidas no processo de
carie e doenca periodontal na saliva de puérperas em amostras salivares. ROMANO, Hugo
Soares De Lima; BERTOLDO, Barbara Bellochio; SILVA, Camilla Beatriz da, PINTON, Rosane
Aparecida; MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo ......cciveiiiiiiiiiiiii i i e e e e saaeaaneas 24

CS009 - Avaliacdao da aderéncia bacteriana na superficie do esmalte dental irradiado com
lasers de alta intensidade. COSTA, Larissa Martins da; MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo;
PALMA-DIBB, Regina Guenka; LEPRI, Cesar Penazzo; GERALDO-MARTINS, Vinicius Rangel.......... 25

CS010 - Degradacdao e reorganizacdao de fibras colagenas em dentina cariada de dentes
deciduos por meio de microscopia optica. EVANGELISTA, Lauanda Ribeiro; OLIVEIRA, Maria
ANGEliCa HUEBD @ MENEZES . ittt i e e e e a e et a et a e a e a e aneeaneans 26

CS011 - Avaliacdao da estabilidade de cor e rugosidade superficial de resinas compostas
micro-hibridas, nanohibridas e nanoparticuladas submetidas a escovacdo com dentifricios
abrasivos. FERREIRA, Bruna Souza; MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo; PALMA-DIBB,



Regina Guenka; CRUZ, Guilherme Ortiz Pinto da; COSTA, Larissa Martins da; GERALDO-MARTINS,
RV AT Lol 8 == T 1= 27

CS012 - Avaliagdo dos fatores de viruléncia do Helicobacter pylori em mucosa gastrica de
pacientes com esofagite de refluxo. HERMENEGILDO, Lucilaine Furtado; JUNIOR, Virmondes
Rodrigues; SILVA, Natalia Maria Jacom Wood da; SILVA, Emerson Abdulmassih Wood da; FONSECA,
Fernanda Machado; SAWAN, Monica; RIBEIRO , Betania Maria; OLIVEIRA, Adriana Gongalves de;
MARTINS Ruchele Dias Nogueira Geraldo; PEREIRA, Sanivia Aparecida de Lima; ADAD, Sheila Jorge;

RODRIGUES, Denise BertulucCCi ROCNa ... it e e as 28
CS013 - Avaliacao de fibrose, galectinas e metaloproteases em lesbes periapicais. MATA,
Leopoldo Lucio da; RODRIGUES, Denise BertulucCi ROCh@......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiici e 29

CS014 - Avaliacao in situ da expressao da IL-17 e do seu fator de transcricao ROR-gamat
em Mucosa Gastrica de pacientes com queixa digestiva alta portadores ou ndao de
Helicobacter pylori. OLIVEIRA FILHO, Marco Tulio de; SILVA, Natalia Maria Jacom Wood da;
SILVA, Emerson Abdulmassih Wood da; FONSECA, Fernanda Machado; SAWAN, Monica; RIBEIRO,
Betania Maria; OLIVEIRA, Adriana Gongalves de; MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo;
PEREIRA, Sanivia Aparecida de Lima; ADAD, Sheila Jorge; RODRIGUES JUNIOR, Virmondes;
ESTEVAM, Rayane Bernardes; RODRIGUES, Denise Bertulucci Rocha.........ccvvivviiiiiiiiiiiiiie e 30

CS015 - Expressao in situ da MMP-19 em lesdes periapicais cronicas humanas comparados
com tecidos controles. TEIXEIRA NETO, Benedito Alves; RODRIGUES, Denise Bertulucci Rocha;
RODRIGUES JUNIOR, Virmondes; VIOLATTI FILHO, Jose Roberto; ALVES, Pollyana Miranda;
P N U A i =Y o= Lo TS VA= o [ PPN 31

CS016 - Expressao in situ de TIMP-4 em lesbdes periapicais cronicas humanas comparados
com tecidos controles. VIOLATTI FILHO, José Roberto; TEIXEIRA NETO, Benedito Alves; ALVES,
Polyanna Miranda; ARAUJO, Marcelo Sivieri de; PEREIRA, Sanivia Aparecida de Lima; RODRIGUES
JUNIOR, Virmondes; RODRIGUES, Denise BertulucCi ROCha ......c.coiiiiiiiiiiiiiic e 32

CS017 - Qualidade de vida de portadores de pénfigo em vigéncia de tratamento clinico.
ALMEIDA, Maria Juliana da Silva; FERREIRA, Sandra de Azevedo Pinheiro; SCATENA, Lucia Marina;
SANTOS, Pollyana Cristina dos; SILVA, Luciana Marial ......ccoiiiiiiiiiiiii i e cee e 33

CS018 - Diagnéstico clinico e laboratorial da candidiase associada a estomatite protética.
BARROS, Lidiane Wudarski de~; CASTRO, Giovanna; HENRIQUE, Paulo Roberto; ANDRADE-SILVA,
Leonardo Euripedes; ASSUNCAO-ANDRADE, Anderson; SILVA-VERGARA, Mario Ledn; SIQUEIRA,

(20T g o T 17 1@ 2 2N B 7= T T Lo T 34
CS019 - Avaliagcdo microbiolégica da agua de pequenas propriedades rurais da regido de
Uberaba, MG. GERVASIO, Rafael Ferreira; CUNHA, MArcio FEITAzZ ....covviiriiiiiiiiiiiiiiieniienanans 35

CS020 - Identificacdao do polimorfismo genético no gene caspase-8 (RS13416436) em
mulheres com pré-eclampsia. ORLANDO JUNIOR, Ivanir Celso; TANAKA, Sarah Cristina Sato Vaz;
BALARIN, Marly Aparecida Spadotto; OLIVEIRA, Rafael Faria de; SILVA, Sueli Riul da; PISSETTI,
L@ a1 o 1 1= T AT e L= 36

CS021 - O trabalho em um Centro de Atencdo Psicossocial na perspectiva dos
profissionais. SANTOS, Luisa Parreira; TREVISAN, Erika RENAta.....ccvvviiiiiiiiiiiiieiiiiieieenenenenes 37



CS022 - Assisténcia de enfermagem ao portador de transtorno mental internado em um
hospital geral. SILVA, Lucas Duarte; SANTOS, Luis Fernando Ribeiro dos; MOLL, Marciana

L= g = [ o [P 38
CS023 - Avaliagdo fisico quimicas da agua de propriedades rurais da regido de Uberaba,
MG. SIMAO, Polyanna Miranda Chartone; CUNHA, MArcio FEITazZ .....ccviviiviiiiiiiiieierenernenernenananns 39
CS024 - Pé de risco - classificacdo, prevaléncia e importancia em ambulatério

especializado. ALMEIDA, Victor Peixoto de; MAGALHAES, Fernanda Oliveira; MEDEIROS, Eduarda
Martins; CAETANO, Duanny Lorena Bueno Machado; LIMA, Luciana Souza; BERNARDES, Marcella
Sousa; SILVA, Jessica Stacciarini Ponciano; RESENDE, Douglas Donizeth; RIBEIRO, Rodrigo;
CERON, Patricia Ibler Bernardo; LOPES, Isabel Cristina RESENAE .....vvivvieiriiiiiieiiei i rienereneeaens 40

CS025 - Prevaléncia de amputagées e uUlceras e fatores associados em ambulatério
especializado em diabetes. CAETANO, Duanny Lorena Bueno Machado; MAGALHAES, Fernanda
Oliveira; MEDEIROS, Eduarda Martins; ALMEIDA, Victor Peixoto de; LIMA, Luciana Souza;
BERNARDES, Marcella Sousa; SILVA, Jessica Stacciarini Ponciano; RESENDE, Douglas Donizeth;
RIBEIRO, Rodrigo; LOPES, Isabel Cristina Resende; CERON, Patricia Ibler Bernardo Ceron........... 41

CS026 - Prevaléncia de arteriopatia de membros inferiores e fatores associados em
ambulatorio especializado em diabetes. LIMA, Luciana Souza; MEDEIROS, Eduarda Martins;
CAETANO, Duanny Lorena Bueno Machado; ALMEIDA, Victor Peixoto de; BERNARDES, Marcella
Sousa; SILVA, Jessica Stacciarini Ponciano; RESENDE, Douglas Donizeth; RIBEIRO, Rodrigo;
CERON, Patricia Ibler Bernardo; LOPES, Isabel Cristina Resende; MAGALHAES, Fernanda Oliveira. 42

CS027 - Prevaléncia de neuropatia diabética e fatores associados em ambulatorio
especializado. MEDEIROS, Eduarda Martins; LIMA, Luciana Souza; CAETANO, Duanny Lorena
Bueno Machado; ALMEIDA, Victor Peixoto De; BERNARDES, Marcella Sousa; SILVA, Jessica
Stacciarini Ponciano; RESENDE, Douglas Donizeth; RIBEIRO, Rodrigo; CERON, Patricia Ibler
Bernardo; LOPES, Isabel Cristina Resende; MAGALHAES, Fernanda OliVeira ........c.cuvvuieerevvnnnnnnn. 43

CS028 - Avaliacao da marcha e equilibrio de pacientes portadores de acidente vascular
encefalico submetidos a um protocolo Pilates. PAIVA, Paulo Roberto de Freitas; MACHADO,
LG ET=T 1< O 1o o - PP 44

CS029 - Avaliacao da associacao entre DAEM e Obesidade. SALLUM, Michel Hamui; ANTUNES,
Camila Eriane; MACHADO, Nathalia Jorge; BESSA, Tacito Leandro Borges De; PELEGRINELLI, Ana
Claudia; MAGALHAES, FErnanda OlIVEIIA ...uuiuiie ittt ittt teas et taeasitensisensesensisensssennanens 45

CS030 - Impacto do tratamento com testosterona gel nas alteragdes clinicas da DAEM.
ANTUNES, Camila Eriane; SALLUM, MH; BESSA, TLB; MONTEIRO, ECC; GRAFFITI, P; MACHADO, NJ;
MAGALHAES, FO; PELEGRINELLI, AN@ Claudia.....uccirieiiiieiiieiiiaeataae et eseaeeseneseneesaneesanesnennanans 46

CS031 - Efeito de uma dieta hiperlipidica sobre o peso de 6rgaos e de gordura visceral em
ratos Wistar. BORGES, Heitor Paulo, RAMIRES, Isabella Rodrigues; BLANCO, Luiz Fernando Vaz de
Oliveira; SILVA, Jennifer Pires Gongalves; RESENDE, Lucas Fernandes; QUEIROZ, Adriel Santos;
D’ALESSANDRO, Karen Mundim; PINTO, Marcelo ROAriQUES......cciiviiiiiiiii it ceenaeinennennenaenes 47

CS032 - Levantamento da prescricdo e adequacao entre prescricio e administracao de
dietas enterais em um Hospital Universitario da Universidade de Uberaba. CARLO, Rita
Lemes; VALE, Muriele Batista do; PALHARES, Fernanda de Faria; THEDEI JUNIOR, Geraldo.......... 48



CS033 - Analise histolégica de figado de ratos Wistar submetidos a uma dieta
hiperlipidica. D’ALESSANDRO, Karen Mundim; RAMIRES, Isabella Rodrigues; RESENDE, Lucas
Fernandes; QUEIROZ, Adriel Santos; BORGES, Heitor Paulo; ESTEVAM, Rayane Bernardes; PINTO,
=Y ol Fo T e T Ly o [ 1= PP 49

CS034 - Caracterizacdao dos pacientes que recebem nutricio enteral em um Hospital
Universitario de, Uberaba. PALHARES, Fernanda de Faria; VALE, Muriele Batista do; CARLO, Rita
Lemes; THEDEIL JUNIOR, Geraldo ...uiuiiiiiiiiiiiiii it iiiea et s s e e ee st e e et st s e st s e st e n e neanaanannenes 50

CS035 - Possivel efeito de uma dieta hiperlipidica sobre a funcao renal de ratos Wistar.
QUEIROZ, Adriel Santos; BORGES, Heitor Paulo; RAMIRES, Isabella Rodrigues; D’ALESSANDRO,
Karen Mundim; RESENDE, Lucas Fernandes; ESTEVAM, Rayane Bernardes; PINTO, Marcelo
20T o 0= 51

CS036 - Analise morfolégica de mesentério de ratos Wistar jovens submetidos a uma
dieta hiperlipidica. RESENDE, Lucas Fernandes; RAMIRES, Isabella Rodrigues; D'ALESSANDRO,
karen Mundim; QUEIROZ, Adriel Santos; BORGES, Heitor Paulo; BURANELLO, Patricia Andressa de

Almeida; ESTEVAM, Rayane Bernardes; PINTO, Marcelo ROArgUES ......cccviiiiiiiiiiiiiiiinnieenieenens 52
CS037 - Evolugcao dos pacientes que recebem nutricio enteral em um Hospital
Universitario de Uberaba. VALE, Muriele Batista do; CARLO, Rita Lemes; PALHARES, Fernanda de
Faria; THEDEI JUNIOR, GeraldO ...uciiiiiiiiiitiiiii it e s et e e et st s e st st s e e s et e e e e ane e aneannen 53
CS038 - Seguranca, saide e meio ambiente relacionados as unidades radiolégicas. BASSO,
Paloma Mansini; ARAUJO, Maria Isabel Silva, TAVARES, Wellington; RODRIGUES, Ageu............... 54

CS039 - Anadlise da integracdo social e desempenho psicomotor de criancas do ensino
fundamental. CRUZ, Gabriela Nascimento; LIMA, Virginia Tannuri de; MACHADO, Ana Paula de
Sousa; MELO, Leticia Rodrigues; CUNHA, Valeska Guimardes Rezende da ..........cccevvvvviievnnnnnnnnnn. 55

CS040 - Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem: aplicacao do instrumento de
coleta de dados e levantamento das caracteristicas definidoras. OGOSHI, Aline Aparecida de
Castro Machado; SIMOES, Thais Oliveira; PEDROSA, Débora Fernanda Amaral ........ccoovviviinininnns 56

CS041 - Encantar humanizacdo através da musica. OLIVEIRA, Jodo Paulo Furtado da Silva;
COSTA, Antbnio Leonardo de Oliveira; CARDOSO, Samuel Petros; LONGAS, Wanda Lavinia Lepri.. 57

CS042 - Educacao sexual e reprodutiva do estudante universitario. PEREIRA, Eloy Xavier
Guimardes; ABU ZEID, Victor Muhammad Soares; BARCELOS, Gabriela Mendes; BORGES, Heitor
Paulo; PITELLI, Carolina Militdo; QUEIROZ, Adriel Santos; MARQUES, Fernanda Telles................. 58



CS001 - Deteccao de Streptococcus mutans em amostras de colostro de puérperas
de boa saude geral

Apresentador: PEREIRA, Thiago Lima

Orientador: MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo

Bolsa: PIBIC-FAPEMIG

Demais Autores: SILVA, Camilla Beatriz da; MARTINS, Vinicius Rangel Geraldo
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduagdao Em Medicina

Orgio Financiador:

Streptococcus mutans (SM) representa o principal agente etioldgico da carie dentaria e esta é uma
doenca que representa um grave problema de saude publica para o Brasil, principalmente devido a
sua manifestacdo precoce em criangas de baixa idade. O aleitamento materno é uma pratica
preconizada pela importancia da transferéncia passiva de anticorpos contra inUmeros micro-
organismos, inclusive contra SM, mas pouco se sabe sobre a presenca de SM nestas secrecdes. O
objetivo do presente estudo foi o de avaliar a presenca de DNA de SM em amostras de colostro.
Para tanto, 40 puérperas que responderam um questionario de avaliacdo de saude geral, oral e
socioecondmico foram selecionadas e as amostras de colostro de coletadas através de ordenha
manual e imediatamente congeladas. Apds remogdo dos componentes lipidicos, estas amostras
tiveram seu DNA extraido com o Kit de Extracdo de DNA e posterior mensuracdo da concentragao de
DNA obtido com Nanodrop®. Os DNAs extraidos foram entdo submetidos a técnica do PCR em
tempo real com primers especificos para SM e as presengas de DNA analisadas em software Step
One®. Os resultados mostraram que 3 amostras apresentaram DNA de SM (p<0.05), sendo que
nenhuma destas amostras eram de mdes que apresentavam boa salde geral e bucal. Nao houve
uma correlacdo entre a presenga de SM e os dados de perfil racial, socioeconémico, tipo de parto
(p>0.05). Desta maneira, embora a maioria das amostras de colostro ndo apresentem DNA de SM,
a presenca desta bactéria em uma minoria sugere que o DNA de SM, seja capaz de ser transferido
da regido oral para as glandulas mamarias.

Palavras-chave: Streptococcus mutans. Colostro. Puérperas.
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A reativagao da doenga de Chagas (DC) tem sido descrita em individuos imunodeprimidos graves
por etiologias diversas, dentre elas devido a coinfeccdo pelo HIV. Objetivo - Realizar avaliacdao
imunohistoquimica do miocardio, do es6fago e do intestino grosso de individuos necropsiados com
DC e/ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) comparando com individuos controle. Foi
realizado levantamento de laudos de necropsias no periodo de 1998 a 2012 e selecionados oito
individuos adultos que foram divididos em quatro grupos: Reativagao (RE) (n=2), doenga de Chagas
(CH) (n=2), AIDS (AI) (n=2) e Controle (CO) (n=2). De cada individuo foram coletados fragmentos
do miocardio, esb6fago e intestino grosso, os quais foram processados para analise
imunohistoquimica. As ldéminas com os cortes foram utilizadas para realizacdo de avaliacdo
imunohistoquimica com anti-TGF-B, anti-IL17, anti-CD31, anti-quimase e anti-triptase. O grupo RE
apresentou, no miocardio, menor densidade de mastocito-triptase, mastocito-quimase e TGF-B. A
maior densidade de mastdcitos-triptase, de vasos sanguineos imunomarcados por anti-CD31 e de
células imunomarcadas por anti-TGF-B estdo relacionados ao processo inflamatério em decorréncia
da doenga de Chagas. Por outro lado, a maior densidade de células imunomarcadas por anti-IL17
indica que essa citocina estaria contribuindo para a defesa do hospedeiro frente a infecgdo pelo T.
cruzi.
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Dos varios métodos utilizados no tratamento da hipersensibilidade dentinaria (HD), o uso de
dessensibilizante dentinario contendo fluoreto (com precipitacdo de fosfato de calcio para oclusao
dos tubulos dentinarios) provou ser, fisiologicamente, o mais compativel (IKEMURA 1993; HSU et al.
2006), porque o material oclusivo é a apatita mineral o principal constituinte dos dentes. O laser
Er.Cr:YSGG, mostra-se satisfatério para prevencao da cdrie de esmalte por ter maior absorgao pelo
ion hidroxila constituinte da hidroxiapatita. Dessa forma, a irradiagdo com este laser pode provocar
maior alteracdo superficial, favoravel a inducdo de mudancas na microestrutura das superficies
dentérias, além de promover uma menor transmissdo do calor para o interior do elemento dental, o
que faz com que os efeitos térmicos causados por ele sejam menores na polpa e nos tecidos
periodontais quando comparados com os efeitos promovidos por outros lasers. (SEKA et al. 1996). O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a influéncia da irradiacdo com o /aser Er,Cr:YSGG com
parametros de alta intensidade, associada ou ndo ao verniz fluoretado, na prevengdao da
hipersensibilidade dentinaria. Foram confeccionados 40 espécimes de dentina radicular
(4,0mmx4,0mm e espessura de 3,0mm) a partir das superficies vestibular ou lingual da raiz de
incisivos bovinos (n=8). Metade da superficie vestibular dos espécimes foi devidamente isolada
(regido controle) e a outra metade recebeu um dos tratamentos propostos, de acordo com os
grupos: Gl=irradiacdo com laser Er,Cr:YSGG, G2=irradiacdao com laser Er,Cr:YSGG + aplicacao de
verniz fluoretado, G3=aplicacdo de verniz fluoretado + irradiagdo com o laser Er,Cr:YSGG,
G4=aplicacdo de verniz fluoretado (controle positivo), G5=nenhum tratamento (controle negativo).
Quando utilizado, o verniz fluoretado foi aplicado seguindo as instrucdes do fabricante. Os
parametros do laser foram: Poténcia=0,25W; Tempo= 10segundos; Taxa de repeticdo=5Hz. Em
seguida, os espécimes foram submetidos a desafio erosivo (imersdao em Coca Cola), durante 5
minutos, 1 vez ao dia, por um periodo total de 5 dias consecutivos. Apos, o perfil topografico 3D foi
analisado através de microscopia confocal a laser objetivando mensurar a porcentagem de volume
perdido da area tratada + erodida em relagdo a regido controle. Os dados foram submetidos ao
teste estatistico ndo-paramétrico Kruskal-Wallis seguido do teste de Dunn, ambos com nivel de
significancia de 5%. Os grupos de 1 a 4 apresentaram menor perda de volume em relagdo ao grupo
controle negativo (G5), sendo que o grupo G3 (verniz fluoretado + laser Er,Cr:YSGG) apresentou os
melhores resultados.Podemos concluir que a associagdo do verniz fluoretado + irradiagdo com o
laser Er,Cr:YSGG mostrou-se eficiente na prevengao da hipersensibilidade dentinaria.
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O clareamento dental (CD) é um tratamento cosmético que utiliza perdxidos para branquear os dentes de
pacientes que procuram tratamento estético. Apds o CD, a substituicdo das restauracdes do paciente é
indicada, pois o gel ndo branqueia os materiais restaurados tornando essas restauragdes insatisfatorias.
Entretanto, se essas restauracdes apresentarem falhas como fendas, trincas ou margens desadaptadas,
elas devem ser substituidas antes do CD para evitar lesGes pulpares ocasionadas pela penetragdo
excessiva dos perdxidos nos tecidos dentais. Os Cimentos de Iondmero de Vidro (CIV) sdo utilizados na
Odontologia como materiais restauradores temporarios, podendo substituir as restauragdes definitivas
defeituosas durante o CD. No entanto, existem poucas informacdes sobre a influéncia dos peréxidos sobre
as propriedades dos diferentes tipos de CIVs. O objetivo no estudo foi avaliar o efeito de um agente
clareador a base de peréxido de hidrogénio sobre a resisténcia a tracdo diametral (RTD), perda de massa
(PM) e dureza Knoop (DK).Vinte corpos-de-prova de cada CIV convencional, Ketac Molar Easy Mix (KM),
Ketac Cem Easy Mix (KC), Vitro Fil (VF), Vidrion R (VR), MaxxionR (M) e modificado por resina, Vitermer
(V) e Vitro Fil LC (VF) (n=10) foram confeccionados para cada ensaio. Metade das amostras foi submetida
ao protocolo de CD na técnica de consultério com gel clareador a base de perdxido de hidrogénio 37% em
3 sessOes durante 3 dias consecutivos e as demais foram mantidas a 37°C como controle. A RTD foi
avaliada em maquina de ensaios com velocidade constante de 0,5mm/min, PM foi avaliada em balanga
analitica apds 7 dias de imersdo em agua e DK em durémetro com carga de 50g por 15s. Os ensaios
foram submetidos a andlise estatistica de acordo com o resultado do teste de normalidade. Kruskal-Wallis
seguido do teste Dunn e Mann-Witney para RTD, Wilcoxon para a PM e ANOVA de medidas repetidas de
um fator seguido do teste de Holm-Sidak para DK (P<0,05).VF e M clareados apresentaram menor RTD
que os demais grupos com excecao de KM clareado que apresentou valores intermediarios. Apenas VF e
M foram influenciados negativamente pelo tratamento clareador apresentando reducao significativa da
RTD. Nao houve diferenga significativa na PM entre os tratamentos para todos os cimentos testados.
Entretanto, VF e VM néo foram avaliados devido a desintegracdo durante a imersdao em agua destilada. A
maioria dos cimentos apresentou aumento da DK em 48h e 72h com redugao dos valores em 96h,
principalmente nos grupos expostos ao agente clareador. KM apresentou reducdo dos valores de DK apds
24h, esses valores se estabilizaram até 96h. V ndo tratado ndo mostrou variacdo de DK, enquanto os
demais grupos tratados com H202 apresentaram comportamento semelhante ao dos materiais nao
tratados. Apenas V e KM apresentaram diferencas entre os tratamentos.Concluiu-se que a influéncia do
tratamento clareador sobre as propriedades dos CIVs é dependente da composicdo do cimento.
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A lingua humana é um o6rgao de facil acesso no cadaver, sendo um bom parametro de avaliagdo no
pés-mortem. No entanto, ndo encontramos na literatura até o presente momento nenhum estudo
que avaliasse as dimensdes da lingua humana e associasse com diferentes faixas etdrias, sexo e
etnia. Devido a esta condicdo acreditamos que as linguas de vitimas parcialmente carbonizadas,
acidentadas, ou em casos de inexisténcia de padrdoes odontoldgicos para comparagdao, pudessem
servir de parametro para determinacdo da idade, sexo ou etnia destes individuos. Apds aprovacdo
no Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro
(UFTM), sob protocolo n® 2635, foram selecionados 44 protocolos de necropsias realizadas no
Hospital de Clinicas da UFTM, utilizamos de tais individuos pois foi o material disponivel encontrado
para realizar a pesquisa. Esses individuos foram classificados de acordo com o sexo: masculino ou
feminino, com a etnia (de ancestralidade europeia e de ancestralidade africana) e faixas etarias. As
faixas etarias foram divididas de duas maneiras. Em primeira instancia foram divididas em 5 grupos
sendo eles: de 20-29 anos (n=9 individuos), 30-39 anos (n=11 individuos), 40-49 anos (n= 13
individuos), 50-59 anos (n=6 individuos), 60-79 anos (n= 5 individuos). A outra maneira a qual
dividimos foi em 3 grupos: 20-39 anos (n=20), 40-59 anos (n=19), 60-79 anos (nh=5). Os
individuos de ancestralidade africana apresentaram comprimentos das linguas significativamente
maiores, quando comparados com os de ancestralidade europeia (p = 0,0278). Nao houve diferenca
significativa quando se comparou o comprimento de linguas entre sexo feminino e masculino e entre
as faixas etarias. Ndo houve diferenca significativa na comparacdo entre os grupos quanto a
espessura e largura. Apesar de as linguas de cadaveres, fixadas em formol 3,7% utilizadas no
presente estudo ndo apresentarem evidéncias quanto as suas dimensGes nos diferentes sexos e
faixas etarias, a diferenga entre comprimento da lingua encontrada no presente estudo é a primeira
evidéncia indicativa de diferengas étnicas em linguas humanas. Assim, como os individuos de
ancestralidade africana tiveram comprimento lingual significativamente maior do que os individuos
de ancestralidade europeia, o comprimento da lingua pode ser usado, como um parametro adicional
para ajudar na diferenciagdo e possivel direcionamento para a identificacdo de corpos.
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Um desafio comumente encontrado na clinica odontoldgica para a confeccdo de restauracgdes livres de
metal é a avaliagcdo e reprodutibilidade de sua cor. Cimentos Resinosos sofrem alteragdo de cor com o
tempo gerando adquirindo tons amarelos. Visando analisar a alteracdao de cor (AE) sofrida pelo material,
0 objetivo do presente estudo foi avaliar a estabilidade de cor e a resisténcia de unido de diferentes
cimentos odontoldgicos utilizados para a cimentacdo de laminados cerdmicos, submetidos ao
envelhecimento artificial acelerado (EAA) e a correlagdo avaliar a possivel correlacdo entre as variaveis
testadas. Foram confeccionados 40 discos ceramicos (8mm de diametro e 0.5 mm de espessura) na cor
LTA2 (IPS e.max Press, Ivoclar Vivadent) divididos em 4 grupos (n=10) e cimentados sobre esmalte
dental bovino utilizado os seguintes agentes cimentantes: RelyX U200 (3M ESPE), Multilink (Ivoclar
Vivadent Variolink II no modo de presa dual (Ivoclar Vivadent) e Variolink II - modo fotoativado (Ivoclar
Vivadent). Os discos foram cimentados de acordo com a recomendacgao de cada fabricante e armazenadas
em ambiente escuro com umidade relativa a 37°C. As amostras tiveram sua cor aferidas por um
espectrofotdmetro (EasyShade, Vita) previamente e apds a realizacdo do EAA. Para realizacdo do EAA foi
utilizada uma cadmara de condensagao simulando ciclos de umidade e luz ultravioleta UV-B por 384 horas.
ApoOs o EAA a leitura final de cor dos grupos foi realizada e em seguida o ensaio de resisténcia de unido
por cisalhamento (RU) com um cinzel em maquina de ensaio universal (EMIC DL 3000) com velocidade de
0,5 mm/min. Apds o ensaio de RU as amostras foram classificadas em relacdo ao padrdo de falha em
Microscopia Eletronica de Varredura (MEV). Os dados obtidos nos testes de AE e RU foram submetidos a
analise de variadncia de um fator (a=0,05). As variacdo entre as coordenadas de cor (*L”, “a” e “b) foram
submetidas ao teste de Kruskal-Wallis e as varidveis AE e RU foram analisadas pelo teste de Correlagao
de Pearson. Ndo houve diferenca estatistica L (p=0,5486), a (p=0,0536) e b (p=0,7112), entretanto,
apos o EAA o cimento Variolink II no modo fotoativado e dual apresentou alteracdo clinicamente
detectavel AE > 1,0, enquanto o U200 e o Multilink apresentaram AE clinicamente inaceitavel AE > 3,3.
Ndo foi observada diferenga estatistica para a RU dos cimentos Variolink II (fotoativado e Dual) e
Multilink, entretanto, U200 ndo pdde ser testado devido a falhas prematuras. O teste de Pearson
demonstrou nao haver correlacao entre AE e RU. Concluiu-se dentro das limitagdes do estudo que, RU
ndo foi afetada pelo EAA exceto para o cimento U200, entretanto mudangas clinicamente detectaveis de
cor foram observadas apés o envelhecimento das amostras. Nao foi possivel estabelecer correlagdo entre
alteracdo de cor e a resisténcia de unido das amostras cisalhadas.

Palavras-chave: Cimento resinoso. Fotoativagao. Cor.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.

22



CS007 - Anadlise dos niveis de IgA contra microrganismos orais em amostras de
saliva de puérperas

Apresentador: PINTON, Rosane Aparecida

Orientador: MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo
Bolsa: PIBIC-FAPEMIG

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduagao em Odontologia

Orgido Financiador:  UNIUBE

Anadlise dos niveis de IgA contra micro-organismos orais em amostras de saliva de puérperas. O
presente estudo concentra-se na comparagao dos padroes de resposta IgA contra estreptococos
orais em amostras de salivas e colostro de gestantes e aborda, especificamente o papel da
imunidade da mucosa na susceptibilidade a doenga carie e a importancia da protecdao imunoldgica
passiva fornecida através do aleitamento materno, no inicio da vida.Este estudo envolveu 62
amostras de colostro (C) e salivas maternas (mother's salivas, MS). A colecdo de saliva foi realizada
logo apdés 12 horas do nascimento. A presenca de IgA contra extratos de Streptococcus mutans
(SM) e S. mitis (SMI) foram analisados por ensaios de Western blot. As amostras foram
normalizadas pela quantidade de proteina e de IgA. A maioria das amostras apresentaram IgA
reativo a SM e SMI. Os numeros médios de bandas reativas foi de 5,6 (DP: 3,1), 3,7 (DP: 2,2) para
C e MS respectivamente. Assim, o aleitamento materno pode proteger os bebés contra a instalacdo
e, principalmente, alterar o processo de acumulacdo por SM. Além disso, as diferencas de resposta
de IgA encontrados entre C e MS pode ser devido a diferentes formas de estimulacao, proliferacao e
transporte de IgA nestas secrecoes.

Palavras-chave: Streptococcus mutans. Saliva. Colostro. Carie, IgA.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.

23



CS008 - Avaliar as especificidades de IgA contra bactérias orais envolvidas no
processo de carie e doenca periodontal na saliva de puérperas em amostras
salivares

Apresentador: ROMANO, Hugo Soares de Lima

Orientador: MARTINS, Ruchele Dias Nogueira Geraldo

Demais Autores: BERTOLDO, Barbara Bellochio; SILVA, Camilla Beatriz da, PINTON, Rosane
Aparecida

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduacdao em Odontologia

Orgido Financiador:  UNIUBE

Streptococcus mutans (SM) representa o principal agente etiolégico da carie dentaria por ter
capacidade de adesdo e acumulo sobre a superficie do dente. SM possui trés importantes fatores de
viruléncia associados com sua capacidade de promover a formagdo do biofilme dentario que sdo: o
Ag I/II, Gtf e GbpB. Pouco se sabe sobre a especificidade de IgA no sistema imune de mucosas
contra SM e seus antigenos (Ags) e ainda, sobre as vias de estimulacdao de SM, o que pode refletir
na reatividade de IgA das secregbes do sistema imune de mucosas. O objetivo do presente estudo
foi o de avaliar e comparar a reatividade de IgA contra SM e seus estes Ags de viruléncia Ag I/1I, Gtf
e GbpB em duas secregdes mucosas de um mesmo individuo: saliva (MS) e colostro (C). Este estudo
envolveu 62 pares de amostras coletadas 12 horas apds as cesareas. A presenga de IgA contra
extratos de SM e seus Ags foram realizados por ensaios de Western blot. Cerca de 74 e 80% de MS
e C respectivamente apresentaram resposta positiva a SM. Houve diferenca estatisticamente
significante entre MS e C na frequéncia de resposta a Gtf e GbpB (p<0.05) o que ndo ocorreu para o
Ag I/II (p>0.05). Dentre os antigenos a GbpB foi a menos reconhecida pelas amostras sendo 48 e
26% das amostras de C e MS apresentaram IgA reativo (p>0.05). A analise comparativa da
semelhanca dos padrdoes de resposta de IgA para SM, em MS e C, mostrou que apenas 8% das
amostras apresentaram bandas idénticas. Os resultados permitiram concluir que as ha diferencas
entre as amostras na reatividade de IgA contra Gtf e GbpB o que pode estar associado as diferentes
formas de estimulacgado, proliferacao e transporte de IgA nestas secrecoes.
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Os lasers de alta intensidade sdo capazes de aumentar a resisténcia acida do esmalte dental.
Contudo, ndo se sabe se essa superficie irradiada é mais susceptivel ou ndo a colonizagdo
bacteriana. O objetivo do estudo foi avaliar a aderéncia bacteriana na superficie do esmalte dental
irradiado com lasers de alta intensidade associados ou ndo ao verniz de fluoreto de sodio (NaF 5%).
Foram obtidos 80 fragmentos de esmalte dental bovino (5x5mm) que foram divididos em 8 grupos.
Grupo 1: Controle (sem tratamento); G2- Aplicagdo de NaF 5%,; G3- Irradiagdao com o laser
Er,Cr:YSGG (62,5]/cm?, 0,25W, 20Hz, 30s); G4- Aplicacdo de NaF 5% e irradiacdo com o laser
Er,Cr:YSGG (62,51/cm?, 0,25W, 20Hz, 30s); G5- Irradiacdo com o laser Nd:YAG (84,91/cm?, 0,50W,
10Hz, 30s); G6- Aplicacdo de NaF 5% e irradiacdo com o laser Nd:YAG (84,9]/cm?, 0,50W, 10Hz,
30s); G7- Irradiagcdo com o laser Diodo (1,0W, continuo, 20s); G8: Aplicacdo de NaF 5% e
irradiacdo com o laser Diodo (1,0W, continuo, 20s). Quando indicado, o NaF 5% foi aplicado por 2
minutos. Apds esse periodo, as amostras foram esterilizadas e imersas em culturas de 24 horas de
Streptococcus mutans em placas de 24 pogos para formacdo do biofilme. Apds 24 horas de
incubacdo a 37°C as amostras foram removidas e imersas em agua destilada estéril para remocao
de micro-organismos ndo aderidos. Apds lavagem, as amostras foram inseridas em tubos contendo
agua destilada estéril e sonicadas por 3 minutos. Vinte e cinco microlitros desta solugcdo foram
espalhados em meio de cultura suplementado com sacarose e, apds incubacgdo, foi realizada a
contagem do numero de colbénias e os valores de UFC/mL calculados. Os dados foram analisados
pelo teste t de Student (a= 5%). Os resultados mostraram que as amostras de esmalte irradiadas
na presenga do verniz fluoretado (G4, G6 e G8) apresentaram maior aderéncia bacteriana do que as
amostras dos demais grupos (p<0.05). O esmalte irradiado sem o NaF ndo apresentou maior
aderéncia bacteriana do que o grupo controle e o G2. Desta maneira, concluiu-se que o esmalte
irradiado com os lasers Er,Cr:YSGG, Diodo e Nd:YAG, na presencga de verniz fluoretado, apresentou
maior aderéncia bacteriana do que o esmalte ndo irradiado e do que o esmalte tratado apenas com
os lasers de alta intensidade.
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Alguns autores sugerem que a dentina decidua e a dentina permanente possuem composicdo e
morfologia semelhantes, porém outros acreditam que diferencas significativas estdo presentes entre os
mesmos (CHOWDHARY, et al., 2010). Garberoglio et al. (1976) e Koutsi et al. (1994) afirmaram que os
tubulos dentinarios dos dentes deciduos apresentam-se menores e em menor nimero que na dentina de
dentes permanentes. Nesse contexto, Sumikawa et al., (1999), relata que a densidade numérica dos
tubulos dentindrios é maior em dentes deciduos. Desta forma, o tratamento restaurador atraumatico
torna-se conveniente para dentes deciduos, tanto pelo resultado clinico, quanto pela acessibilidade a
populagdo economicamente desfavorecida. Apds aprovagao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Uberaba. Foram selecionados vinte dentes, segundos molares deciduos,
cariados e sem exposicdo pulpar, com indicacdo para exodontia, de pacientes que possuiam dentes
homodlogos a serem removidos. Destes, dez tiveram suas lesdes de carie parcialmente removidas com
curetas de dentina de acordo com a Técnica de Restauragdo Atraumatica e foram restaurados com
cimento de iondbmero de vidro. Em um més esses dentes foram extraidos. Os dentes homodlogos cariados
foram também extraidos. Apds a exodontia, os dentes foram limpos e imersos em solugdo de formol
tamponado para preservacdo das fibras coldgenas. As secgbées foram processadas para a analise em
microscopia eletronica de varredura (MEV) e perfilometria. As amostras de dentes deciduos cariados,
analisados microscopicamente por meio de microscopia eletronica de varredura e perfilometria
tridimensional, mostraram uma grande quantidade de tubulos dentinarios com invasdo bacterioldgica.As
amostras posteriores a remocgdo parcial do tecido cariado com subseqliente restauracdo com cimento
ion6mero de vidro sugeriram uma melhor organizacdo do tecido, com um arranjo mais compacto das
fibras de colageno e tubulos dentinarios mais estreitos. O numero de bactérias diminuiu
consideravelmente nas amostras apés 30 dias, para todos os tipos de bactériasOs principios para a
realizacdo do ART sdo: a preservacdo da estrutura dentdria com a minima intervencdo operatoria,
reducdo da possibilidade de tratamento endoddntico ou exodontia e a ndo necessidade de anestesia local
pela auséncia de sintomatologia dolorosa. Ocorre minima intervencao, pois o tecido dentario cariado mais
interno, pouco infectado, é preservado e pode ser remineralizado por difusdo de minerais do material
restaurador CIV. (PERES; HUSSNE; PERES, 2005). Conclusao: Os dentes que tiveram o tecido cariado
parcialmente removido, e a dentina selada com cimento de iondmero de vidro, por meio da técnica de
restauracdo atraumatica, apresentaram menor quantidade de bactérias, melhor organizacdo do tecido
cariado e estreitamento de tubulos dentinarios, sugerindo que a técnica impede o aumento da quantidade
de bactérias e paralisa a lesdo cariosa.
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Os agentes abrasivos tem a capacidade de precipitar estruturas dentais e alterar as propriedades
fisicas de materiais restauradores diretos, como a resina composta. Os objetivos da presente
pesquisa foram avaliar a estabilidade de cor e a rugosidade superficial de discos de resinas
compostas submetidos a escovagao com dentifricios abrasivos. Foram confeccionados 90 discos de
resina composta (6,0 x 2,0mm), sendo 30 da resina micro-hibrida Brilliant NG (Coltene), 30 da
resina micro-hibrida Charisma Diamond (Kulzer) e 30 da resina nanoparticulada Filtek Z350XT (3M
ESPE). Em seguida, foi realizada a andlise de cor inicial (Sistema CIELab) dos discos de resina,
assim como a avaliacdo da rugosidade superficial das amostras em microscopia confocal de
varredura a laser (MCVL). Apds, os 10 discos de resina por grupo receberam escovagao com
dentifricios de abrasividades diferentes: Maxima Protecdo Anticaries (Colgate), Sensodyne Repair &
Protect (Sensodyne) e Colgate Pro-Alivio (Colgate). Para a escovacao, foi preparada uma solugdo de
dentifricio e agua destilada (slurry; 1:2 em peso). A escovacdo foi realizada com escova elétrica
(Professional Care 5000, Oral B) equipada com cabega de cerdas macias, com forga padronizada,
durante 30 minutos. A cada 30 segundos, 1,0 ml do slurry era aplicado manualmente entre as
cerdas da escova e o corpo de prova. Concluido o desafio abrasivo, as amostras foram novamente
avaliadas com relagdo a cor e a rugosidade superficial. Os dados obtidos foram tabulados e
submetidos ao teste de Kruskal-Wallis (alteracdo de cor) ou ao Teste t (rugosidade superficial)
(&#945;&#8201;=&#8201;0.05). Os resultados mostraram que a escovacao com os dentifricios
pesquisados aqui ndo modificou significativamente a cor dos compdsitos micro-hibridos e
nanoparticulado, sendo que todas as alteracGes de cor permaneceram em um nivel clinico aceitavel.
Por outro lado, a rugosidade superficial das resinas compostas estudadas aqui foi significativamente
alterada pelo desafio abrasivo, independentemente do dentifricio utilizado. Dessa maneira, concluiu-
se que a escovacdao com os dentifricios Maxima Protecdo Anticaries, Sensodyne Repair & Protect e
Colgate Pro-Alivio ndo foi capaz de alterar significativamente a cor das resinas compostas. Contudo,
a escovagdao com os dentifricios testados alteraram significativamente a rugosidade superficial de
todos os compdsitos avaliados.
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Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria altamente prevalente em nosso meio e pode estar
diretamente envolvida em varias doengas do trato digestivo superior como gastrite, Ulcera péptica e
cancer gastrico. Sabe-se que a agressividade da bactéria estd diretamente relacionada a sua
capacidade de produzir citotoxinas e em especial a CagA. Muito se tem estudado acerca destas
citotoxinas no cancer gastrico, porém, neste estudo tentou-se achar algum dado preditivo clinico,
endoscépico e no exame anatomopatoldgico para a presenca desta bactéria. Objetivos: Estudar a
presenga de infeccdo por H. pylori na mucosa gastrica com a historia clinica, antecedentes clinicos,
doengas concomitantes, dados no exame de endoscopia digestiva alta (EDA) do exame
anatomopatologico (EAP), gene cagA e sitios de fosforilagio CagA EPIYA. Foram avaliados 126
pacientes submetidos ao exame de endoscopia digestiva alta com queixas clinicas do trato digestivo
superior. Para este estudo, antes da realizacdo do exame de endoscopia digestiva alta foi feito um
questionario clinico, e durante o exame endoscépico, realizaram-se bidpsias multiplas do eso6fago,
corpo e antro gastrico e teste rapido da urease. O material obtido das bidpsias foi levado ao
laboratdrio de patologia para exame anatomopatoldgico e parte do material obtido do antro gastrico
de 49 pacientes também foi feito um estudo de alguns fatores de viruléncia da bactéria, isto &,
pesquisa de positividade do gene cagA e dos sitios de fosforilagdo CagA EPIYA.Ndo foi encontrado
nenhum dado clinico que pudesse ser relacionado a presenca do H. pylori no estbmago. O gene cagA
se mostrou presente em 11 pacientes do grupo dos 49 e foi positivo em 57,9% dos 19 pacientes
com H. pylori positivo no antro gastrico deste grupo. Os sitios de fosforilagdo EPIYA se mostraram
bastante diversificados, sendo o tipo mais frequente CagA EPIYA ABC (25%). O H. pylori nao
mostrou nenhum fator clinico preditivo de infeccdo, endoscopicamente os dados obtidos foram
importantes para a provavel infeccdo da bactéria e o exame anatomopatolégico mostrou-se
necessario para classificar as diferentes gastrites e/ou alteragdes anatomopatoldgicas provocadas
pela bactéria. A presenca da citotoxina CagA é muito importante, porém ainda estd aquém dos
exames de rotina na pratica diaria.
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LesOes periapicais cronicas (cisto e granuloma) sdo caracterizadas histopatologicamente como uma
massa delimitada de resposta inflamatoria crénica no tecido conjuntivo periapical, tém como base
fundamental, um processo inflamatério cronico continuado. As Metaloproteinases de Matriz (MMPs)
desempenham papel no processo de degradacdo da matriz extra-celular no processo patoldgico e
também no processo fisiolégico (turnover). As galectinas podem exercer varias funcdes tanto
intracelular como extracelular, no qual causa a apoptose, regeneracao tecidual, sinalizacdo e
proliferagdo celular, atraindo mais células de defesa para o processo inflamatério. Nao ha relatos da
literatura analise da area de fibrose em lesdo periapical. Objetivo desse estudo foi avaliar fibrose e a
expressao de galectinas e metaloproteinases nas lesdes periapicais cronicas. Foram utilizadas 31
amostras de cistos radiculares e 29 amostras de granulomas periapicais. Os pacientes foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios: 1) uma ou mais lesGes désseas periapicais; 2)
Paciente com boas condicdes de saude; 3) Os casos clinicos que apresentaram indicacdao de
apicectomia ou extracdo. 4) Consentimento em participar da pesquisa através da assinatura do
Termo de Consentimento CAAE N.0003.0.227.000-06. Os pacientes foram atendidos e submetidos a
cirurgias parendodonticas na policlinica odontoldgica da UNIUBE, Uberaba, MG. O grupo controle
negativo foi constituido por 13 amostras de mucosa oral normal. Foram confeccionadas 10 laminas,
1 lamina foi realizada a coloracdao de HE para analise anatomo-patoldgica, 1 ldmina foi realizado a
coloracdo de picrosirius para analise de fibrose e as demais foram realizadas a técnica de
imunohistoquimica. Foi feita a analise morfométrica a partir da quantificagdo do nimero de células
marcadas com positividade especifica na imuno-histoquimica a partir, das imagens dos cortes
histoldgicos que foram capturados por um sistema digital e analisados através do software Image J
“A quantificacdo da fibrose foi realizada na l|amina corada pelo picrosirius examinada sob luz
polarizada A morfometria foi feita utilizando o Sistema Analisador de Imagem Automatico KS 300
Carl Zeiss, utilizando uma macro. Na analise morfométrica realizada através da quantificacdo de
células imumomarcadas para galectina-1 e MMP3 em cisto e granuloma ndo foram observados
resultados significante. A analise morfométrica do tecido conjuntivo fibroso realizado em cisto e
granuloma foram observadas dados significantes. Concluimos com os resultados que ndo foram
observadas diferencas significativas para imuno-histoquimica para galectina-1 e MMP3 em cisto e
granuloma periapical. Na andlise da area de fibrose em cisto e granuloma periapical foram
observados diferencas significativas no qual o cisto apresentou maiores valores de quantificacdo em
relacdo ao granuloma, sendo que na literatura atual ndo ha relatos de estudos realizados em lesGes
periapicais de morfométrica do tecido conjuntivo fibroso.
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Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria altamente prevalente em nosso meio e esta
diretamente envolvida em varias doengas do trato digestivo superior como gastrite, Ulcera péptica e
cancer gastrico. Muito se tem estudado acerca da agressividade desta bactéria na etiopatogenia
principalmente do cancer gastrico. Estudos demonstram que na infecgdo por H. pylori existem niveis
elevados de IL-17 na mucosa gastrica e em células mononucleares da lamina prépria no local da
Ulcera. A IL-17 mostrou uma forte associacdo com o numero de infiltragdo de células mononucleares
e neutrofilos. Avaliar em bidpsias do corpo gastrico por RT-PCR e por imunohistoquimica a
expressao da IL-17 e seu fator de transcricio RORgama t em bidpsias de pacientes com queixa
digestiva alta associados ou ndo com a infeccdo pelo H. pylori. Foram avaliados material obtido de
49 biopsias de pacientes com gastrite por endoscopia e anatomopatologico. As bidpsias foram
coletadas no exame de endoscopia e um fragmento foi fixado no formol tamponado para o exame
anatomopatoldgico e técnica de imunohistoquimica e o outro fragmento para extracdao do RNA para
andlise da expressdo de mRNA para IL-17 e o ROR-gamat. A quantificacdo relativa de mRNA com
base da expressao do gene constitutivo da beta-actina observou-se que a expressao da IL-17 foi
significativamente maior nos pacientes com gastrite cronica moderada quando comparados com os
pacientes com gastrite ativa e com os pacientes que apresentavam gastrite cronica discreta. Na
imunohistoquimica essa marcacao foi evidenciada tanto no epitelio glandular como no infiltrado
inflamatorio. No RT-PCR né&o houve diferenga significativa na expressdo do ROR-gamat quando
comparado com a classificagdo de gastrite. Na imunohistoquimica houve marcagao do ROR-gamat
tanto no epitelio glandular como no infiltrado inflamatodrio. Pacientes H. pylori positivos expressam
um aumento de IL-17 associado com a intensidade do processo inflamatério. E a IL-17 parece ser a
principal citocina responsavel pela manutencdo do processo inflamatério cronico gastrico em
paciente infectados pelo H. pylori.
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Granulomas (GP) e Cistos Periapicais (CP) sdo lesdes radiculares comuns caracterizadas
histopatologicamente como uma massa delimitada de resposta inflamatéria cronica no tecido
conectivo periapical. O papel dos Inibidores Teciduais de Metaloproteinases (TIMPs) nestas lesdes
vem sendo estudado, ja que estes sdo expressos por varios tipos celulares, estando presente em
muitos tecidos e fluidos corporais, podendo ser resistentes a degradagao proteolitica e desnaturacao
ao calor. Tais substancias participam na inibicdo da atividade proteolitica das metaloproteinases
(MMPs), diferindo entre si em alguns aspectos como a solubilidade, interacdo com proenzimas
(proMMPs) e sua regulacao de expressao. O objetivo do trabalho foi analisar in situ a expressao de
MMP-19 no GP e CP. Foram analisadas 27 bidpsias de pacientes com GP, 31 bidpsias de CP. Como
grupo controle foram analisadas 11 bidpsias de mucosa oral com caracteristicas de normalidade.
Para analise in situ da MMP-19 foi realizada a técnica de imunohistoquimica direta. A andlise
estatistica foi realizada por meio do programa Statview (Abaccus - EUA) e os resultados foram
considerados estatisticamente significativos quando a probabilidade foi menor de 5% (p<0,05).0s
resultados demonstraram que ao se comparar a expressao da molécula TIMP-3 entre os grupos
analisados observou-se ndo haver diferenca significativa nas bidopsias dos pacientes com CP e GP
quando comparados com o grupo controle (Kruskal Wallis, p = 0,2842). ). A imunomarcagao para
MMP-19 foi expressiva nas células do infiltrado inflamatério do CP e do GP em relagdo ao grupo
controle. A MMP-19 digere muitas moléculas da MEC, incluindo os componentes da MB. Na
atualidade, casos referentes a expressao de MMPs, em especial a do tipo 19, associada a lesdes
periapicais € pouco encontrado. Entretanto, a associacdo de MMP-19 e outras doengas sistémicas
vem sendo muito estudado, sendo esta encontrada em linfécitos ativados e plasma de pacientes
com artrite reumatoide e lUpus disseminado, sendo expressa em muitos 6rgdos, incluindo a
proliferagdo de queratindcitos na cicatrizagdo de feridas .Dentro das limitagdes deste trabalho,
podemos concluir que a ndo expressdo da molécula MMP- 19 parece estar envolvida tanto na
manutencdo do processo inflamatério periapical local, como no processo de expansdo do GP e do
CP.
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LesOes periapicais cronicas, como cistos e granulomas, sdo descritas histopatologicamente como
uma massa delimitada, decorrente de um processo inflamatério continuo no tecido conectivo
periapical. As lesGes periapicais surgem como resultado de ativacdo e interacdo das respostas
imunes do hospedeiro contra a infecgdo do canal radicular e sofrem influéncias importantes das
metaloproteinases de matriz (MMPs) e dos inibidores teciduais das metaloproteinases de matriz
(TIMPs). Como nao foi encontrada descrita na literatura a expressao de TIMP-4 em lesdes
periapicais, o presente estudo se prop6s a avaliar a sua expressdo em cistos radiculares e
granulomas periapicais comparados com o grupo controle. Foram analisados 58 casos de lesdes
periapicais (31 casos de cisto periapical e 27 casos de granuloma periapical) diagnosticados no
Servico de Anatomia Patoldgica do Curso de Odontologia da Universidade de Uberaba (UNIUBE).
Como controles negativos foram selecionadas 11 polpas dentais com caracteristicas normais de
terceiros molares inclusos higidos de pacientes com indicacdo cirargica apropriada para extracdo. Foi
realizada a técnica de imunohistoquimica para TIMP-4 e andlise morfométrica a partir da
quantificacdo do numero de células marcadas com positividade especifica na imunohistoquimica,
através das imagens dos cortes histoldgicos que foram capturadas por um sistema digital e
analisadas pelo software Image J (National Institutes of Health, Bethesda, MD). Foi realizada a
analise estatistica pelo aplicativo Statview e o teste ANOVA foi usado para a pareagdo entre os
resultados. O nivel de significancia estabelecido foi para p<0,05.A0 se comparar a expressao da
molécula TIMP-4 entre os grupos de pacientes analisados, houve um aumento significativo nas
bidpsias dos pacientes com cisto periapical quando comparados com o grupo controle e nas bidpsias
dos pacientes com granuloma periapical quando comparados com o grupo controle.Apesar do
conhecimento ainda limitado, sabe-se que o TIMP-4 apresenta propriedade anti-inflamatdria, ao
participar da remodelacdo tecidual da matriz extracelular, ao inibir a atividade da MMP-1, -2, -3, -7,
-9, -14 e -26 e da enzima conversora do fator de necrose tumoral (TACE). Além disso, pode induzir
a morte celular por apoptose em algumas linhagens celulares. Assim sendo, pode-se inferir que a
maior expressao de TIMP-4 nos granulomas periapicais e nos cistos radiculares esta relacionada com
a maior atividade das MMPs nas lesdes periapicais cronicas.
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O quadro clinico do Pénfigo, uma doencga de pele autoimune, esta relacionado a aspectos biopsicossociais
e a situagdes de estresse emocional e social. Compreender o impacto dessas condigdes no estado geral
do paciente, avaliados neste estudo através da analise da qualidade de vida (QV) é, portanto, essencial
para se tomarem medidas de cuidados gerais e suporte psicossocial no &mbito da prestacdo de servigos
de saude. O objetivo deste trabalho é descrever, por meio do questionario autoaplicavel WHOQOL-bref,
desenvolvido pela OMS, aspectos da QV e dados socioecon6micos de 23 pacientes portadores de Pénfigo
Folidceo (PF) durante a vigéncia de tratamento clinico no municipio de Uberaba-MG. Estudo descritivo e
transversal constituido de questionario autoaplicavel (WHOQOL-bref) sobre aspectos referentes a QV e
dados socioecon6micos, respondido por portadores de pénfigo em tratamento hospitalar ou ambulatorial.
O WHOQOL-bref é composto por 26 questdes, sendo duas sobre autoavaliacdo da QV e 24 questdes
representando quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio-ambiente (FLECK, 2000). Os
escores foram analisados por teste de comparacdo de médias (ANOVA), seguido de teste de Tukey.
Quando atendidos os pressupostos de normalidade, pelo teste de Shapiro-Wilks e o teste de
homogeneidade de varidncia pelo teste de Levene. Quando ndo atendidos os pressupostos, foi utilizado o
teste de Kruskal-Wallis, seguido de teste de comparagdo multipla. O nivel de significancia estatistica
adotado foi de 5%. O projeto recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em junho de 2014 e
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O teste estatistico
realizado (ANOVA) mostrou que nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os escores dos
dominios avaliados (p>5%). Contudo, os dominios foram analisados em seus escores decrescentes:
relacdes sociais (68,7), psicologico (62), ambiental (58,8) e fisico (56,2). O maior escore no dominio de
relacdes sociais (68,7) pode estar relacionado a variante clinica da amostra, que ndo afeta tanto a
aparéncia fisica. O escore do psicolégico (62) permite supor que os pacientes analisados néo
apresentaram prejuizos significativos em questdes emocionais, como apontados na literatura. Para o
ambiental (58,8), que inclui condigdes socioecon6micas, supde-se que a amostra tenha dificuldades
financeiras. O menor escore encontrado para o dominio fisico (56,2) permite inferir que os pacientes
podem ter sentido que sua QV foi alterada por uma rotina que inclui dor e desconforto, falta de energia e
fadiga, sono, dificuldade de mobilidade, dependéncia de medicagcdo ou de tratamentos e incapacidade de
trabalho. Os resultados evidenciaram que a avaliagdo dos dominios presentes no WHOQOL-bref pode ser
importante para a descricdo da QV deportadores de PF, a fim de promover estratégias de enfrentamento,
tratamento e cuidados em pacientes acometidos por esta doenga.
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Leveduras do género Candida habitam de forma comensal a cavidade bucal de uma parcela significativa
da populagdo adulta saudavel. Entretanto, sob condigdes predisponentes como diabetes, uso prolongado
de antibidticos e corticosteroides, infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana e uso de protese
odontolégica, este fungo torna-se oportunista e pode causar a candidiase bucal. Neste local, as lesoes
apresentam carater uni ou multifocal e formas clinicas variadas, que podem estar associada ao uso de
proteses fixas ou removiveis. O objetivo do estudo foi realizar o diagndstico clinico e laboratorial da
estomatite protética por Candida spp. em pacientes atendidos na policlinica Getllio Vargas da
Universidade de Uberaba. Para a coleta das amostras da cavidade bucal e das préteses odontoldgica
foram utilizados swabs estéreis e descartaveis contendo meio Stuart. Apods este procedimento, as
amostras foram transportadas para os laboratérios de Microbiologia (2F04 e 2F05) do Campus Aeroporto
e semeadas em Agar Sabouraud e CHROMagar Candida® para a confirmacdo da etiologia fungica. A
prova do tubo germinativo com soro humano e o microcultivo em agar fubd com Tween-80 confirmaram
as espécies infectantes. Entre setembro de 2014 e junho de 2015, dezenove pacientes apresentaram
evidéncias clinicas de estomatite protética, dos quais 16 (84,2%) tiveram confirmacdo laboratorial.
Nestes pacientes, a idade média dos casos confirmados foi de 56 anos, a maioria 10 (62,5%) relatou
pertencer a raca parda e o género feminino foi o mais acometido 12 (75%). Dez (62,5%) pacientes
faziam uso de proétese total e 15 (93,75%) casos utilizaram a prétese por mais de seis anos. O local mais
acometido foi o palato 13 (81,25%), e em 12 (75%) pacientes a lesdo apresentou carater unifocal, sendo
a dor relatada por cinco (31,25%). Quanto as espécies infectantes, dez (62,5%) individuos apresentaram
infeccao mista e seis (37,5%) apenas por C. albicans. Entre os co-infectados, quatro (40%) apresentaram
positividade para C. albicans e C. glabrata, dois (20%) para C. albicans e C. krusei e dois (20%) para C.
albicans e C. tropicalis. Em apenas um individuo foi detectado infecgdo tripla por C. albicans, C. krusei e
C. glabrata. Os principais fatores de risco para a estomatite protética foram: uso do tabaco, hipertensao
arterial sistémica, etilismo e xerostomia observada em oito (50%), quatro (25%), trés (18,7%) e trés
(18,7%) dos individuos, respectivamente. O presente estudo confirmou o predominio da espécie albicans
em usuarios de prétese total e permitiu a identificacdo de infecgbes mistas em grande parte dos pacientes
do estudo. Os dados clinicos e epidemioldgicos observados estdo em linha com outras pesquisas e
enfatizam a importéncia de futuros estudos de caracterizacdo genética e antifingica para a melhor
compreensdo da patogénese, formas de prevencdo e busca da terapia otimizada para portadores de
estomatite protética.
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Pessoas no mundo em desenvolvimento precisam ter acesso a agua de boa qualidade e em
quantidade suficiente, além da disponibilidade de tecnologia e produtos necessarios para o
tratamento nos sistemas de distribuicdo. A avaliacdo da qualidade da agua utilizada nas
agroindUstrias de pequenas propriedades rurais é fundamental para obtencdo de produtos dentro
dos padrbes estabelecidos. O monitoramento microbioldgico de coliformes auxilia para que os
produtos tenham condicGes higiénico-sanitarias adequadas. Assim, o projeto teve por objetivo
avaliar a qualidade sanitaria da agua utilizada nas propriedades rurais da regido de Uberaba, MG.
Foram coletas amostras de dgua em diversas propriedades rurais no entorno de Uberaba, sendo
devidamente acondicionadas e transportadas para anadlise nos laboratdrios de microbiologia de
alimentos da Universidade de Uberaba-MG (UNIUBE). Os testes realizados nas amostras verificavam
a presenca de coliformes totais e fecais. Com os resultados obtidos pode-se verificar que 67,77%
dos locais analisados apresentavam contaminacao por coliformes totais e, destas, 52,46%
obtiveram resultado positivo quanto a presenca de Escherichia coli. Com isso, podemos inferir que
ha uma necessidade de melhor controle e fiscalizacdo da qualidade da dgua em propriedades rurais,
uma vez que o consumidor desta agua, seja por alimentos irrigados ou prépria ingestdo, pode
apresentar diversas complicagbes de salde. Nas zonas rurais as aguas subterraneas oriundas de
pocos rasos constituem-se importantes fontes de suprimento de &gua para consumo humano e
animal. Tradicionalmente, este tipo de fonte para abastecimento é considerado seguro para o
consumo “in natura”. No entanto, dguas podem se contaminar através de impurezas que possam
cair diretamente por fossas mal feitas, contato com residuos de esgoto, entre outros. Assim,
verificou-se que a maioria das propriedades rurais do entorno de Uberaba, apresentaram agua fora
dos padrdes estabelecidos pela Portaria do Ministério da Saude - Brasil, evidenciando o risco a saude
da populagdo que consome este tipo de agua.
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Caracterizada por pressdo arterial sistémica elevada e proteinuria, pré-eclampsia (PE) ocorre apds
vigésima semana gestacional. E responsavel por consideraveis mortalidade materna e morbimortalidade
fetal. Sua etiologia é pouco conhecida; uma hipdétese é a mda penetracao do trofoblasto a parede uterina
por erro na apoptose. O mecanismo de apoptose integro envolve ativagdo proteica em cascata, sendo a
caspase-8 uma das proteinas iniciadoras. Estudos familiares desenvolvidos na Australia, na Nova Zelandia
e na Finlandia mostraram possivel envolvimento de sua ocorréncia com alteragbes génicas no
cromossomo 2. Este trabalho objetiva identificar a presenca de polimorfismo no gene da caspase 8
(rs13416436), presente nesse cromossomo, em mulheres com PE e do grupo controle (GC), e associa-lo
a susceptibilidade a doenca. Selecionaram-se 217 gestantes maiores de 18 anos, sendo 55 com PE e 162
do GC. Amostras de sangue foram colhidas em tubos com EDTA no laboratério de coleta, na maternidade
e no ambulatdrio Maria da Gldria do Hospital de Clinicas da UFTM. DNA foi extraido de células brancas e
genitipado por PCR em tempo real (qQPCR) com sondas de hidrélise (Tagman® Life Technologies). Os
dados obtidos foram relacionados em planilha do Excel® e analisados pelo SPSS 21.0, analisando-se
genotipos AA, AT e TT por teste qui-quadrado (X2), considerando resultados estatisticamente
significativos quando a probabilidade foi menor que 5% (p<0,05). Testou-se, para casos e controles, o
Equilibrio de Hardy-Weinberg pelo Haploview 4.2. Analisaram-se idade e numero de gestacoes.
Genotiparam-se apenas 211amostras, ficando 6 inconclusivas (4 PE e 2 GC). As frequéncias genotipicas
foram, respectivamente, em GC e PE, 3 (75%) e 1 (25%) para AA; 21 (84%) e 4 (16%) para AT; 136
(74,7%) e 46 (25,3%) para TT. Média de idade (M) em anos em GC foi 33,154, minima (IMi) 18 e
maxima (IMa) 45, com desvio-padrao (DP) 7,5893. Em PE, M foi 26,509, IMi 18, IMa 38 e DP 6,3712. Na
amostra, M foi 31,470, IMi, 18, IMa 45 e DP, 7,8410. A média total de gestacdes foi 2,690, DP de 1,4471,
minimo 1 e maximo 9. Em C, a média foi 2,969, com DP de 1,3691, minimo 1 e maximo 7. Em PE/E,
1,873; 1,3616; 1 e 9, respectivamente. Quanto ao Equilibrio de Hardy-Weimberg, no controle, o valor de
p encontrado foi 0,16; nos casos, foi 0,28. Assim, ambos se encontram em Equilibrio. Quanto a
recorréncia familiar, analisaram-se 206 integrantes, sendo 151 do GC e 55 com PE. No GC, apenas 10
(6,62%) tém familiar acometido, enquanto em PE a recorréncia é 20 (36,6%), cerca de 6 vezes maior,
um risco 8 vezes maior (IC 95%=3,46-18,75) de desenvolver PE.A maior recorréncia familar em
mulheres com PE torna inquestionavel a presenca do fator genético para seu desenvolvimento. Porém,
pelos resultados obtidos, ndao foi encontrada associacao entre o polimorfismo estudado (rs13416436) e o
desenvolvimento desta sindrome. Provavelmente, outros genes no mesmo cromossomo estejam de fato
envolvidos com a sua ocorréncia.
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Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sdo a principal estratégia para a consolidagdo da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, tendo como objetivo oferecer cuidados clinicos e de reabilitagao
psicossocial que favorecam o exercicio da cidadania e da inclusdo social dos usuarios e de suas
familias. O trabalho em salde mental é permeado de especificidades, as quais requerem dos
trabalhadores habilidades para lidar com o ser humano compreendendo-o numa perspectiva
integral. Os profissionais sdao personagens fundamentais para a construcao desse novo modelo de
assisténcia, sendo sua experiéncia uma fonte extremamente rica de informagGes sobre o que tem
sido praticado no campo da salde mental. O objetivo desse estudo foi conhecer as facilidades e
dificuldades relatadas pelos profissionais da equipe de salde mental de um CAPS II de um municipio
do Triéngulo, Mineiro. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de corte transversal, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFTM pelo protocolo 673.864. O CAPS em questdo é uma
organizagdo ndo governamental vinculada a prefeitura e segue um referencial tedrico-metodoldgico
proprio. Foram entrevistados individualmente seis profissionais de nivel superior de diferentes
formacdes - psicélogas, enfermeiro, assistente social, psiquiatra e terapeuta ocupacional-, que
trabalham na instituicdo ha mais de um ano e que aceitaram assinar o Termo de Consentimento. O
instrumento utilizado foi um Roteiro de Entrevista Semiestruturado elaborado pelas pesquisadoras,
que investiga aspectos como formagao académica, rotina de trabalho, dificuldades e facilidades e
trabalho em equipe. As entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra. Os dados foram
organizados em categorias tematicas segundo a Andlise de Conteludo e analisados com os
referenciais tedricos da Desinstitucionalizacdo e da Reabilitagdo Psicossocial. As facilidades citadas
pela equipe foram: a integracdo da equipe, a relagdo com os usuarios, a liberdade de agdo e as
possibilidades de autocuidado. As dificuldades foram relacionadas as diferengas individuais na
equipe, as condutas questionaveis com os usuarios, a falta de recursos humanos e financeiros e
falta de uma rede municipal de salde mental estruturada. Os resultados demonstram que esta
equipe tem um grande nivel de integracdo e se mostrou comprometida com os ideais da Reforma de
reinvencao do cuidado e liberdade. E importante destacar que este CAPS tem uma realidade
diferenciada, uma vez que nasceu de uma iniciativa filantropica e todos os membros da equipe tem
formacdo na perspectiva teodrica que a instituicdo adota. Quando a equipe de fato acredita nos ideais
da Reforma e se alinha pelos mesmos objetivos, é possivel construir um servico integrado e de
qualidade.
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Historicamente, o hospital surgiu antes do periodo cristdo, sendo um local destinado para o
atendimento e acolhimento dos desamparados, oferecendo-os recursos basicos como teto, cama e
alimentagdo. Entretanto, com os avangos das praticas médicas e dos métodos de assisténcia, estes
ambientes passaram de abrigos a espacos onde eram ofertados cuidados por profissionais de salde.
A hospitalizacdo na unidade de clinica médica pode acontecer no decorrer da vida de qualquer ser
humano e por diversos motivos. Desta forma, as pessoas com transtornos mentais também estado
expostas a internacdo em hospitais gerais para o tratamento de intercorréncias clinicas. Diante
disso, nota-se que hospitais gerais recebem grande quantidade de sujeitos com algum tipo de
sofrimento mental, sendo que a morbidade psiquiatrica varia de 20% a 60% e, dessa parcela,
somente entre 1% e 13% passa por atendimento especializado. Desse modo, a equipe de
enfermagem atuante nos hospitais gerais, especificamente em unidades de internacdo, como a
clinica médica, deve compreender e suprir por completo as necessidades das pessoas com
transtorno mental internadas no setor, ultrapassando procedimentos técnicos e estabelecendo
intervencGes baseadas na escuta e comunicagdo terapéutica com sujeitos e familiares. Assim, este
estudo tem como objetivo identificar a visdo dos enfermeiros frente a internagdo da pessoa com
transtorno mental na clinica médica por intercorréncias clinicas. Trata-se de uma pesquisa
descritivo-exploratéria, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Uberaba,
sob parecer n® 447.029. A coleta de dados ocorreu através de entrevistas semiestruturadas com
enfermeiros de uma unidade de clinica médica de um hospital de grande porte, que prestam
assisténcia direta aos clientes internados e que aceitaram participar do estudo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Percebeu-se que, entre os quatro
enfermeiros entrevistados, dois consideravam a internacao desses sujeitos de forma positiva, contra
uma opinidao negativa e outra indiferente; nesse contexto, metade dos participantes concordaram
com a internacdao desta clientela, enquanto a outra metade discordara; do mesmo modo, a as
opinides quanto a preparacdo para prestar assisténcia a esses pacientes foram igualmente
contrarias; nota-se também que o relacionamento entre os profissionais e paciente mostrou-se
dividido entre bom e moderado e a relacao entre as dificuldades enfrentadas pelos participantes
durante a prestacao de cuidados foi mantida de acordo com as anteriores, variando de entre a
existéncia total e parcial de dificuldades. Portanto, percebe-se que os profissionais demonstram
estar pouco preparados, aceitando parcialmente essa demanda na clinica médica, ainda priorizando
a contencdo fisica em detrimento ao vinculo terapéutico recomendado para os cuidados de
enfermagem a estes sujeitos.

Palavras-chave: Enfermagem. Psiquiatria. Hospitalizagao.
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A agua doce de todo o territorio nacional é subdivida em treze classes de qualidade, de acordo com o uso
a que sera destinada. Para ser empregada na producdo de produtos alimenticios, é necessario que a agua
apresente caracteristicas fisico-quimicas e microbioldgicas adequadas, que ndo comprometam a qualidade
do produto, o funcionamento de equipamentos e a higienizacdo dos utensilios, equipamentos e do local
de producdo dos mesmos. Ainda hoje, temos a agua utilizada na maioria das pequenas propriedades
rurais proveniente da perfuracdo de pocos subterrdneos ou nascentes préoximas as propriedades, e poucos
produtores realizam tratamento dessa dgua. O fato de existir criacdo de animais, algumas vezes a falta
de rede de esgoto e o uso indiscriminado de agrotéxicos, aumenta a possibilidade da contaminagdo dessa
agua, transformando-a em um importante meio de transmissdo de agentes contaminantes. A lixiviacdo é
um importante meio de contaminacdo da agua de pocos artesianos, assim como infiltracdo, que
contamina a agua com residuos das atividades realizadas na propriedade. A presenca de nitrogénio
(nitrato), cloreto, carbonato de calcio, material soélido coloidal, orgénico ou inorganico interfere
diretamente nos padrGes de qualidade da agua, uma vez que alteram suas caracteristicas naturais e
causam desequilibrio do ambiente, além de causar inimeros problemas de saude. O presente estudo tem
por objetivo avaliar a qualidade da agua utilizada nas propriedades rurais da regido de Uberaba, MG,
escolhidas aleatoriamente no ano de 2015. As amostras, devidamente acondicionadas e transportadas,
foram submetidas as analises fisico-quimicas de cor, cloreto, nitrato, pH, dureza, turbidez e
condutividade. As 20 amostras de agua foram coletadas em propriedades rurais, na area interna das
casas e na area externa a elas, e foram enviadas para anadlise nos laboratdrios de analise quimica da
Universidade de Uberaba-MG, seguindo critérios de armazenamento e transporte, e submetidos as
analises no periodo maximo de 36 horas apds a coleta. Os dados dos parametros fisico-quimicos foram
analisados por meio da analise descrita, com elaboracdo de um gréfico utilizando o software Excel 2010.
De todas as 20 amostras analisadas neste estudo, nos parametros de dureza, cloreto, turbidez e cor,
nenhuma apresentou resultados fora dos esperados. O mesmo nao aconteceu com pH, que apresentou
trés amostras acidas (<6,0), e nitrato, com duas amostras >10 mg/L, que é o maximo permitido. A
condutividade foi a que mais apresentou alteragdo nos resultados, com 15 amostras >100 uS/cm, que é o
maximo permitido. Os resultados atenderam as expectativas, uma vez que a maioria se manteve dentro
dos padrdes predeterminados. As propriedades que apresentaram valores fora dos padrdes ndao devem
fazer uso dessa agua diretamente da fonte, uma vez que o consumo da mesma pode vir a acarretar
maleficios a salde dos usuarios a médio e longo prazo. Sendo assim, as anadlises contribuiram
positivamente para verificar as condigdes higiénicas e sanitarias da agua, quanto a utilizacdo de agua
imprépria para consumo humano ou processamento de alimentos.
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O pé diabético é caracterizado por lesGes em membros inferiores associadas a neuropatia e/ou
arteriopatia, sendo a maior causa de amputacdes de extremidades inferiores. E de extrema importancia a
abordagem e o cuidado especializado para minimizar a morbidade e mortalidade nestes pacientes.
Objetivos: Avaliacdo e deteccdo precoce da classificacdo de pé de risco, evitando complicacdes como a
amputacao do(s) membro(s). Foi adotado um screening para avaliacdo sistematizada de todos pacientes
diabéticos, atendidos no ambulatério da Liga de Diabetes durante o ano de 2014. A investigacdo foi
preconizada pela Sociedade Brasileira de Diabetes e BrasPEDI - Grupo Brasileiro de Pé Diabético, através
da avaliacdo clinica de arteriopatia. O trabalho foi desenvolvido pelos integrantes da Liga, sob supervisao.
Os dados foram representados em porcentagens e analisados em programa estatistico SPSS 14.0,
através do teste do Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Foram avaliados 73 diabéticos,
sendo 63% (46) do sexo feminino, 86,3% (63) portadores de diabetes tipo 2. Do total de pacientes
analisados 1,4% (1) dos pacientes apresentavam amputagoes prévias, 1,6% (1) estava com ulcera ativa,
9,0% (6) apresentaram Ulcera prévia, 67,1% apresentavam neuropatia, 32,9% possuiam arteriopatia de
membros inferiores. Foram classificados quanto ao pé de risco, sendo que 28,8% (21) pacientes foram
classificados como risco 0 (sem PND e sem DAP), 38,4% (28) risco 1 (PND +/- deformidades), 24,7%
(18) risco 2 (DAP +/- deformidades) e 8,2% (6) risco 3 (histérico de ulcera ou amputacdo). Ndo houve
associagdo da classificacdo de risco com sexo (Qui2=1,421, p=0,701), faixa etaria (Qui*=18,887,
p=0,092), tipo de diabetes (Qui*=4,446, p=0,617), tempo de diabetes (Qui*=9,029, p=0,700), presenca
de hipertensédo arterial (Qui’=5,07, p=0,166) ou tabagismo (Qui*=2,414, p=0,491). Houve associagdo da
classificacdo de risco com: Ulceras prévias (Qui’=67,000, p<0,001), Ulceras ativas (Qui*=11,387,
p=0,010) e amputacdo (Qui*=11,155, p= 0,011). A avaliacdo e classificacdo do pé de risco tem como
principal fator reduzir as taxas de amputagdes e complicacbes aplicando medidas terapéuticas,
orientagOes e profilaxia para minimizar os riscos e evitar procedimentos invasivos. Apesar de ndo haver
associacdo significante com faixa etaria, tipo de diabetes, tempo de diabetes, hipertensdo e tabagismo,
ha uma relacdo significativa do risco com amputacgdes, Ulceras prévias e Ulceras ativas. A avaliacdo
adequada do pé de risco pode ajudar a atuar precoce e adequadamente no pé diabético, evitando novas
lesGes e principalmente as amputacoes, que diminuem a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Pé diabético. Neuropatia. Deformidades. Ulceragdo. DVP. DAP.
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As Ulceras e consequentemente as amputacdes sdao complicagées graves no paciente diabético que possui
deformidades e doenca vascular periférica de qualquer grau em membros inferiores. E isso corresponde a
alta morbimortalidade desses pacientes, além de um numero elevado de internacGes. Identificar a
prevaléncia de Ulceras e amputagdes, e fatores associados em pacientes atendidos no ambulatério da Liga
de Diabetes do Mario Palmério Hospital Universitario da Universidade de Uberaba. A Liga de Diabetes
adotou no ambulatério screening para pé diabético, preconizado pela Sociedade Brasileira de Diabetes e
BrasPEDI - Grupo Brasileiro de Pé Diabético, através da realizagdo de escore de sintomas e sinais
neuropaticos (sensibilidades tatil, dolorosa, vibratdria, térmica e reflexo aquileu), e avaliacdo clinica de
arteriopatia. O trabalho foi realizado pelos integrantes da Liga de Diabetes do Curso de Medicina da
Universidade de Uberaba, em todos os pacientes atendidos no ano de 2014, sob supervisdo. Os dados
foram representados em porcentagens e analisados em programa estatistico SPSS 14.0, através do teste
do Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Foram avaliados 73 diabéticos, sendo 63% (46) do
sexo feminino; 86,3% (63) portadores de Diabetes tipo 2; 59,4% (38) com até 10 anos de doenca;
68,5% (50) hipertensos; 27,4% (20) tabagistas ativos e 61,6% (45) com neuropatia, 32,9% com
arteriopatia, 9% (6) apresentavam Ulcera prévia, 1,4% (1) Ulcera ativa e 1,4% (1) amputacdo de
membro inferior. Ndo houve associacdo de Ulcera prévia com: neuropatia (Qui2=3,222, p=0,073),
vasculopatia (Qui’=0,887, p=0,346), faixa etdria (Qui*=1,434, p=0,838), tempo de diabetes
(Qui?=0,097, p=0,953). O paciente portador de Ulcera ativa é do sexo masculino, maior que 60 anos,
com 6-15 anos de diabetes e portador de neuropatia e vasculopatia. O Unico individuo com amputagao de
membro inferior também era do sexo masculino, portador de neuropatia diabética, maior que 70 anos e
com mais de 15 anos de doenca. A prevencdo de Ulceras e consequentemente amputacdes se da através
do exame regular dos pés no paciente diabético, com a finalidade de detectar lesGes precoces e até
alteracdes que ocorram antes da formacdo da Ulcera. Para iniciar o tratamento precoce, evitando a
formacao de uma ferida ativa e consequentemente da perda de um membro e a disfuncionalidade do
mesmo. Nao houve associacdo com os fatores de risco, por ser a amostra de pacientes portadores de
ulcera e amputacdo pequena, porém a neuropatia estd presente na maioria deles, mostrando a
necessidade de deteccdo e intervengdo precoces. Houve baixa prevaléncia de Ulceras e amputagdes no
nosso ambulatério, mostrando que, a orientacdo adequada do paciente diabético, com exame detalhado
dos pés, uso de calcados adequados e manutencdo de bom controle glicmico pode prevenir essas
complicagdes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Amputacdes. Ulceras.
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O Diabetes Mellitus cursa com diversas complicagdes, sendo a arteriopatia de membros inferiores uma
complicacdo que apresenta grande morbi-mortalidade e tendéncia a amputacdo. Desta maneira, existe a
necessidade de avaliagdo criteriosa do portador de Diabetes. Avaliagdo e deteccdo precoce de pacientes
portadores de arteriopatia em membros inferiores, evitando complicagbes como a amputacao do(s)
membro(s). Foi adotado um screening para avaliacdo sistematizada de todos pacientes diabéticos
atendidos no ambulatério da Liga de Diabetes, durante o ano de 2014. A investigacdo foi preconizada
pela Sociedade Brasileira de Diabetes e BrasPEDI - Grupo Brasileiro de Pé Diabético, através da avaliagao
clinica de arteriopatia. O trabalho foi desenvolvido pelos integrantes da Liga, sob supervisdo. Os dados
foram representados em porcentagens e analisados em programa estatistico SPSS 14.0, através do teste
do Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Foram avaliados 73 diabéticos, sendo 63% (46) do
sexo feminino; 86,3% (63) portadores de Diabetes tipo 2; 59,4% (38) com até 10 anos de doenca;
68,5% (50) hipertensos; 27,4% (20) tabagistas ativos e 61,6% (45) com neuropatia. Do total de 73
pacientes analisados, 32,9% possuiam arteriopatia de membros inferiores. Ndo houve associagdo da
presenca de arteriopatia com tempo de Diabetes (Qui*=2,465; p=0,291); tabagismo (Qui’*=1,059;
p=0,303); Hipertensdo Arterial Sistémica (Qui’=3,129; p=0,077) e com o tipo de Diabetes (Qui*=0,273;
p=0,872). Houve associagdo com a presenca de neuropatia (Qui’=13,627, p<0,001), sendo que 95,7%
dos individuos com vasculopatia também tém neuropatia. As complicagdes vasculares apresentaram-se
com valores relevantes dentre os pacientes diabéticos avaliados, sendo que alguns evoluiram até mesmo
para suas formas graves, o que é um fator agravante e que necessita ser valorizado, ainda mais
considerando que ndo foi realizado o ITB (Indice tornozelo brago), sendo feito apenas o exame clinico.
N3o houve associacdo com Hipertensdao, tabagismo ou tempo de Diabetes, diferente da literatura,
provavelmente pelo niimero pequeno de pacientes avaliados. Porém houve associacdo significativa com
neuropatia, complicagao altamente prevalente. Dentre as complicacbes do Diabetes, a arteriopatia de
membros inferiores e seus derivados se caracterizam por apresentar prevaléncia consideravel
necessitando, portanto, de investigacdo e deteccdo precoce. Logo, é essencial que seja feito o exame
minucioso desses pacientes e que 0s mesmos sejam orientados a priorizarem a protecdo dos pés,
examinando com frequéncia os mesmos e adequando seus sapatos, além de incentivar a realizagdo de
um regular acompanhamento e tratamento do Diabetes Mellitus, evitando a evolugdo para a amputacao.
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O mau controle glicémico no Diabetes Mellitus resulta em inUmeras complicagées e uma das mais
frequentes, mais precoce, mais polimdrfica é definida como Neuropatia Diabética. Identificar a
prevaléncia de neuropatia diabética e fatores associados visando impedir a evolugdo e/ou
surgimento e tratamento adequado desta complicacdo. Foi realizado screening para neuropatia
diabética em todos os pacientes atendidos no ambulatorio da Liga de Diabetes, durante o ano de
2014. Screening preconizado pela Sociedade Brasileira de Diabetes e BrasPEDI - Grupo Brasileiro de
Pé Diabético, através da realizacdo de escore de sintomas e sinais neuropaticos (sensibilidades tatil,
dolorosa, vibratéria, térmica e reflexo aquileu). O trabalho foi realizado pelos integrantes da Liga de
Diabetes do Curso de Medicina da Universidade de Uberaba, sob supervisdo. Os dados foram
representados em porcentagens e analisados em programa estatistico SPSS 14.0, através do teste
do Qui-quadrado, com nivel de significaAncia de 5%. Foram avaliados 73 diabéticos, sendo 63% (46)
do sexo feminino, 86,3% (63) portadores de diabetes tipo 2, 59,4% (38) com até 10 anos de
doencga, 32,9% (23) de arteriopatia de membros inferiores. Dentre os dados coletados, de um total
de 73 pacientes analisados, 67,1% apresentavam neuropatia, sendo 15,1% apresentavam
Polineuropatia diabética (PND) dolorosa, 24,7% PND dolorosa com risco de ulceragdo, 4,1% PND
assintomatica e 23,3% dor neuropatica e 32,9% sem neuropatia. Houve associacdao da neuropatia
diabética com: tempo de diabetes (Qui?=7,789, p=0,020), sendo mais frequente em individuos com
6-15 anos de doenca; retinopatia (Qui’=3,733, p=0,05); idade (Qui*=10,979, p=0,027) sendo mais
frequente apos os 51 anos de idade; e presenca de vasculopatia (Qui?=13,627, p<0,001) onde
95,7% dos individuos com vasculopatia também tem neuropatia. O Unico individuo com amputagdo
de membro inferior também era portador de neuropatia diabética. O numero de pacientes com
neuropatia foi significativo, o que mostra a importadncia de se diagnosticar essa complicacdo que
muitas vezes ndo é investigada e até mesmo subdiagnosticada, reafirmando o valor de um
acompanhamento médico regular. O exame minucioso e a abordagem precoce de pacientes
diabéticos sdo essenciais para que se possibilite desenvolver acbes eficazes e assim, intervir
precocemente, além de promover um prognostico melhor para o paciente, elevando sua qualidade
de vida. A neuropatia diabética € uma complicagdo altamente prevalente e incapacitante, devendo
ser diagnosticada e abordada precocemente em todos os pacientes diabéticos.
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O Acidente Vascular Encefalico (AVE), segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), é “um sinal
clinico de rapido desenvolvimento de perturbacdo focal da fungdo cerebral, de suposta origem
vascular e com mais de 24 horas de duragdo”. E considerada a terceira causa de morte nos paises
desenvolvidos, depois das doencgas cardiovasculares e do cancer, além de ser uma das maiores
causas de sequelas permanentes que geram incapacidade e afastamento do trabalho. O objetivo
desse trabalho foi avaliar marcha e equilibrio de pacientes hemiparéticos submetidos a um programa
de Pilates. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria realizado no periodo de marco a
dezembro de 2014 na Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA, aprovada pelo Colegiado de Etica em
Pesquisa, protocolo 44017/24. O estudo foi feito com dez voluntarios hemiparéticos, entre homens e
mulheres, com diagnostico de AVE, clinicamente estaveis, que deambulavam com ou sem auxilio de
Orteses. Apds serem informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, os pacientes
foram avaliados individualmente, por meio do Indice de Tinetti, sendo duas escalas para marcha e
para o equilibrio. Apds a avaliacdo os pacientes foram divididos em dois grupos de cinco pacientes
cada e submetidos ao protocolo de Pilates duas vezes por semana com duracdo de 50 minutos cada
sessdo, totalizando 44 sessdes. O protocolo de exercicios foi composto por 10 minutos de
alongamentos e 40 minutos de condicionamento, onde o grau de dificuldade e o grau de resisténcia
dos exercicios propostos aumentavam conforme a evolugdo do participante. A pressdo arterial
também foi aferida no inicio e no final de cada sessdo. Na primeira avaliacdo, os pacientes se
encontravam em maior risco de quedas, pois a soma total das escalas foi em torno de 17 pontos. Ao
final da intervencdo, foi observado melhora no Indice de Tinett, pois os pacientes sairam do maior
risco de quedas passando para moderado risco de quedas com soma em torno de 24 pontos.
Oliveira et al. (2013) em um estudo com idosos que realizavam exercicios de Pilates no solo sem
acessorios e equipamentos, obtiveram melhora da autonomia funcional. Em seu estudo Brunelli
(2009) observou-se em seus pacientes a flexibilidade, forca muscular, controle postural, ganho da
amplitude de movimento e um caso de independéncia de marcha. Em um estudo realizado por
Oliveira e Orcay (2010), no qual se aplicou o Indice de Tinetti para avaliacdo e a cinesioterapia como
tratamento, foi observado que paciente com AVE obteve melhora significativa no controle de tronco,
conseguindo manter-se de pé sem apoio e no comando conseguiu caminhar com apoio de oértese,
mantendo as passadas com apoio normal do membro inferior esquerdo e apoio do retro pé do
membro inferior direito e os tornozelos ndao se tocavam. Neste estudo conclui-se que os pacientes
com sequelas de AVE submetidos ao método Pilates apresentam significante melhora no equilibrio
em relacdo a marcha, mesmo que ambas tiveram evolugao.
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A deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino (DAEM) caracteriza um hipogonadismo
clinico decorrente da diminuicdo dos niveis de testosterona com a idade, que comeca por volta da
terceira década de vida e tem progressao lenta. A clinica desses pacientes apresenta impulso sexual
reduzido, menor frequéncia de relagdes sexuais, menor crescimento da barba, perda de massa
muscular, entre outros sinais. Outro fator relevante é o aumento da prevaléncia da obesidade na
populacdo, uma doenca complexa e multifatorial que envolve muitas alteragdes metabdlicas, sendo
essas alteracGes associadas a DAEM objeto de estudo. A partir de uma populagdao masculina de 112
pacientes com idade minima de 40 anos, que foram atendidos em ambulatério especifico de
pesquisa no Hospital Universitario Mario Palmério, foram solicitados exames laboratoriais e feita
avaliacdo clinica, incluindo a dosagem de testosterona total e livre. A pesquisa foi feita apds
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os valores de testosterona total
abaixo de 300ng/dL e testosterona livre abaixo de 2,67pg/dL foram considerados indicadores de
deficiéncia androgénica e valores superiores foram considerados normais. Os resultados foram
associados aos valores de indice de massa corporal (IMC) dos pacientes e classificados em normal,
sobrepeso e obesidade (graus I, II e III). A analise foi feita pelo teste qui-quadrado e a significancia
definida por p<0,05. A prevaléncia de obesidade em individuos com hipogonadismo foi de 58,3%, e
do sobrepeso foi de 27,8% e de IMC normal foi de 13,9%, enquanto a prevaléncia de obesidade em
pacientes sem DAEM foi 27,6%, de sobrepeso foi 48,7% e de IMC normal foi 23,7%. Dos 112
pacientes avaliados, 36 apresentavam DAEM e 76 tinham niveis normais de testosterona, havendo
diferenca significativa da prevaléncia de obesidade e sobrepeso em pacientes com DAEM, sendo
p=0,007. A diferenca na prevaléncia de obesidade e sobrepeso em pacientes com DAEM foi
significativa, sugerindo uma maior frequéncia de obesidade e sobrepeso na populagdo com niveis
reduzidos de testosterona.
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As formas de tratamento com testosterona diferem em perfil de seguranca, via de administracao,
dosagem e intervalo de uso, a melhor opgdo é aquela que permite restabelecer os niveis séricos
fisiologicos da testosterona. O DAEM nao tem um sintoma ou sinal caracteristico, ndo sendo
evidente em todos os homens o que torna importante o diagndstico correto e analise dos beneficios
clinicos da reposicdo do hormoénio, para um tratamento eficaz. Objetivo: Verificar os efeitos do
tratamento da Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino (DAEM) com reposicao
hormonal de testosterona na forma em gel, analisando os impactos do tratamento nas variaveis
clinicas. Inicialmente foi feito uma triagem com 114 individuos do sexo masculino entre 40 a 80
anos atendidos no ambulatério especifico de pesquisa clinica do Hospital Universitario, durante o
periodo de marco de 2014 a junho de 2015. Foram solicitados dosagem de varios hormonios,
inclusive a dosagem de testosterona total. Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) os pacientes foram alocados no estudo e os resultados laboratoriais obtidos
foram analisados, tendo como referéncia o valor inferior a 300 ng/dL para a testosterona total. Em
seguida foi realizado a analise dos dados clinicos e laboratoriais, aplicacdo do questionario ADAM
(Androgen Deficiency in Aging Male) e avaliagcdo urologica para descartar alterages prostaticas. Foi
iniciado o tratamento de reposicdo com gel de testosterona nos homens com diagndstico de
hipogonadismo - pelo menos duas dosagens de testosterona inferior a 300mg/dl e ADAM menor ou
igual a dois - e sem contraindicacbes para reposicdo hormonal. Nos individuos com reposigao
hormonal, é realizado mensalmente exames laboratoriais e avaliacdo clinica, baseado no bem-estar,
libido, desempenho e comportamento sexual além da andlise do peso, IMC, circunferéncia
abdominal, gordura muscular, gordura visceral e musculatura. O estudo foi realizado com 114
individuos, sendo 35 pacientes diagnosticados com hipogonadismo e 7 pacientes em tratamento
com reposicdo de testosterona em gel até o momento. Entre os pacientes em tratamento com
reposicdo de testosterona houve uma melhora clinica em relagdo ao comportamento ou desempenho
sexual, mesmo com pouco tempo de tratamento. Todos os pacientes no inicio do tratamento com
testosterona em gel, apresentavam ADAM (Androgen Deficiency in Aging Male) maior ou igual a
seis, e queixas significativas em relacdo ao comportamento e desempenho sexual. Com apenas dois
meses de reposicdo hormonal ja foi percebido uma melhora clinica, principalmente no que diz
respeito ao bem-estar e libido. O desempenho sexual ndo apresentou alteragdes e o paciente nao
referiu efeitos colaterais com o uso tépico do hormonio.
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A obesidade € um tema com grande relevancia na sociedade moderna, visto que a falta de tempo fez com
que a populagdo recorra a praticas err6neas de alimentacdo. Sabe-se que a exposicdo a uma dieta rica
em lipidios, sobretudo escassa em outros nutrientes, danifica permanentemente érgdos e sistemas, sendo
recomendado um limite de 38g/dia para um adulto. Com base nos habitos alimenticios
convencionalmente praticados por grande parte da populagdo, nossos esforgos visaram identificar o
reflexo de uma alimentagdo rica em lipidios sobre o peso de 6rgdos e tecidos, tendo como modelo ratos
da linhagem Wistar. Foram utilizados 10 ratos Wistar machos de 31 dias, pesando aproximadamente
120g/cada. Os animas foram divididos em dois grupos (N=5), controle e experimental. O controle
recebeu a dieta balanceada AIN93-G, e o experimental uma dieta hiperlipidica, ambos durante 11
semanas e ad libitum. Apds este periodo, estes foram sacrificados pelo aprofundamento da anestesia
(thiopentax 0,1g intraperitoneal). O indice de Lee foi obtido através do calculo da relagdo entre a raiz
cubica do peso corporal e o comprimento nasoanal do animal. Em seguida, foi realizada uma laparotomia
para a retirada dos 6rgdos. Os 6rgdos pesados foram: rins, coracdo, figado e testiculos, além da gordura
visceral. A analise dos valores foi feita pelo teste t-Student através, do software estatistico Origin 6.1, com
valores de p<0,05. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da UNIUBE
(n°036/2014). Os 6rgdos do grupo experimental apresentaram um peso médio em torno de 0,8 gramas
acima quando comparados com o grupo controle. A média de peso em gramas dos rins, figado, coracao e
testiculos dos animais controle foram respectivamente: 1,56+0,18; 12,95+2,13; 1,69+0,3; e 1,716+0,4;
enquanto que os o6rgdos do grupo experimental apresentaram valores de 1,61+0,15; 16,34+1,42;
1,77+0,12; e 1,58+0,28. A média de gordura visceral (em gramas) encontrada nos animais do grupo
controle foi de 17,28+3,91, ja no grupo experimental foi de 43,37+13,26. O indice de Lee nos animais do
grupo controle apresentou uma média de 2,95+0,17, enquanto que no grupo experimental foi de
3,29+0,2. Nossos dados mostram que embora as diferencas entre o peso bruto dos animais dos dois
grupos ficaram préximas, a quantidade de gordura visceral foi extremamente alta nos animais do grupo
experimental. Além disso, podemos notar que um O6rgdo metabolizador importante como o figado
apresentou um aumento de peso significativamente maior em ratos alimentados com a dieta hiperlipidica
(p=0,011). Embora o aumento da ingestdo caldrica ndo tenha afetado de maneira proeminente no ganho
de peso como um todo, este contribuiu para um aumento na quantidade de gordura visceral e no peso de
orgdos especificos como o figado. Neste sentido, a dieta hiperlipidica poderia contribuir para uma série de
complicagdes ndo estritamente associadas ao ganho de peso como esteatose, problemas cardiovasculares
e doengas degenerativas.
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Terapia de nutricdo enteral (TNE) € um conjunto de procedimentos terapéuticos empregados para a
manutengdo ou recuperagao do paciente, no que tange o estado nutricional. Nesse sentido, podemos
verificar que a nutricdo enteral pode ser de extrema valia em pacientes com doengas graves e com tubo
digestivo funcionante. O presente trabalho teve como objetivo monitorar a adequagdo dos pacientes
adultos, no que se refere ao volume prescrito e ao volume administrado, a pacientes com prescrigdo de
nutrigdo enteral exclusiva, no Hospital Universitario da Universidade de Uberaba. Trata-se de um estudo
prospectivo e observacional, com inicio em julho de 2014 e término em junho de 2015, apds aprovacgao
pelo Comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos (CAAE n© 09905613.6.0000.5145) e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo paciente ou responsavel. Ao todo, foi
monitorado a prescricdo/administracdo de dieta em um total de 319 dias, de 31 pacientes, sendo 22 na
UTI (Unidade de Tratamento Intensivo) e 9 na Clinica Médica. Partiu-se da premissa que o volume
minimo administrado para adequacdo deveria ser de 90% do prescrito. Entre os pacientes da UTI
somaram-se 232 dias de acompanhamento, com média de 10,5+6,3 dias de acompanhamento/paciente.
Nesse periodo, foi observado adequagdo em 104 dias (4,7% 3,4 dias) e inadequacdo em 128 dias (5,8 +
4,3 dias), o que representa uma adequacdo média de 44,8% dos dias. Analisando-se a adequacdo no
periodo total de acompanhamento de cada paciente, observamos uma prescricdo de 237,4 L de dieta e
administracdo de 185,7 L, o que representa 78,2% de adequacdo (82 + 16,2%). Na Clinica médica foram
acompanhados 9 pacientes, somando 87 dias de acompanhamento (média de 9,7+ 5,7dias). Foi
observado adequacao em 39 dias (7,8+ 3,6dias) e inadequagao em 48 dias (9,6 = 3,2dias), o que
representa uma adequacdo média de 44,8% dos dias. Ao analisar a adequacdo no periodo total de
acompanhamento de cada paciente da Clinica Médica, observamos uma prescrigdo total de 86,8L de dieta
e administracao de 68,7L, o que representa 79,2% de adequacao (85,4 £ 23,7%). Verificamos que no
periodo total de acompanhamento a porcentagem de inadequacgdo fica bem inferior quando comparado a
avaliacdo diaria. Todavia, mesmo que essa inadequacao esteja com porcentagem inferior, observa-se que
a porcentagem se mantém abaixo de niveis aceitdveis, o qual seria de no minimo 90% do volume
prescrito. Comparando as médias de adequacdo no periodo de acompanhamento ndo ha grande diferenca
entre clinica médica e UTI. Cabe salientar que os niveis de adequacdo se encontram abaixo do esperado
devido a pausas para procedimentos com a enfermagem, problemas mecéanicos com a sonda, jejum para
exames, complicacBes no trato gastrointestinal, drenagem e falta de BIC (bomba de infusdo continua).
Desta forma, conclui-se que o volume total recebido pelos pacientes acompanhados ficou abaixo da
quantidade recomendada.
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A obesidade é uma doenca crénica de dificil manejo e estd associada a fator predisponente e coexistente
com doencgas cardiovasculares, metabdlicas e neurais tornando um grave problema de saude publica. A
obesidade é uma doenca multifatorial, que esta relacionada a fatores genéticos, ambientais e culturais.
Dietas hiperlipidicas tém sido utilizadas comumente para reproduzir, de forma mais similar, as alteragdes
metabdlicas e histoldgicas encontradas na obesidade humana, produzindo efeitos que atuam na
bioguimica corporal, podendo modificar morfologicamente varios 6rgdos. No ambito nutricional, a
esteatose hepatica esta fortemente ligada aos niveis de obesidade, sendo possivel uma relagdo de
causalidade entre ambos. A esteatose hepatica consiste do acumulo de gorduras neutras,
histologicamente visivel no citoplasma dos hepatécitos. Em face do exposto, neste estudo verificamos as
possiveis alteragbes provocadas por uma dieta hiperlipidica ad libitum sobre o figado de ratos da
linhagem Wistar, visando analisar possiveis alteragées histopatoldgicas. O estudo tem como escopo os
danos causados pelo excesso de lipidios na dieta, estabelecendo dessa maneira uma base estruturada de
comparagao com o grupo controle, submetido a uma dieta balanceada. A metodologia da pesquisa é
estruturada em dados quantitativos obtidos a partir da administracdo da dieta AIN93G para o grupo
controle (N=5), a fim de estabelecer a comparagcdo com o grupo submetido a dieta hiperlipidica ad libitum
(N=5). Os animais foram medidos e pesados semanalmente, e ao fim do experimento todos os drgdos
foram devidamente coletados, e fixados com formalina tamponada (formol 10%, pH 7,0). Foi realizado o
processamento histoldgico de rotina: desidratagdo em série crescente de alcool etilico, diafanizacdo em
xilol e inclusdo em parafina; foram realizados 10 cortes seriados com 5um de espessura, com o auxilio do
micrétomo e, por fim, foi realizada a coloracdo com hematoxilina eosina. A avaliacdo do grau de
esteatose foi realizada de forma semiquantitativa e classificada em ausente, discreta (25-50%
comprometimento), moderada (50-75% comprometimento) e acentuada (acima de 75%
comprometimento). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da UNIUBE
(n°036/2014). As analises histoldgicas mostraram que ratos do grupo experimental apresentaram 80%
de esteatose acentuada e 20% de esteatose moderada, contra 20% de esteatose discreta observado para
0 grupo controle. Além disso, animais com esteatose acentuada apresentaram maior quantidade da forma
macrovesicular, comparados ao grupo controle. E indiscutivel a correlagdo entre esteatose e obesidade. A
comunicagdo entre alteragdes na dieta e modificagbes histoldogicas é nitida quando tomamos o figado
como exemplo. E conclusivo observar que, as dietas hiperlipidicas, quando comparadas a dietas
balanceadas, podem levar a resultados indesejaveis, como a esteatose hepatica, prejudicando o bem-
estar do individuo.

Palavras-chave: Dieta hiperlipidica. Figado. Esteatose.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Salde.

49



CS034 - Caracterizacao dos pacientes que recebem nutricdo enteral em um
Hospital Universitario de Uberaba

Apresentador: PALHARES, Fernanda de Faria

Orientador: THEDEI JUNIOR, Geraldo

Demais Autores: VALE, Muriele Batista do; CARLO, Rita Lemes
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduagao em Medicina

O suporte nutricional é visto como uma ferramenta terapéutica visando a manutencdo e a
recuperacdao do estado nutricional do paciente, quando a ingesta oral ndo é possivel ou necessita de
complementacdo. Dessa forma, esse trabalho busca mostrar as caracteristicas dos pacientes
hospitalizados submetidos a dieta nasoenteral exclusiva como forma de suporte nutricional. Apds
aprovacao pelo CEP (CAAE n° 09905613.6.0000.5145), foram incluidos no estudo individuos de
ambos os sexos, de qualquer etnia, acima de 18 anos de idade, sendo submetidos a dieta
nasoenteral exclusiva por no minimo 72 horas e que aceitaram participar do mesmo. Os dados
avaliados foram obtidos do sistema de prontudrio eletr6nico e mostraram que a populagao
acompanhada era predominantemente de idosos (87%), do género masculino (65%) e da etnia
branca (51%). As doencas de base mais prevalentes foram Hipertensdo arterial sistémica (21%),
Diabetes Mellitus tipo 2 (11%), Doenca pulmonar obstrutiva cronica e Acidente vascular encefalico
(AVE) prévio (8% cada um). Observou-se também a ocorréncia de Doencga de Chagas, Dislipidemia
e Hipotireoidismo, Hepatopatia e Arritmia Cardiaca. Apenas 1% dos pacientes ndo apresentavam
doencgas de base. As principais causas da internacao foram AVE (20%), Pneumonia (17%), Sepse
(11%) e rebaixamento do nivel de consciéncia (9%). O principal motivo de indicacdo da TNE foi o
rebaixamento do nivel de consciéncia representando 60% dos casos. Observou-se a ocorréncia de
edema em 74% dos pacientes e 89% dos pacientes com dosagem de albumina apresentaram niveis
reduzidos desse analito. Observou-se leucocitose em 57%, leucopenia em 3% e niveis baixos de
hemoglobina em 87% dos pacientes que realizaram esse exame. Ureia elevada foi observado em
70% dos pacientes e 53% apresentou elevacdao de creatinina. A proteina C reativa esteve elevada
em 100% dos pacientes que realizaram esse exame. Tomados em conjunto, esses dados
bioquimicos sugerem consideravel risco nutricional. A faixa etaria justifica o predominio do AVE
como causa de internacdo, pois a probabilidade de sua ocorréncia aumenta a partir dos 60 anos.
Além disso, fica claro que o paciente submetido a TNE na sua maioria estava em vigéncia de
infeccdo, com presenca de edema, queda de albumina e hemoglobina e ainda com insuficiéncia
renal. Concluimos que os pacientes submetidos a TNE no MPHU em sua maioria sdo homens, idosos,
da etnia branca e que antes da hospitalizacdo ja tratavam algum tipo de doenga prévia.

Palavras-chave: Dieta enteral. Naso-enteral. Nutrigao.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
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Nas ultimas décadas houve um aumento do nimero de individuos obesos que desenvolveram doencga
renal cronica. O comprometimento dos rins pode levar a alteragcdes hemodinamicas e metabdlicas
importantes como hipertensdo arterial e sindrome metabdlica. Dessa maneira, estudos que associem
ganho de peso e alteragdes na fungao renal podem contribuir para que agbes preventivas e protetivas
sejam aplicadas ndo so6 para as populacdes de risco, mas também para aqueles que pretendem levar uma
vida saudavel. O presente estudo teve por objetivo avaliar a fungcdo renal de ratos submetidos a dieta
hiperlipidica através da analise da urina e seus sedimentos. Foram utilizados 10 ratos Wistar machos de
31 dias, pesando aproximadamente 120g/cada. Os animas foram divididos em dois grupos (N=5),
controle e experimental. O controle recebeu a dieta balanceada AIN93-G, e o experimental a dieta
hiperlipidica. Os animais receberam dieta e dgua ad libitum durante 11 semanas. ApoOs este periodo,
foram transferidos para gaiolas metabdlicas e a urina foi coletada durante 24h para urinalise, que foi feita
através de fitas reagente e analise do sedimento. A urina foi sedimentada por centrifugacao e levada ao
microscopio de campo claro. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da UNIUBE
(n°036/2014). Os resultados mostraram auséncia de urubilinogénio, bilirrubina e nitritos para os dois
grupos. Niveis de glicose, pH e densidade ndo apresentaram variacdes discrepantes entre os grupos,
sendo considerados normais. A urina dos animais do grupo experimental apresentou altos niveis de
proteinas e cetonas, comparado ao grupo controle. Além disso, na urina do grupo experimental foram
detectadas hemadcias integras e leucocitos, sendo estes ausentes nas amostras do grupo controle.
Andlises prévias do sedimento mostraram que a dieta hiperlipidica acarreta numa maior quantidade e
variedade de cristais. A proteinliria é o primeiro indicador de doenga renal, e embora ndo seja uma
caracteristica exclusiva de todas as doencas renais, esta frequentemente associada a varias causas
patoldgicas como lesdo da membrana glomerular e reabsorcdo tubular deficiente. Nossos dados mostram
que animais alimentados com uma dieta hiperlipidica apresentam maiores niveis de proteinas na urina.
Estas alteragGes podem apontar para um possivel déficit da funcdo renal. Compostos como as cetonas
sugerem um intenso catabolismo de acidos graxos, enquanto que hemacias integras podem aparecer pelo
rompimento da integridade da barreira vascular na membrana glomerular ou no trato geniturinario. A
presenca de leucécitos sugere infeccdo no trato urinario, e embora a auséncia de nitritos possa
contradizer os resultados, devemos salientar que nem todas as bactérias metabolizam o nitrato.
Entretanto, analises mais acuradas dos sedimentos, e analises histoldgicas dos rins estdo em andamento
com a finalidade de detectarmos de maneira precisa as consequéncias da dieta hiperlipidica sobre os rins.

Palavras-chave: Dieta hiperlipidica. Urindlise. Funcédo renal.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Salde.

51



CS036 - Analise morfolégica de mesentério de ratos Wistar jovens submetidos a
uma dieta hiperlipidica

Apresentador: RESENDE, Lucas Fernandes
Orientador: PINTO, Marcelo Rodrigues
Demais Autores: RAMIRES, Isabella Rodrigues; D’ALESSANDRO, karen Mundim; QUEIROZ,

Adriel Santos; BORGES, Heitor Paulo; BURANELLO, Patricia Andressa de
Almeida; ESTEVAM, Rayane Bernardes

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Graduagao em Medicina

Orgao Financiador: FAPEMIG

A obesidade pode ser caracterizada por um acumulo excessivo de tecido adiposo, afetando todas as
idades e classes sociais. A Organizacdo Mundial de Saude a considera como uma “epidemia global do
século XXI”, pois afeta cerca de 320 milhdes de pessoas no mundo. Experimentos utilizando dietas
hiperlipidicas sdo aplicados com sucesso para reproduzir modelos experimentais de obesidade em ratos, e
apesar de varios estudos retratarem os efeitos de dietas hipercaldricas sobre o organismo, sdo raros os
que investigam alteragdes na histologia do trato gastrointestinal. Dessa maneira, o objetivo deste estudo
foi avaliar a influéncia de uma dieta hiperlipidica sobre tecidos como o mesentério. Foram utilizados 10
ratos Wistar machos de 31 dias, pesando aproximadamente 120g/cada. Os animas foram divididos em
dois grupos (N=5), controle e experimental. O controle recebeu a dieta balanceada AIN93-G, e o
experimental uma dieta hiperlipidica. Os animais receberam dieta e dgua ad libitum durante 11 semanas.
ApOs este periodo, os animais foram sacrificados pelo aprofundamento da anestesia (thiopentax 0,1g
intraperitoneal); em seguida foi realizada uma laparotomia para a retirada do mesentério. Uma porcao do
mesentério foi esticada sobre uma placa de petri contendo parafina sélida enquanto fixado com uma
solugdo de formol 10%. Apos fixacdo o mesentério foi corado com azul de toluidina 1%. O tecido corado
foi entdo montado sobre uma ldmina de microscopia e analisado em microscopio de campo claro. Foram
analisadas a quantidade gordura, nimero de mastocitos e vascularizagdo tecidual. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da UNIUBE (n° 036/2014). A dobra do mesentério dos
animais do grupo experimental apresentou excesso de gordura, principalmente na area central e em
torno de seus vasos sanguineos, comparado com o grupo controle. Nos cortes histolégicos observamos
um aumento da vascularizacdo e do diametro dos vasos sanguineos no mesentério do grupo experimental
em relacdo ao controle. O nimero de mastocitos ficou préoximo entre os grupos estudados. Animais que
receberam a dieta hiperlipidica apresentaram um aumento no numero de vasos sanguineos no
mesentério. Este aumento da vascularizacdo em principio sugere uma melhora na capacidade absortiva
de nutrientes. Entretanto, a angiogénese pode estar relacionada com a manutencdo tumoral, sendo um
reflexo de quadros de inflamacdo cronica. Nossos dados sugerem que além dos danos diretos provocados
pelo excesso de gorduras no organismo, estas podem alterar a vascularizagdao de tecidos importantes
como o mesentério, que poderiam contribuir com a manutencdo de patologias graves como o cancer.
Nesse sentido, anadlises de fatores de importantes como o fator de necrose tumoral-a; e analises mais
minuciosas do trato gastrintestinal passaram a ser alvo de nossas investigagoes.

Palavras-chave: Dieta hiperlipidica; Analise morfoldgica; Mesentério.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
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A Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) visa a recuperacdo ou manutencao do estado nutricional de
pacientes incapazes de se alimentar por via oral, provendo energia e substratos suficientes para a
conservacao do estado fisioldgico. Entretanto, diversas condicdes podem interferir na oferta
nutricional planejada, fazendo com que os pacientes recebam um aporte de nutrientes diferente do
prescrito. Este trabalho prospectivo e observacional tem como objetivo avaliar a evolugdo dos
pacientes internados que recebem TNE exclusiva, identificando intercorréncias que possam levar a
inadequacgdo entre prescricdo e administragdo das dietas enterais. Apds aprovagdo pelo Comité de
ética em pesquisa envolvendo seres humanos (CAAE n° 09905613.6.0000.5145) e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo paciente ou responsavel, 31 pacientes em uso de
TNE exclusiva internados no setor de Clinica Médica e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) foram
acompanhados, diariamente, no periodo de julho de 2014 a junho de 2015. Os dados referentes a
possiveis intercorréncias clinicas foram coletados do prontuario médico eletronico e anotados em um
formulario préprio, elaborado pela equipe do projeto. O periodo de acompanhamento foram de no
minimo trés e no maximo vinte dias. Dos 9 pacientes internados no setor de Clinica Médica, 88,8%
apresentaram algum tipo de intercorréncia. A frequéncia dos eventos adversos observados foi:
38,5% constipacdo intestinal, 23% nauseas e vOomitos, 30,7% diarreia e 7,7% aspiracdo. Neste
setor houve a necessidade de suspensao da infusdo da dieta em 11,11% dos pacientes para a
realizacao de drenagem e posterior troca da sonda nasoenteral. Dos 22 pacientes internados na UTI,
95,4% tiveram intercorréncias. A frequéncia dos eventos adversos neste setor foi: 48% constipagao
intestinal, 20% diarreia, 20% distensdo abdominal, 8% nauseas e vémitos e 4% aspiracao. 50%
dos pacientes da UTI tiveram a infusdo da dieta suspensa, devido a realizagdo de exames ou
drenagem. Esses dados provavelmente se correlacionam com a condicdo clinica ou as doencas de
base, sendo prejudiciais a evolugdao do paciente. Assim, conclui-se que a maioria dos pacientes em
tratamento com TNE evoluiram com intercorréncias relacionadas ao sistema gastrointestinal. Além
disso, a suspensdo da infusdao da dieta para a realizacdo de exames, troca de sonda e drenagem
também afetaram diretamente o volume infundindo, comprometendo a administracdo da dieta
prescrita e o recebimento do aporte nutricional adequado.

Palavras-chave: Dieta enteral. Nasoenteral. Nutrigao.
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A sociedade contemporanea tem varios desafios como o crescimento das metrdpoles e o consumo
como fatores geradores de residuos. Nesse sentido, parte desses residuos gerados advém de
hospitais e congéneres carecem de gestdes por parte da area administrativa e dos profissionais da
salde. Assim, presente trabalho tem por objetivo analisar medidas de controle e descarte de
material utilizado nos servicos de salde, com énfase nas areas de imagem em unidades
radioldgicas. Este estudo foi embasado num levantamento bibliografico de publicagdes cientificas e
normas vigentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Ministério da Saude
concernente ao assunto, no periodo de 2005 a 2015.Convém destacar que os dados bibliograficos,
sobretudo em periddicos especializado em salude e meio ambiente apontam a importédncia de
estudos desta tematica. Nesse contexto, a geréncia dos rejeitos, o que compreende as atividades de
separacao do lixo contaminado e ndo-contaminado, bem como as fases nas quais esses residuos
percorrem até o descarte sdo de suma importdncia para a organizacdo do trabalho nas unidades
hospitalares. No entanto, o que mais se observa é a salutar capacitacdo de profissionais para o
contato direto e indireto com os RSS. Nas unidades de Raios X Diagnosticos, o monitoramento e a
capacitacdo em relacdo a gestdao dos RSS podem influenciar a administracdo da Biosseguranga, a
Radioprotecdo e a area de Seguranga e Saude Ocupacional, j@ que existem substancias que ndo
podem ser descartados diretamente no meio ambiente. Dessa forma, essas pontuagdes destacadas
das Unidades Radioldgicas sugerem revisdes quanto ao fluxo de RSS e as possibilidades de
reciclagem dos mesmos. Ainda, no tocante as Unidades Radiolégicas mencionadas, a capacitagao
dos profissionais de salde dessa area que lidam com RSS demonstra ser um fator importante
agregado aos Programas de Radioprotecdo, Seguranca e Salude do Trabalhador que atendam as
necessidades da realidade daquele hospital e equipe. Assim, o Tecnélogo em Radiologia, agente e
novo profissional da area, deve se colocar na gestdo e elaboracdo das medidas do Plano Diretor, a
fim de estabelecer a salde ambiental favoravel ao paciente e trabalhadores de Imaginologia.

Palavras-chave: Salde ambiental. Residuo de servicos de salde. Prevencéo.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
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O curso de Medicina da Universidade de Uberaba preconiza a formacdao humanizada dos seus académicos
visando a producdo de novas atitudes e éticas no campo de formacdo e oficio. Nesse contexto, o curso
oportuniza aos seus estudantes uma vivéncia de insercdo na comunidade a partir de atividades realizadas
com criangas em escola localizada na cidade de Uberaba. A convivéncia das autoras, académicas de
Medicina, com alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental foi acompanhada por constantes desafios e
dificuldades, dentre eles o0 acompanhamento de um aluno portador de Distrofia Muscular. Com isso foram
constatadas diversas limitagGes enfrentadas pela crianca e pela equipe profissional da escola diante de
situacOes de ensino-aprendizagem relacionadas tanto a falta de conhecimento e capacitacdo do docente e
monitor quanto em relacdo a infraestrutura de material didatico-pedagdgico. Assim, este trabalho
objetiva diagnosticar a acdo da escola frente as necessidades especiais dos alunos do primeiro ao quinto
ano do Ensino Fundamental da rede publica. A metodologia utilizada é fundamentada na pesquisa tedrica,
documental, de abordagem qualitativa. Ela é baseada em observacbes a partir dos critérios pré-
determinados com base na “Politica dos Parametros Curriculares Nacionais - Necessidades Educacionais
Especiais” e no “Plano Decenal Municipal de Educagao”. Ao longo do primeiro semestre do ano de 2015
foram avaliados a execugdo do plano de ensino da escola, as condicdes fisicas e estruturais
disponibilizadas aos alunos com necessidades especiais e 0os métodos didaticos pedagdgicos utilizados
pela escola para atender os alunos. Dentre aspectos observados que seguem requisitos basicos de
acessibilidade pontua-se a presenga de rampas, portas largas, mobilidrio adequado, banheiros com
cabines mais largas, barras de apoio e lavatdrios baixos, faixas tateis de orientacdo e poucas barreiras
arquitetonicas. O que limita a efetividade do acesso de todos os alunos é a deficiéncia na sinalizagao,
como auséncia de placas de orientacdo, além da altura elevada do bebedouro. Para o desenvolvimento
psicomotor das criangas, a escola oferece um monitor exclusivo, além do Atendimento Educacional
Especializado feito por uma psicopedagoga. Considerando os objetivos criticos e analiticos em relagdo a
atuacdo da escola frente as questdes de acessibilidade pode-se afirmar que aquilo oferecido na pratica
ainda se encontra muito aquém do que se tem como ideal para a perfeita inclusdo dos alunos com
demandas especiais nas atividades cotidianas no ambiente escolar. Apesar desse distanciamento entre o
arquétipo e a execugdo, pode se dizer que a escola tem um bom desempenho no que tange propiciar um
suporte fisico, material e social aos seus alunos. Isso se atribui ao fato de que, em determinadas
situagOes escolares, alguns alunos com demandas especiais apresentam, a partir da estimulagao
propiciada pelas atividades e assisténcias oferecidas a elas na instituicdo, um desempenho notavel.

Palavras-chave: formacao humanizada; integracao social; desempenho psicomotor.
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A primeira fase do Processo de Enfermagem (PE), conhecida como Histérico ou Investigacdo em
Enfermagem, utiliza um roteiro padronizado, métodos e técnicas para o levantamento de dados do
individuo sobre o processo salde-doenca. A obtencdo do histérico antecede a obtencdo dos
diagnésticos de enfermagem que serve como ferramenta para a prescricdo e assisténcia de
enfermagem. Tratou-se de uma pesquisa exploratoria, transversal, realizada em campo. Foi aplicado
um instrumento criado pelos pesquisadores e validado que contém itens de identificacdo, histéria
pregressa, sinais vitais, necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Os preceitos
éticos foram seguidos e obtidos os TCLE. A coleta de dados de sete pacientes ocorreu na Unidade de
Terapia Intensiva Adulto de um Hospital Universitédrio. A entrevista, exame fisico e dados
secundarios do prontuario foram fontes de informagdes sobre o paciente. Na andlise descritiva
utilizou-se a Taxonomia II da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Com a
aplicagao do instrumento, foram obtidas as caracteristicas definidoras baseada na NANDA. Para
necessidades psicobioldgicas, foram encontradas: a capacidade prejudicada para o paciente se
reposicionar e virar; a incapacidade de mastigar e ingerir alimentos de forma segura e completar
uma refeicdo; incapacidade de ingerir comida; diminuicao do turgor da pele e mucosas; palidez;
dispneia; hipdxia; mudanca no padrdo de sono; incapacidade para utilizar expresses e de falar;
incapacidade para acessar o banheiro e lavar o préprio corpo. As necessidades psicossociais
afetadas foram: auséncia de pessoas significativas durante a internacdo; indisponibilidade para
resposta emocional e afetiva do paciente. A necessidade psicoespiritual foi: as mudangas repentinas
das praticas espirituais. As caracteristicas definidoras encontradas mostraram que os pacientes em
estado grave tém comprometimento das necessidades humanas basicas, principalmente quando se
refere ao componente psicobioldgico.

Palavras-chave: Processos de enfermagem. Unidade de terapia intensiva. Estudos de validagao.
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: A pesquisa em questdo, que fora idealizada perante a escassez de pesquisas voltadas para a area
da humanizagdo através da musica, esta ligada ao projeto voluntario realizado no Mario Palmério
Hospital Universitario (M.P.H.U) na cidade de Uberaba-MG, chamado Encantar. O projeto visa
humanizar o ambiente hospitalar e diminuir, mesmo que momentaneamente, o sofrimento do
paciente por meio da musica cantada e tocada que é previamente escolhida de acordo com os
pedidos dos pacientes. A pesquisa visa observar como ocorre o processo de humanizagao por meio
da pratica musical, e por se tratar de uma pratica ainda pouco comum nos hospitais, foi observada a
aceitacdo dos profissionais do M.P.H.U juntamente com as experiéncias vividas pelos voluntarios
durante o projeto. A pesquisa de carater descritivo-exploratoria foi realizada por meio de
questionario qualitativo, fundamentado na tematica estudada, aplicado aos voluntarios do projeto,
onde lhes foram perguntados sobre a importancia do projeto, se ja presenciaram alguma reagdo do
paciente, se eles costumam se emocionar com as musicas, se os pacientes sentem falta do projeto,
se ha algum tipo de resisténcia vinda dos acompanhantes ou funcionarios do hospital quanto ao
projeto e também fora perguntado se existe o reconhecimento do projeto pelos funcionarios do
hospital.: Embasados pela teoria estudada e nos questionarios respondidos pelos voluntarios, foi
perceptivel que o projeto em questdo cumpre o seu propdsito. Nos questionarios avaliados, todos os
voluntarios afirmam que o projeto possui grande aceitagdo e reconhecimento perante os
funcionarios e pacientes do M.P.H.U, também abordam que a humanizagdo é levada para dentro do
hospital, mas a humanizacao ndao acontece somente com os pacientes, o grupo e todo o ambiente
também acaba se humanizando. Um ponto peculiar encontrado na pesquisa € que o projeto nao
possui todas as ferramentas necessarias para levar alivio ao paciente, porque a musica pode evocar
lembrancas, tanto boas quanto ruins, por este motivo € que as musicas sdo meticulosamente
escolhidas perante a demanda dos pacientes. Um importante ponto € a gradativa aceitagdo do
projeto, dos varios projetos voluntarios realizados no M.P.H.U o Unico que possui autorizagdo para
entrar na UTI é o projeto Encantar. Por ultimo, consideramos que o Grupo Encantar é uma
ferramenta para o alivio momentaneo dos enfermos do Hospital Universitario Mario Palmério,
porém, para que o grupo obtenha éxito em seu propdsito, € necessario que haja organizacdo e
planejamento dos voluntarios, pois a musica, como ja mencionado neste estudo, deve ser escolhida
com cautela pois pode evocar tanto sensagbes agradaveis quanto desagradaveis.

Palavras-chave: Hospitalar. Humanizagdao. Musicoterapia.
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A tematica da sexualidade e do inicio da vida sexual é abordada como tema transversal no ensino
fundamental II, mas é bem menos lembrada no ensino superior, quando se pressupfe que a
questdo ja tenha sido suficientemente discutida na educacdo familiar e escolar. Considerando que
para a OMS a adolescéncia pode estender-se até os 19 anos, chamam a atengdo, na faixa etaria que
coincide com o ingresso na vida universitaria, os casos de gravidez ndo planejada e a prevaléncia de
DST's, o que torna o tema algo de interesse também para a salude publica. Considerando este
quadro, na presente pesquisa, realizada no ambito da disciplina de Saude e Sociedade III, objetiva-
se acessar e compreender as percepcdes de estudantes do ciclo basico do curso de Medicina, do
ciclo basico, em relagdo ao inicio da vida sexual em suas conexdes com o autocuidado. Para alcancar
este objetivo, optou-se por uma abordagem qualiquantitativa, recorrendo-se a pesquisa
bibliografica, realizada a partir da base de dados SielLO, e a aplicacdo de um questionario misto. Ao
todo, foram abordados 201 estudantes do 1° ao 4° periodo do curso, de ambos 0s sexos, com
idades entre 17 e 25 anos. Depois de tabulados e sistematizados, os dados foram analisados a luz
do referencial tedrico. A maior parte dos participantes (71,5%) iniciou a vida sexual entre 15 e 20
anos, num momento por eles considerado como adequado. Ainda que a pilula anticoncepcional
estivesse presente em 32% das primeiras relagdes sexuais, e que seja pouco significativo o niumero
dos que ndo usaram qualquer contraceptivo (4%), chama a atencao que o preservativo masculino
s6 tenha sido utilizado em 76% dos casos. Em relacdo aos cuidados especificamente com
contracepcdo, quase a totalidade (98%) entendem que a responsabilidade seja de homens e
mulheres na mesma proporcdo. Numero que pouco se altera quando questionados sobre a
responsabilidade por uma gravidez ndo planejada (96% de ambos, 4% da mulher). Dos estudantes
que tém vida sexual ativa (50,5%), ou mantém relacbes sexuais esporadicamente (23%), 31,5%
usam preservativos “na maioria das relagdes”, 6% nao utilizam nenhum método contraceptivo e os
demais fazem uso combinado de pilula e preservativos. Do total de sujeitos, pouco mais que a
metade (52%), informam que estdo com os exames médicos e laboratoriais em dia, em sua maioria
mulheres. Observa-se, a partir dos dados, que o estudante do ciclo basico de Medicina dispoe de
informagbes adequadas sobre a salude-doenga, mas nem sempre as utiliza em sua vida privada, o
que preocupa sobretudo por se tratar de um profissional da saide em formagdao. Como a
contracepcdo € mais visada em detrimento da prevengdo de DST’s/AIDS, conclui-se que ainda ha
muito a conscientizar sobre o tema, em todas as classes sociais e em diferentes niveis de ensino.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Educacdo sexual. Prevencdo.

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
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