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PS 01 - A importancia do cuidado a pessoa portadora de comorbidades cronicas
através do acompanhamento domiciliar: relato de experiéncia

Apresentador: FERNANDES, Guilherme Luiz

Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas

Demais Autores: ZOLDAN, Camila; LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

Com o intuito de estabilizar as estratégias da politica nacional vigente, quanto a Atencdo Primaria a
Saude (APS), que se refere a Estratégia da Saude da Familia (ESF), existe a necessidade de superar
o modelo atrasado biomédico, através de agdes em saude que tem como objetivo principal a
integralidade, até mesmo atividades centradas na familia. Assim a ESF é utilizada como um
instrumento de diagndstico domiciliar e programa as agoes a partir do contexto. Com isso, a visita
extrapola os preceitos basicos e acaba por desempenhar um importante papel no estabelecimento
do vinculo com a comunidade e exerce a humanizagdao. O objetivo é caracterizar a importéncia da
visita domiciliar como ferramenta para a manutencao regular do tratamento de comorbidade
cronica, promogdo da saude e construcdo da histéria clinica sistematizada. A atividade foi realizada
na forma de trabalho em campo, de cunho descritivo, com a orientacdo do Professor, no
componente Saude e Sociedade IV do curso de Medicina da Universidade de Uberaba, entre os
meses de agosto e novembro de 2017, com visitas a cada 15 dias, totalizando 8 visitas efetivas e
com 2 alunos que realizaram. O trabalho foi desenvolvido na unidade de saude George Chirée
Jardim, bairro Alfredo Freire I, amparado por um relatério pré-estabelecido pelo orientador, que
contém o planejamento das semanas, como localizar a pessoa e local, apresentacdo da proposta,
didlogo sobre vida, familia e salde, registro de antecedentes pessoais e familiares, historia do
problema principal, habitos e condicdes de vida, sintomas gerais de cabeca, pescogo, térax e
mediastino. Relatou-se o caso de C.S.R, sexo feminino, vilva, procedente de Uberaba/MG, negra,
aposentada e com Ensino Fundamental Incompleto. Ademais, foi utilizado como materiais de
referéncia o livro de Semiologia Médica — Celmo Celeno Porto, e alguns textos de apoio. “A Visita
Domicilidria no Contexto da Saude da Familia”, “Atencdo a Saude no Domicilio: Modalidades Que
Fundamentam Sua Pratica” e “A Visita Domiciliar No Ambito da Atencdo Primaria Em Saude”. S.R.
83 anos, apresenta picos hipertensivos como queixa principal. Nas doengas pré-existentes, gastrite
cronica ha 2 anos, labirintite e hipertensdo arterial sistémica ha 30 anos. Ao longo das visitas, houve
uma criacdo de um vinculo o que proporciona maior cuidado e humanizacao. Ademais, foi retratado
a paciente sobre alimentagdo mais saudavel, com recomendacdo de ingestdo maior de verduras,
frutas e agua, além da diminuicdo do consumo de sddio, assim como a pratica de exercicios fisicos
regularmente. A interacdo proporcionada pela Visita domiciliar permitiu conhecer mais a respeito
das comorbidades da pessoa acompanhada. Além disso, proporcionou uma experiéncia pratica em
como é relevante um vinculo entre médico e paciente para ampliar o conceito do processo salde-
doenca e a propria ESF proporciona esse tipo de experiéncia.

Palavras-chave: ESF; visita domiciliar; paciente.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 02 - A importancia da visita domiciliar para a promogcao de saide a uma
paciente idosa com doencas cronicas: relato de experiéncia

Apresentador: LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa
Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas

Demais Autores: FERREIRA, Matheus Sousa; ROSA, Augusto Geraldo
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

Introdugdo: O grupo das doengas cronicas (DC) compreendem majoritariamente doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e doengas respiratérias cronicas. Muitas doencas deste grupo tém
fatores de risco comuns, e demandam por assisténcia continuada de servigos e 6nus progressivo, na
razdo direta do envelhecimento dos individuos. Assim sendo, através das visitas domiciliares (VD),
gue sdao uma importante tecnologia de interacdo no cuidado a saude da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), promogdo e prevengao a saude (PPS) sdo ofertados a populagdo. Objetivo: Analisar e
evidenciar a importdncia da VD como uma importante ferramenta para a manutencdo regular do
tratamento de DC pré-existentes e para a PPS. Metodologia: Foi feito um trabalho em campo, com a
orientacdo do Professor MS. Sylas Scussel Junior, no componente Saude e Sociedade IV do curso de
Medicina da Universidade de Uberaba, no segundo semestre de 2017, com VD regulares a cada 15
dias, sendo alternadas por 2 duplas, totalizando 6 visitas por dupla. O trabalho foi desenvolvido na
unidade matricial de salde George Chirée Jardim, bairro Alfredo Freire I, amparado por um relatério
pré-estabelecido pelo orientador de modo a construir a histéria clinica sistematizada e a PPS. Tal
relatério de VD teve como motivo o acompanhamento de M.U.A., 77 anos, portadora de DC. Além
disso, a cada VD foram propostos novos objetivos que amparavam os questionamentos, sendo que o
intuito geral era PPS. Resultados: Dentro das VD realizadas foi possivel colher a anamnese da
paciente que é diagnosticada ha trinta (30) anos com DC e tem na ESF e nas VD uma importante
assisténcia para o controle das suas patologias. Ela é vilva, possui 8 filhos, 16 netos, sendo que 2
filhos e 1 neto moram com ela. M.U.A. leva uma vida ativa e exerce todas as atividades domésticas,
no entanto, por artrose em ambos os joelhos esta de certo modo privada da vida social que antes
tinha. No comecgo da atividade a paciente assistida se mostrava mais calada, no entanto atenta a
cada pergunta. Com o decorrer da atividade essa passou a esperar a dupla no portdao e sempre se
mostrava interessada pelas indagacGes e buscava brechas para o didlogo sobre assuntos variados,
gueixando-se quando a dupla encerrava a atividade e avisava que tinha que ir embora, mostrando-
se carente por atencao e didlogo. Foi visto que houve a criagcdo de um laco afetivo de carinho
durante a atividade e foi possivel orientar M.U.A. acerca de habitos alimentares saudaveis e da
importancia da adesdo correta ao tratamento de DC. Conclusbes: A ESF é um importante
mecanismo para a PPS e para a salde primaria, visando diminuir a superlotagdo das demais esferas
de saude e ofertando a populagdo com DC assisténcia continua e humanizada, sempre respeitando
as particularidades de cada pessoa assistida e zelando pelo aumento da expectativa de vida com
dignidade.

Palavras-chave: ESF; visita domiciliar; doencas cronicas.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 03 - A importancia do cuidado a pessoa portadora de comorbidades cronicas
através do acompanhamento domiciliar: relato de experiéncia

Apresentador: FERNANDES, Guilherme Luiz

Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas

Demais Autores: ZOLDAN, Camila; LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

INTRODUGCAO: Com o intuito de estabilizar as estratégias da politica nacional vigente, quanto a
Atencdo Primaria a Saude (APS), que se refere a Estratégia da Saude da Familia (ESF), existe a
necessidade de superar o modelo atrasado biomédico, através de acdes em saude que tem como
objetivo principal a integralidade, até mesmo atividades centradas na familia. Assim a ESF é
utilizada como um instrumento de diagndstico domiciliar e programa as acdes a partir do contexto.
Com isso, a visita extrapola os preceitos basicos e acaba por desempenhar um importante papel no
estabelecimento do vinculo com a comunidade e exerce a humanizagdao. O objetivo é caracterizar a
importancia da visita domiciliar como ferramenta para a manutencdo regular do tratamento de
comorbidade crbnica, promogdo da saude e construgdo da histodria clinica sistematizada. MATERIAIS
E METODOS: A atividade foi realizada na forma de trabalho em campo, de cunho descritivo, com a
orientacdo do Professor, no componente Salde e Sociedade IV do curso de Medicina da
Universidade de Uberaba, entre os meses de agosto e novembro de 2017, com visitas a cada 15
dias, totalizando 8 visitas efetivas e com 2 alunos que realizaram. O trabalho foi desenvolvido na
unidade de saude George Chirée Jardim, bairro Alfredo Freire I, amparado por um relatério pré-
estabelecido pelo orientador, que contém o planejamento das semanas, como localizar a pessoa e
local, apresentacdo da proposta, didlogo sobre vida, familia e salde, registro de antecedentes
pessoais e familiares, histdria do problema principal, habitos e condicdes de vida, sintomas gerais de
cabega, pescogo, torax e mediastino. Relatou-se o caso de C.S.R, sexo feminino, vilva, procedente
de Uberaba/MG, negra, aposentada e com Ensino Fundamental Incompleto. Ademais, foi utilizado
como materiais de referéncia o livro de Semiologia Médica - Celmo Celeno Porto, e alguns textos de
apoio. “A Visita Domicilidaria no Contexto da Salude da Familia”, “"Atengdo a Saude no Domicilio:
Modalidades Que Fundamentam Sua Pratica” e “A Visita Domiciliar No Ambito da Atenc¢do Priméria
Em Saude”. RESULTADOS: C.S.R. 83 anos, apresenta picos hipertensivos como queixa principal. Nas
doencas pré-existentes, gastrite cronica had 2 anos, labirintite e hipertensao arterial sistémica ha 30
anos. Ao longo das visitas, houve uma criacdo de um vinculo o que proporciona maior cuidado e
humanizacdo. Ademais, foi retratado a paciente sobre alimentagdo mais saudavel, com
recomendacdo de ingestdo maior de verduras, frutas e agua, além da diminuicdo do consumo de
sodio, assim como a pratica de exercicios fisicos regularmente. DISCUSSAO E CONCLUSAO: A
interagao proporcionada pela Visita domiciliar permitiu conhecer mais a respeito das comorbidades
da pessoa acompanhada. Além disso, proporcionou uma experiéncia pratica em como é relevante
um vinculo entre médico e paciente para ampliar o conceito do processo salde-doenca e a propria
ESF proporciona esse tipo de experiéncia.

Palavras-chave: ESF; visita domiciliar; comorbidades.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 04 - A importancia do vinculo afetivo tanto na formacao médica quanto para o
idoso institucionalizado

Apresentador: MEIRELES, Pedro Teixeira
Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas
Demais Autores: LENZA, Ana Carolina Zandonaide; GARCIA, Cecilia Lima; GUARDIERO,

Diovani Gongalves; CORREA, Mariana Almeida; BERNARDES, Maria Paula
Gouveia; DUARTE, Raianny Cunha

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

INTRODUCAO: O convivio social tem papel fundamental na preservacdo das funcdes cognitivas,
principalmente para os idosos. Essa troca de informagdes e conhecimentos permite uma grande
estimulacdo cerebral e, consequentemente, preserva as fungdes cognitivas. Além de ela propiciar o
equilibrio emocional e fisico, o que garante uma melhor qualidade de vida. Esse relacionamento
quando feito entre académicos de medicina e idosos institucionalizados torna-se de grande valia
tanto para a formacao do futuro profissional quanto para a melhora da qualidade de vida desse
interno, sendo essa a justificativa desse trabalho. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é relatar
como que a criacdo de um vinculo afetivo com um idoso institucionalizado facilita a execucdo de
atividade e a proposta de tratamentos, além de favorecer uma formacdo humanizada. METODOS:
Estudo descritivo, com carater observacional, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio de 16
visitas ao lar de idosos “Licao de Vida” em Uberaba, Minas Gerais, por meio do projeto de extensao
“Velho Amigo”. Esse que é constituido e desenvolvido por alunos do curso de medicina da
Universidade de Uberaba. A coleta de dados foi feita por meio do didlogo livre com os 60
institucionalizados e por observacoes feitas por 7 estudantes integrantes do projeto, além da revisdo
bibliografica de artigos atualizados. RESULTADOS: Contatou-se que apos a criacdo de vinculo entre
0os académicos e os idosos ficou mais facil de adaptar as atividades propostas pelo projeto a
realidade que eles se encontravam e as necessidades por eles apresentadas. Assim, verificou-se que
apos a criacdo de um vinculo afetivo houve uma maior participacdo dos idosos nas atividades
propostas e, também, uma melhora na qualidade de vida deles apds a criagdo desse vinculo
consistente. Além disso, notou-se que os académicos participantes tiveram maior sensibilizacdo a
respeito do conceito de humanizacgdo. Percebeu-se melhora na qualidade de vida dos idosos apos a
criacdo de um vinculo afetivo consistente. DISCUSSAO E CONCLUSAO: Normalmente, o vinculo
afetivo estad intimamente relacionado a constituicdo de lagos parentais sanguineos, como aqueles
existentes entre pais, maes, com seus filhos, bem como entre irmaos e primos. No entanto, ele nao
se restringe a esse ambito, pois pode surgir entre outras pessoas sem lagos consanguineos,
possuindo a mesma forga do criado no dmbito do nucleo familiar. E isso foi o vislumbrado dentro das
praticas do Projeto de Extensdo “Velho Amigo” entre os académicos de medicina e os
institucionalizados. Por essa razao, concluiu-se que os alunos participantes conseguiram criar um
vinculo afetivo eficaz com os idosos da instituigdo, o que favoreceu a melhora da qualidade de vida
dos internos. Além de propiciar ao estudante a oportunidade de vislumbrar dentro de uma
instituicdo social a diferenga que faz uma relagdo humanizada entre o profissional da salde e seu
paciente.

Palavras-chave: relagdo humanizada; profissional da salde; idoso institucionalizado.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 05 - A influéncia da fé na longevidade e bem-estar do idoso institucionalizado

Apresentador: RESENDE, Ana Laura Oliveira de
Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas
Demais Autores: TOLEDO, Barbara Araujo de Figueiredo; MATOS, Leandro Moreira; FARIA,

Luisa Siqueira; ARAUJO, Mariana Rosado Queiroz; PRIOR, Marilia Fuga;
SOARES, Mateus Borges; MEIRELES, Pedro Teixeira; PRESOTTO, Victoria

Sousa
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Medicina

Constantemente, a espiritualidade se encaixa como forma de estratégia para enfrentar adversidades
da vida e busca por um sentido existencial. Fatores como soliddo e abandono, aliados as varias
doencas cronicas que acometem o idoso, se apresentam como experiéncia fisica e emocional em que
se nota maior conexdo do individuo a religiosidade. Da mesma forma, para o idoso institucionalizado
a fé atua como importante meio de estimulo e renovacdo de esperanca nesse ambiente, o que
reflete em melhor qualidade de vida, e, por conseguinte, promove a longevidade nesses individuos.
Sendo assim, € perceptivel que a espiritualidade facilita a forma como o idoso enxerga seus
problemas e os compreendem de forma positiva, e isso faz com que influencie diretamente sobre
seu bem-estar e sobre sua saude fisica-mental. O objetivo deste trabalho é relatar como a
espiritualidade tem funcdo importante na saude psiquica e fisica de idosos institucionalizados,
refletindo no processo salde-doenca individual e no coletivo. Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado por meio de visitas a instituicdo de longa permanéncia “Licdo de Vida” em
Uberaba, Minas Gerais, através do projeto de extensdo “Velho Amigo” da Universidade de Uberaba.
A coleta de dados foi feita por meio do didlogo livre com os institucionalizados, com o enfoque na
tematica “espiritualidade”, e por observacOes feitas pelos estudantes. Foi observado durante a
maioria dos didlogos com os idosos da instituicdo, a referéncia destes aspectos espirituais e uma
boa relacdao com um “ser superior”. Constatou-se que esse grupo social encontra na espiritualidade
ressignificagdo para o processo do adoecer, o que tem efeito positivo ao diminuir as experiéncias
negativas provocadas pela doenga e aprimorar a qualidade de vida. Desse modo, no ambiente
institucional, a manutencao de uma crenca permite que o paciente desenvolva esperanca frente ao
tratamento, estratégias de coping e equilibrio emocional. Nota-se que o envelhecimento possui uma
relagdo intima com a espiritualidade nas mais diferentes questdes que envolvem essa fase da vida,
tendo impacto desde o envelhecer de forma saudavel até os cuidados no fim vida. No ambiente
institucional, onde o abandono, soliddo e doenca estdo constantemente presentes, a fé se apresenta
como apoio emocional significativo na manutencdo da salide mental do idoso, o que reflete na saldde
fisica destes. Portanto, hoje a espiritualidade tem ganhado importéncia e passou a ser objeto de
investigacdo das ciéncias humanas por sua relevancia na preservagao da saude e pelo auxilio na
recuperacao de pacientes doentes, sobretudo na populagao senil.

Palavras-chave: espiritualidade; instituicdo; saude.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 06 - A influéncia da higienizacao oral em pacientes hospitalizados nos casos de
pneumonias nosocomiais

Apresentador: JOSE, Randal Juliano da Silva
Orientador: FERNANDES, Dyego Brito
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Odontologia

INTRODUCAO: Acles preventivas, diagndsticos de lesGes orais que possam comprometer ou agravar
a saude local ou sistémica, estdo sendo realizadas. Nesse contexto, vale destacar que a
cavidade oral também é um ambiente propicio para proliferacdo microbiana, inclusive de
microrganismos patogénicos. Isso é de grande importdncia, principalmente se lembrarmos que a
cavidade oral possui quase a metade de toda microbiota do corpo humano. Essa proliferacdo e
transformacao da microbiota oral acontece principalmente nos pacientes internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e que usualmente necessitam de ventilagdo mecanica (VM). A pneumonia
nosocomial esta diretamente associada com agentes bioldgicos patogénicos presentes na placa
bacteriana e colonizagdes da orofaringe, este ultimo quando o paciente estd recebendo VM. A
pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) é definida como a pneumonia que se
desenvolve 48 horas apds a intubacdao endotraqueal e inicio de ventilagdo mecanica. A PAVM ¢é a
segunda infeccao nosocomial mais comum nas UTIs e o] primeiro mais
comum em pacientes recebendo ventilagdo. A taxa de mortalidade associada a PAVM varia de 20 a
70%. Ela aumenta o tempo de exposicdo do paciente a ventilagdo mecanica e de internacdo
hospitalar. Também é responsavel por 50% dos antibidticos prescritos em UTIs. Estudos tem
demonstrado reducao da colonizacdo microbiana oral e pneumonias nosocomiais, principalmente a
associada a VM, apds a implementacao da higiene bucal de forma regular. OBJETIVO: O objetivo
deste trabalho foi avaliar a redugdo dos casos de pneumonias nosocomiais apds a introducdo do
projeto de extensdo “Acbes preventivas, diagnosticas e terapéuticas em salude bucal realizadas em
ambiente hospitalar” no Mario Palmério Hospital Universitario no periodo de fevereiro a junho de
2018. MATERIAIS E METODOS: Através dos extratores, casos de pneumonias e niimero de pacientes
internados na clinica médica SUS e UTI adulto, do sistema SoulMV do Hospital Universitario Mario
Palmério, avaliamos quantitativamente se houveram reducdo de novos casos da doencga no periodo
de setembro do ano de 2017 a janeiro de 2018, intervalo que ndo tinhamos a implantagdo do
projeto de extensdao que estd vigente “AgOes preventivas, diagnosticas e terapéuticas em salde
bucal realizadas em ambiente hospitalar”, comparado com o periodo de fevereiro a junho de 2018, o
qual ja estava em pratica. RESULTADOS: Apds a analise estatistica, observou-se uma reducdo de
0,5% na clinica médica SUS e de 0,08% na UTI adulto, de casos de pneumonias nosocomiais.
DISCUSSAO E CONLUSAO: A partir dos resultados encontrados nesse estudo, concluimos que ha
reducao de casos de pneumonias nosocomiais quando realizamos a higienizagao oral dos pacientes
hospitalizados, e que essa podera ser mais efetiva se for realizada 4 vezes ao dia.

Palavras-chave: odontologia hospitalar; pneumonia nosocomial; higienizacdo oral.

Linha tematica: Promocdo da Saude.

18



SEMINARIO DE

07 e 08 de novembro \/

PS 07 - A visita domiciliar como modo de ensino a uma promocao de saude
holistica no SUS: relato de experiéncia

Apresentador: ROCHA, Guilherme Silva
Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas
Demais Autores: BORGES, Giovani Zago
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Medicina

Introdugdo: Com o advento da Politica Nacional de Humanizagdo — HumanizaSUS (PNH), reforgou-se
a necessidade de efetivar os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e de criar firmar inovacdes
para o cotidiano da Rede de Saude, sendo um deles a “luta por um SUS mais humano, porque
construido com a participagao de todos e comprometido com a qualidade dos seus servigos e com a
saude integral para todos e qualquer um”. Logo, surge a indispensabilidade de adaptar o ensino do
curso de Medicina desde o inicio da insercdo do aluno na Universidade, a fim de formar profissionais
capacitados a suprir as atuais necessidades do SUS. Objetivo: Relatar os resultados observados
junto a paciente com a realizagdo das visitas domiciliares e a contribuicdo dessa pratica na formacgao
académica de medicina. Metodologia: Durante o componente curricular de Saude e Sociedade IV do
curso de Medicina da Universidade de Uberaba (UNIUBE), lecionada pelo professor MS Sylas Scussel
Junior, realizou-se, por mim e pelo aluno Giovani Zago Borges, visitas quinzenais, no periodo de
30/08/17 até 08/11/2017 (totalizando 10 visitas), a um usuario da Estratégia Saude da Familia
(ESF) da Unidade Matricial de Saude George Chirée Jardim, possuidor de doenga crbnica e que
aceitou participar do exercicio pratico. Cada visita seguia um roteiro pré-estabelecido pelo professor,
a fim de estabelecer um acompanhamento semiologicamente correto para a paciente G.A.L, de 83
anos e portadora de Diabetes Mellitus 2 (DM2) e de depressdo. Resultados: Ao iniciar nossa primeira
visita, que possuia como objetivo pedir permissdo para realizar as atividades praticas, fomos
recebidos com apreco por G.A.L e seu esposo, A.B.; todavia, com o decorrer das visitas e realizacdo
da coleta das informacdes, notou-se uma certa resisténcia da paciente para nos informar sobre seu
quadro clinico e habitos pessoais. Porém, devido a quantidade e regularidade das visitas, foi possivel
estabelecer uma relacdo médico-paciente positiva. Logo, conseguimos obter informagoes relevantes
com maior facilidade, como o diagnéstico de suas enfermidades crbnicas e os seus proprios habitos
e circulos de amizade, podendo, deste modo, entender quais partes do seu cotidiano eram benéficas
ou toxicas; além de perceber uma notavel melhora notavel do animo da paciente ao nos receber. Ao
final do periodo de acompanhamento da paciente, G.A.L ndo mostrava mais resisténcia a nossas
perguntas e afirmou notar melhoras positivas em sua qualidade de vida, a partir das orientagoes
dadas por nds em relagao aos seus habitos de vida e rotina. Conclusdo: A visita domiciliar mostrou-
se como um método de ensino importante para o aprendizado do aluno em relacdo ao
estabelecimento de uma relacdo médico-paciente benéfica e para entender como uma promogcao de
saude integral do paciente é efetiva na melhora de seus quadros clinicos.

Palavras-chave: visita domiciliar; relagdo médico-paciente; ensino.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 08 - Acoes do Projeto Intervencao Precoce para Lactentes na Universidade
Federal do Tridangulo Mineiro

Apresentador: MONTEIRO, Isabella Polo

Orientador: GUIMARAES, Elaine Leonezi

Bolsa: PIBEX/UFTM

Demais Autores: SILVA, Alice Ramos da; CAMPOS, Mariana Aparecida de Assis; LIMA,
Bianca dos Santos; SILVA, Thuany Cristina Morais da

Instituicao: Universidade Federal do Tridangulo Mineiro

Curso: Fisioterapia

Os bebés prematuros, de baixo peso, sofrimento neonatal, sindromes genéticas, ma formacao
congénita, complicacles e exposicao de risco durante a gravidez, podem vir a ter comprometimento
em seu desenvolvimento neurosensdriomotor. Logo, a estimulagdo e intervencdo precoces nesses
lactantes, visa minimizar e/ou prevenir possiveis alteracdes no desenvolvimento
neurosensoriomotor. Objetivo: Avaliar, detectar e intervir precocemente no desenvolvimento
sensériomotor de lactentes de risco, acompanhando-os periodicamente e orientando os cuidadores
no seu cuidado diario.O Projeto Intervencdo Precoce para Lactantes (IPL) em execugdo desde 2008
no Ambulatério de Pediatria do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro/EBSERH, é desenvolvido duas vezes na semana no periodo da manha. Para a avaliacdo e
intervencao sao utilizadas duas salas com maca, colchonetes, brinquedos coloridos, sonoros de
diversos tamanhos e texturas. Os instrumentos de avaliagdo utilizados sdo: a Escala de Avaliacao de
Desenvolvimento Neurosensdriomotor do Bebé de Risco que avalia o desenvolvimento do lactente de
zero a 6 meses de idade, e a Escala Motora Infantil de Alberta que avalia o desempenho motor dos
lactantes de zero a 18 meses. Como método de intervencdo utiliza-se o Método Neuroevolutivo
Bobath, Método Baby Bobath. Também sdo distribuidos aos cuidadores folhetos informativos sobre o
desenvolvimento motor normal e comprometido, e orientagdes para estimulacdo domiciliar. A equipe
conta com um docente, um residente e quatro graduandos. Entre o periodo de 2014 a 2018 foram
acompanhados 341 lactantes. No primeiro semestre de 2018, foram avaliados e admitidos no
projeto 26 novos lactentes, com idade entre 24 dias a 2 anos e 6 meses. Assim, o projeto permite o
atendimento da populacdo de lactentes de risco de Uberaba e regido, atendendo a comunidade,
contribui para a formacdo de novos profissionais na area da saude da crianca, além de possibilitar a
elaboracdo de trabalhos cientificos com a finalidade de contribuir com dados epidemioldgicos,
demonstrar a efetividade dos métodos de avaliagdo e intervencgao da fisioterapia. O projeto vem se
mostrando satisfatéorio a medida que se observa a evolugdo positiva do desempenho dos lactentes
de risco acompanhados. Ademais, observa-se o importante envolvimento dos alunos do curso de
Fisioterapia que buscam aprimorar o conhecimento tedrico-pratico do cuidado e saude da crianca.
Vale ressaltar que vem crescendo o numero de procura pelo atendimento, e ndo sendo possivel
atender toda a demanda, encaminhamentos para outras instituicdes sao feitos, para que o lactente
ndo figue sem o atendimento necessdrio, o que também demonstra o bom relacionamento e
comunicagao entre os profissionais e instituigoes.

Palavras-chave: intervencdo precoce; fisioterapia; lactentes.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 09 - AcoOes extensionistas no Setor de Hemodiadlise no Mario Palmério Hospital
Universitario: percepcao do paciente renal cronico

Apresentador: MORAIS, Gabriela Silva

Orientador: ABREU, Maria Theresa Ceravolo Laguna

Demais Autores: MARTINS, Lidiane Monick Alves; PEREIRA, Lorena Santos; IRIAS, Maria
Isabella Lima

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina e Psicologia

Introducdo: O projeto de extensao “Posso Ajudar?” iniciou-se em 2016, com a proposta acolher de
forma humanizada usudrios e visitantes que frequentam o Mario Palmério Hospital Universitario
(MPHU). A partir de convite dos profissionais do setor de hemodidlise, alunos acolhem os pacientes
portadores de doencga renal cronica (DRC) em hemodidlise e apds o término da sessdo, realizam a
pesagem e os acompanham até a portaria do hospital, pois o tratamento pode ocasionar efeitos
colaterais que trazem riscos durante a locomogao, além disso alguns pacientes possuem limitagoes
em sua deambulagao e perda da visdao. A DRC afeta sobretudo individuos entre a 42 e 52 décadas de
vida e doengas como hipertensdao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) s&o os
principais fatores para desenvolvé-la, elevando em duas vezes essa chance. O objetivo do estudo foi
caracterizar o paciente com DRC e avaliar suas percepcdes sobre a atuacdo dos alunos
extensionistas do “Posso Ajudar?”. Metodologia: Apds aprovacao do Comité de ética em Pesquisa
(2.749.23) um questionario sociodemografico, de avaliacdo das acbes extensionistas e de futuras
atividades em momento de atendimento no setor de hemodidlise foi aplicado. Este questionario foi
respondido por 14 dos 23 pacientes durante a sessdo de hemodiadlise, momento que os pacientes
ndo possuem atividades de entretenimento disponiveis. Os pacientes participaram da pesquisa apods
a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Dos pacientes que
participaram da pesquisa 11 (78,57%) pacientes sdo do sexo masculino e 3 (21,42%) do sexo
feminino, com idade média de 57 anos. Dos 14 pacientes entrevistados, 12 (85,71%) fazem 12
horas de tratamento por semana, 2 (14,29%) fazem 9 horas, desses, 9 (64,29%) possui HAS, 4
(28,57%) HAS e DM e 1 (7,28%) nao possui nenhuma dessas doencgas. Sobre a percepgao dos
pacientes em relagdo as acodes realizadas pelos alunos extensionistas, 13 (92,86%) gostam das
acOes realizadas. Todos relatam sentir-se bem acolhidos, 11 (78,57%) responderam estar muito
satisfeitos e 3 (21,43) satisfeitos. Sobre a satisfacdo com os servigos de hemodialise do MPHU, 13
(92,86%) sentem-se muito satisfeitos e 1 (7,28%) satisfeito. Sobre situagdes de intercorréncias
durante o acompanhamento, 9 (64,29%) relataram intercorréncia e foi essencial a presenga de
extensionistas durante as situagdes. Sobre possiveis atividades de entretenimento a serem
implantadas, as mais citadas foram: Filmes (42,86%), acesso ao Wi-fi (35,71%), Musicas e Jogos
(21,43%). Conclusao: Constata-se a satisfacdo dos pacientes com as atividades realizadas pelos
alunos extensionistas. A partir do relato nota-se a necessidade de implementacao de novas
atividades durante a hemodidlise para o melhor acolhimento. O acompanhamento pelos
extensionistas pds-hemodialise é de suma importancia para o auxilio em casos de intercorréncias.

Palavras-chave: hemodidlise; extensdo; insuficiéncia renal cronica.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 10 - Aprendizados (com) partilhados no campo da Saude Mental: experiéncias
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro na Rede de Atencao Psicossocial de
Uberaba-MG

Apresentador: BORGES, Rafael Silvério

Orientador: QUERINO, Rosimar Alves

Demais Autores: MORAIS, Paulo Fernando Guarato de; ARAGAO, Ailton de Souza; LIMIRIO,
Camila Reis Juvenil; MILHORIM, Pedro Henrique Misson

Instituicao: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Curso: Psicologia

Introducdo: No contexto que antecedeu a reorientacdo do modelo de atencdo a salde mental no
Brasil, o Movimento da Reforma Psiquidtrica (MRP) teceu criticas profundas ao paradigma
psiquiatrico hegemonico, identificando como caracteristicas marcantes o isolamento, o cuidado
medicalizado e a violacdo dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais. O campo da
Saude Mental caracteriza-se pela interdisciplinaridade e pela construgdao compartilhada da atengao
continua, integral e em ambiente comunitario. Objetivo: Relatar experiéncias e aprendizados
produzidos no campo da Saude Mental em atividades de extensdao desenvolvidas em parceria pela
Universidade Federal do Triangulo Mineiro e instituicbes da rede de atencdo psicossocial (RAPS) de
Uberaba-MG. Metodologia: Trata-se de relato construido com base nos cadernos de campo e na
documentacgdo iconografica de académicos que atuaram no projeto “(Inter) Faces da (Inter) Acdo:
visOes e praticas em salde mental”, de outubro de 2014 a agosto de 2017. Resultados: Nesse
periodo, a extensdo envolveu cinquenta alunos dos cursos de Enfermagem, Medicina, Nutricdo,
Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional. As atividades centraram-se no Sanatoério Espirita e
consistiram em: festas de aniversariantes do més, oficinas de cartas e desenhos, jogos com bola e
de mesa (domind, cartas, xadrez), Show de Talentos e acompanhamento das oficinas de terapia
ocupacional. O projeto foi ancorado em estudos da producdo cientifica, visitas técnicas as
instituicoes da RAPS e sistematizacdo das vivéncias em cadernos de campo. A interacdo com os
usuarios e profissionais tem contribuido para a geragdo de vinculos e acolhimento, principalmente
durante as atividades de Show de Talentos, na qual os participantes sao livres para dancar, cantar,
declamar poemas, textos, oragdes ou algo que fizesse parte de seu repertério artistico. Percebeu-se
que tais momentos proporcionaram satisfagdo, sentimento mutuo de gratificacdo, reconhecimento e
autoestima bem como uma forte interacdo entre profissionais, usuarios e académicos. Conclusdes:
Compartilhar aprendizados e construir as agdes junto com trabalhadores e usuarios da instituicdao
constituiram solo fértil para a ampliacdo da formagdo dos académicos e docentes. Dentre os
impactos da extensao destacam-se a ampliacdo das acles de cuidado na instituicdo parceira,
socializagdo das experiéncias em eventos, elaboracdo de projeto de pesquisa integrado que resultou
em cinco projetos de iniciacdo cientifica, trés trabalhos de conclusdo de curso, um pos-
doutoramento e a criagdo de disciplina eletiva ofertada aos cursos de Medicina e Psicologia. Tais
resultados revelam contribuicdes significativas da extensdo para a comunidade e para a
universidade.

Palavras-chave: atencdo a salde mental; extensdo; RAPS.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 11 - Atencdao Integral ao Diabético: atendimento humanizado,
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Apresentador: ASSIS, Maria Nathalia Vilela
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Demais Autores: MARTOS, Tauana Mara Pereira; BICHUETTI, Camila Pontes; MESQUITA,

Gustavo Henrique Rodrigues; SILVA, Pamella Araujo; BARRETO, Yan;
CAMPOQOS, Alice Dutra; FONTOURA, Caio Abdala; SILVA, Gabriella Peixoto
Alexandre da; MARQUES, Jessica de Cassia; BERBERT, Mariana Fagundes
Sathler e; FERREIRA, Matheus Sousa; FERREIRA, Matheus Sousa; ALVES,
Tamyris Silva; SIMONE, Vitoria Paro de; ZEID, Victor Muhammad Soares
Abu; PITELLI, Carolina Militdo; ALMEIDA JUNIOR, Mauricio Angelo de;
BRAGA, Rita de Cassia

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencgas metabdlicas caracterizado por niveis elevados de glicose
no sangue (hiperglicemia), decorrentes de defeitos na secrecdo e/ou na agdo da insulina, levando a
complicacdes agudas e cronicas. Devido sua alta prevaléncia, morbimortalidade, indices de complicacGes
elevados, considerado nivel de incapacitacdo e grande impacto na qualidade de vida, é uma doenca que
deve ser acompanhada com extrema atencao e responsabilidade. Dessa forma, se faz fundamental o
atendimento humanizado e uma boa relacdo médico paciente, ndo s6 para que o paciente seja atendido de
forma integral e individual, considerado em toda sua complexidade, mas também para que a adesdo
terapéutica seja efetiva. Tem-se por objetivo compreender a importancia do atendimento humanizado
considerando as caracteristicas individuais e integrais de cada paciente, além do aspecto humano, a
autonomia, e as fragilidades para melhor qualidade e relacdes nas consultas. Os atendimentos da Liga de
Diabetes ocorrem semanalmente no Mario Palmério Hospital Universitario e sdo realizados por alunos
participantes do grupo, os quais sdo escalados, realizando, no minimo, cinco atendimentos por semestre,
sendo orientados pela coordenadora do projeto. Os alunos sdo preparados através de curso
multiprofissional de atualizagdo em diabetes, contendo diversos aspectos da doenga e tratamento. Durante
as consultas sdo avaliadas as demais comorbidades do paciente, buscando apoio multiprofissional, como a
parceira com a equipe de Odontologia do hospital, além da realizacdo de encaminhamentos para as demais
areas da saude quando necessario. No Ultimo ano, o ambulatério da Liga de Diabetes tornou possivel o
atendimento de 260 pacientes durante 162,5 horas. Nessa pratica, os alunos oferecem um atendimento
humanizado a populacdo, pois sdo estimulados a fazerem promogdo de saude, prevencgao e diagndstico do
diabetes mellitus, além de proporem tratamentos dentro de um contexto holistico. Todos os pacientes
recebem orientacbes acerca de métodos de prevencdo de comorbidades e realizam rastreamento das
principais complicacdes da doenca. Além das orientacdes, os integrantes promovem praticas de cuidados no
sentido da ampliagdo da clinica, pois implicam os alunos terem visdo do paciente como um sujeito
autonomo, protagonista e corresponsavel pela sua saude. O atendimento humanizado a comunidade visa,
portanto, contemplar o paciente de forma holistica e multiprofissional, avaliar as comorbidades do mesmo,
associado a compreensdo de seus aspectos fisicos, psiquicos e sociais, ou seja, considerar o individuo em
sua integralidade. O profissional precisa valorizar a singularidade e complexidade de cada individuo, a fim
de aumentar a resolutividade de suas agOes, ter melhor qualidade do cuidado e maior adesao ao tratamento
proposto. A partir disso é possivel a manutencdo do controle glicmico e a melhora da qualidade de vida do
paciente, além de reducao dos gastos publicos.

Palavras-chave: diabetes mellitus; atengdo integral; atendimento multiprofissional.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 12 - Atencao Integral ao Diabético: formacao multiprofissional do aluno e
eventos de deteccao e conscientizacao da comunidade

Apresentador: ZEID, Victor Muhammad Soares Abu
Orientador: MAGALHAES, Fernanda Oliveira
Demais Autores: PITELLI, Carolina Militdo; BRAGA, Rita de Cassia; ALMEIDA JUNIOR,

Mauricio Angelo de; VILELA, Maria Nathalia; CAMPOS, Alice Dutra;
MARTOS, Tauana Mara Pereira; MARQUES, Jessica de Cassia; ARRUDA,
Sicilia Lins Peixoto; MESQUITA, Gustavo Henrique Rodrigues; BICHUETTI,
Camila Pontes; SILVA, Pamella Araujo; BARRETO, Yan; FONTOURA, Caio
Abdala; SILVA, Gabriella Peixoto Alexandre da; BERBERT, Mariana
Fagundes Sathler e; FERREIRA, Matheus Sousa; ALVES, Tamyris Silva;
SIMONE, Vitoria Paro de

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma epidemia. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, em
2040, serdo 642 milhdes de diabéticos, sendo 75% em paises subdesenvolvidos. O DM causa perda do
controle glicémico a longo prazo com complicacdes renais, oculares, periféricas e cardiovasculares. O
controle precoce e mudangas do estilo de vida podem evitar complicagdes. Assim, a orientacao da
populacdo, por meio de eventos de deteccdo, tem mostrado resultados positivos para o controle da DM,
através do autocuidado, atendimento multiprofissional e humanizado. Objetivo: Proporcionar formagao
multiprofissional, critica e humanizada do aluno em relacdo ao DM, habilitando-os a compreender o
paciente e realizar promogdo e educagdo em saude. Além de realizar producdo cientifica académica.
Metodologia: O projeto durou 12 meses com participacao de 41 académicos, sendo 15 novos membros
selecionados apds participagdo na Jornada de Atualizagdo de Diabetes e realizagdo de prova teorica, que
contou com 47 participantes para 15 vagas, com nota de corte de 91,6%. As atividades de extensdo
foram: ambulatério semanal no MPHU (Mario Palmério Hospital Universitario); aulas tedricas semanais,
com discussao de temas relacionados ao DM com visao multidisciplinar de cuidado; reunides mensais com
a diretoria para organizacdo de eventos voltados para comunidade e meio académico; atividades de
deteccdo de diabetes na comunidade, onde eram realizadas orientacbes e glicemia capilar nos
participantes. Resultados e ConclusGes: A carga horaria total foi de 162,5 horas. Foram atendidos 260
diabéticos no ambulatério. Nos eventos Dia Mundial do Diabético, Amigos do Igor, Janeiro Dourado,
Projeto Sala de Espera do MPHU, EFOP (Escola Técnica de Formagdo Profissional de Minas Gerais), UATI
(Universidade Aberta a Terceira Idade - Caminhada do Idoso e Prémio “Dra. Daiene Elisabete Moreira
Pereira” foram atendidas 1183 pessoas. Também se organizou eventos cientificos, VIII Jornada de
Atualizacdo em Diabetes Mellitus do Triangulo Mineiro e 3° Dia Mundial do Diabético. Concluimos que o
projeto possibilitou o contato do aluno com a clinica do DM e as complicagoes fisicas e biopsicossociais que
essa alcanca e mostrou a importancia do olhar multiprofissional no acompanhamento dos pacientes.
Propiciou ao aluno a formagdo abrangente, humanizada, critica e reflexiva nos processos de atengdo a
salde, educacdo e gestdo, gerando profissionais capazes de auxiliar na promogdo da saude. Para a
comunidade, o projeto foi ferramenta de promocdo e educacdo em saude através dos eventos que
promoviam deteccdo e orientacdes. Assim alcangamos pontos positivos ao manter os pacientes em bom
controle, evitando complicacGes, diminuindo os gastos publicos e melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: diabetes mellitus; atencdo a salde; formagdo multiprofissional.

Linha tematica: Promogdo da Saude.
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PS 13 - Bateroterapia para idosos e sua relacao com desenvolvimento psicomotor

Apresentador: CARVALHO, Julia Miranda

Orientador: BULOS, Erika Mondin

Demais Autores: MACIEL, Maria Julia Marques; MEIRELES, Pedro Teixeira; SISCONETTO,
Rafaela Melo; MELO, Vanessa Cristina de; CUCIO, Vitéria Flavia Melo

Instituicao: UNIUBE

Curso: Medicina

A Bateroterapia é uma atividade que combina exercicios ritmicos, com conotacdes fisioterapéuticas e
lddicas, sendo direcionada a qualquer publico que vise a melhora de relacionamento social, a
melhora do controle corporal e ainda da concentragdo, minimizando os efeitos do envelhecimento. O
objetivo do presente trabalho é relatar o desenvolvimento da atividade de bateroterapia com idosos
como uma forma de promocado de saude e ainda como uma pratica importante para a formacao dos
académicos envolvidos no projeto. Sendo que o mesmo, justifica-se por possibilitar maior qualidade
de vida ao individuo pela insercao da musica em seu cotidiano e ainda influenciando na socializagao
tanto dos idosos quanto dos académicos. Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, realizado através do dialogo livre. Foi desenvolvido por uma equipe multiprofissional de
estudantes de medicina e fisioterapia. Durante um més os estudantes estudaram a técnica e
adaptaram a realidade que tinham. Apds isso, foram realizadas dez oficinas com duragao de 2 horas
cada com idosos participantes do programa de extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade. Essas
ocorreram aos sabados e eram divididas em trés momentos: primeiro com exercicios para
respiragdo e conscientizacdo corporal, depois fazia-se a pratica da técnica da bateroterapia e por
fim, alongamentos de relaxamento. Ainda, questionava-se aos participantes se eles percebiam
mudancas significativas no cotidiano com a atividade. Participaram do trabalho 7 idosos e 6
académicos. Os idosos relataram melhora psicomotora com a atividade. E constatou-se o
aprimoramento das seguintes habilidades pelos estudantes: lidar com o idoso, realizar uma escuta
atenta, executar medicina e fisioterapia baseada em evidéncias e desenvolver trabalhos em grupo.
Conclui-se que os alunos tiveram um processo de aprendizagem, no sentido de compreender
limitagGes e saber lidar com elas. Além disso, garantiu-se a agregacdo desse conhecimento a sua
formacao, refletindo, portanto, no futuro profissional destes. E, por fim, os idosos tiveram melhora
da capacidade funcional em atividades diarias e habilidade afetiva.

Palavras-chave: bateroterapia; idoso; universidade.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 14 - Brincar: a influéncia no ambiente hospitalar

Apresentador: FRANCISCHETTI, Marina Vieira

Orientador: SCUSSEL JUNIOR, Sylas

Demais Autores: SANTOS, Caroline Pereira; TIRADENTES, Thaynara
Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

INTRODUCAO: O hospital pediatrico proporciona emocdes destrutivas como angUstia e inseguranca.
A reacdo da crianga frente a doenga depende de varios fatores, entre eles estdao as relagbes
interpessoais que ocorrem em seu ambiente. Sendo assim, as interacoes
doente/familia/profissionais de saude vém sendo cada vez mais estudadas, e mudancas sdo
observadas nas praticas de atividades lidicas dentro desses hospitais, permitindo uma percepcao
integral, com novos enfoques terapéuticos. A importancia do brincar em hospitais ganhou relevancia
social principalmente a partir do trabalho do médico Patch Adams (1999), nos EUA, que se
fantasiava de palhaco e visitava criangas doentes. Essa pratica tornou-se um fendmeno dentro de
hospitais universitarios, tendo em vista o sucesso terapéutico obtido no componente psicoldgico dos
pacientes. Essas atividades oferecem um direcionamento diferente ao brincar, por exemplo, o
brinquedo é considerado um recurso capaz de proporcionar as criancas recreacdes estimulantes e
divertidas, mas que as oferecem calma e seguranca, o que pode ser considerada uma estratégia de
enfrentamento para modificar a relagdo com o ambiente. OBJETIVOS: Oferecer atividades Iudicas,
como brincadeiras e brinquedos aos pacientes pediatricos, a fim de proporciona-los melhor estrutura
psiquica para o enfrentamento dos desafios encontrados dentro dos hospitais, tornando o ambiente
mais descontraido e menos traumatico, além de praticar a humanizacdo dos académicos de
medicina além da pratica clinica. METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado
através de brincadeiras e entrega de brinquedos no Hospital da Crianca em Uberaba, Minas Gerais,
por académicos de medicina caracterizados de palhago. Foram confeccionados 10 brinquedos
artesanais de feltro por uma das académicas durante 5 dias, e entregues para 9 criancas durante
atividades ludicas com os pacientes e familiares, como magicas e teatralizagdo. RESULTADOS:
Constatou-se melhora do humor e diminuicdao do estresse tanto dos pacientes pediatricos tanto dos
familiares durante as brincadeiras realizadas nos leitos. A entrega dos brinquedos foi essencial para
que os envolvidos se interessassem em interagir com os académicos, além de servir como um
recurso para auxiliar os familiares e profissionais de salde na distracdo das criancas durante
momentos de estresse. DISCUSSAO E CONCLUSAO: O hospital pediétrico proporciona uma tens&o
destrutiva aos pacientes seus e familiares. Para isso, & possivel que profissionais da salude utilizem
de sua humanizacao e criatividade para melhorar o humor dos envolvidos, mostrando que é possivel
se obter um ambiente hospitalar mais ameno, o que favorece a repercussdo psicologica frente a
doenca. Além disso, a ludoterapia serve como recurso para que os académicos de medicina
aprendam sobre a importdncia do cuidado biopsicossocial para com o paciente pediatrico e possam
introduzi-la no seu futuro profissional.

Palavras-chave: bateroterapia; idoso; universidade.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

O sangue é insubstituivel, ndo existe medicamento que possa suprir a sua necessidade, sendo a
doagdo de sangue (DS) a Unica fonte, que pode salvar até quatro vidas. Dados obtidos pelos alunos
do Programa de Extensdo “Amizade Compativel” (aprovado em edital PROES/PROPEPE Uniube -
02/2015) desvelam que as acgdes educativas desenvolvidas nas instituicdes de ensino superior da
regido Centro Oeste ndo obtiveram sucesso quanto ao incentivo a DS pelos universitarios, pois nao
sdo direcionadas intimamente a esse publico. O conhecimento do tema é raso no ambito estudantil,
0 que tem consequéncias diretas na quantidade de doagdes de sangue. O Hemocentro Mdvel realiza
coletas de sangue na Uniube duas vezes ao ano em parceria com o Programa, entretanto, nos
demais periodos, os alunos ficam sem estimulo a realizarem o ato de doar sangue regularmente. Por
isso, o objetivo deste trabalho foi despertar o compromisso dos académicos a doagdao de sangue
regular a partir da producdo e validacdo de videos voltados a sensibilizacdo universitaria.
Extensionistas do Programa realizaram duas campanhas em sala de aula voltadas para universitarios
dos cursos de Medicina e Arquitetura da Uniube intentando a DS no Hemocentro Regional de
Uberaba. O numero total de alunos que participaram da campanha foi 26, sendo que 17 (65,4%)
efetivaram a DS. A partir desses dados, nota-se que o incentivo a DS deveria ser mais capacitado e
eficiente, logo, um grupo de alunos buscou parceria com o curso de comunicagao social, realizando
uma cooperacdo entre curso de graduacao e programa de extensdo. Foi projetado obter apoio na
producdo de videos acerca do tema de DS dirigidos para o coletivo académico, em prol da veiculagao
em redes sociais, visando a conscientizagdo e sensibilizacdo desse publico alvo. Foram produzidos
oito videos com diversas abordagens que procuraram incentivar e chamar a atencdo do universitario
para a DS. Esses videos foram apresentados, para validagdo, aos responsaveis pela captacdo e
sessdo de producdo e fracionamento do Hemocentro de Uberaba, que aprovaram para a veiculagdo
um video, sem correcles, e solicitaram a correcdo de dois videos para posterior veiculagdo. As
campanhas voltadas ao publico universitario que utilizam como meio de divulgacdo a forma oral e
presencial possuem como ponto negativo o fato de atingirem uma menor quantidade de pessoas.
Entretanto, quando atingem ha a adesdo e a realizagdo da DS. A confeccdo de videos direcionados
ao publico universitario pode impactar na metodologia de estimulo e captacdo de doadores, podendo
alcancar um publico ilimitado de universitdrios e promover maior efetividade no processo de
conscientizagao e, por conseguinte, uma ascensao nas doagodes.

Palavras-chave: adesdo; doacao de sangue; conscientizagao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 16 - Dificuldade do processo de aprendizagem de criancas de escola publica

Apresentador: OLIVEIRA, Isadora Hueb Barata de
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Demais Autores: GOMES, Giovanna Ferreira
Instituicao: UNIVERSIDADE DE UBERABA
Curso: Medicina

Introducdo: A dificuldade de aprendizagem (DA) de criancas e adolescentes estd presente nas
escolas tanto publicas como particulares, e vem chamando a atengdo dos professores e pais, por
poderem apresentar problemas organicos por alguma desordem neuroldgica ou pelo ambiente social
e familiar ao qual esta inserido, e também a formagdo dos professores e escola. As criangas de
escolas publicas vém aumentando o DA, refletindo uma incapacidade de leitura e escrita,
atrapalhando futuramente aquisicOes de aptidao sociais, e com isso aumentando a exclusdo social.
Materiais e Métodos: Relato de experiéncia, que teve como objetivo central a compreensdo da
dificuldade de aprendizado (DA) em criangas de 8 a 10 anos, do 4 © ano na Escola Municipal
Professor José Geraldo Guimaraes, inseridas no ambiente publico de educagdo, a partir de
entrevistas realizadas durante cinco meses. Resultados: A DA das criangas nas escolas brasileiras,
como relatado por diversos autores e constatado por este trabalho, pode estar correlacionada com
algum tipo de patologia organica. Entretanto, é oriunda, principalmente, dos contextos social e
institucional aos quais as criancas estdo inseridas. Os estudos também evidenciaram que a
dificuldade é predominante entre os alunos da rede publica de educacdo brasileira, onde sdo
encontradas criancas cujas familias ndo sdo tdo instruidas, além de profissionais de educagdo que
nao estao totalmente preparados para lidar com o desafio ainda maior de educar e alfabetizar essas
criangas. Politicas governamentais ja foram implementadas com o intuito de solucionar parte desse
problema, apesar de que a educagdo publica no Brasil apresenta falhas significativas e prejudiciais a
futura formacdo da sociedade brasileira. Discussdao e Conclusdo: Com isso, deve-se levar em
consideracao que a dificuldade de aprendizagem pode levar a crianca ao desenvolvimento de
sentimentos de baixa autoestima e inferioridade, frequentemente acompanhados de problemas
sociais, emocionais ou comportamentais. Por este motivo, deve haver uma atencao especial dos
familiares e também dos educadores para que possiveis mudancas no modo de agir da crianca,
sejam percebidas e, consequentemente recebam ajuda, visando o bem-estar da crianga e para que
essas caracteristicas ndo se desenvolvam negativamente. Diante dessas dificuldades, com apoio do
professor e da diregdo da escola, foram identificados os tipos de DA e realizado orientagao aos pais
por meio de bilhetes, para que buscassem continuidade de atendimento médico, psicoldgico, social e
educacional na rede publica, consequentemente impactando na melhora da aprendizagem.

Palavras-chave: dificuldade de aprendizagem; escolas publicas; escolas particulares.

Linha tematica: Promogao da Saude.
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PS 17 - Efetividade das doacoes de sangue realizadas em uma universidade de
Uberaba

Apresentador: PACHECO, Luana Silva Caixeta
Orientador: ABREU, Maria Theresa Ceravolo Laguna
Demais Autores: LIMA, Aline Arantes; GONCALVES, Ana Carolina; SILVA, Ana Gabriela

Soares; LEPESQUEUR, Angélica Costa; MARTIN, Anna Rita Barcelos; ROSA,
Augusto Geraldo; BARBOSA, Bruna Milagres; SILVA, Carlos Eduardo da;
CORREA, Cibele da Silva; HEINERICH, Claire Rodrigues da Cunha;
LACERDA, Diego Rodrigues Naves Barbosa; CARVALHO, Fernanda Fleury;
SILVA, Gabriela Donda; RIBEIRO, Hector Antunes Pimenta; SILVA, Isabela
Roberta da; SILVA, Joyce Satil Chaves da; GARCIA, Lisandra Nogueira;
SOUZA, Luisa Boldrin Cardoso de; SARAMAGO, Luisa Rodrigues de Oliveira;
MOTA, Mariana de Oliveira Andrade; BORGES, Mariana Tomaz;
VENDRAMINNI, Natalia Escoura; SILVA, Priscila dos Santos; SANCHES,
Suzellen Pereira; LOPES, Isabel Cristina Rezende; MATTOS, Aldo

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

INTRODUCAO: O sangue possui alta complexidade em sua producdo e composicdo e ainda ndo
foram descobertos farmacos que o pudessem substituir ou mesmo foram criadas tecnologias que
conseguissem sintetizar substdncias com mesma composicdo e funcdo. A Unica forma efetiva de
consegui-lo é por meio da doacdo de sangue (DS) voluntaria. OBJETIVO: O objetivo é avaliar a
efetividade das doacbOes de sangue realizadas em uma Universidade que possui um programa de
extensdo que conscientiza sobre a importancia da doacdo de sangue e do Cadastro de Medula Ossea
(MO) e estimula a coleta de sangue no interior do Campus. METODOLOGIA: o programa de extensao
“Amizade Compativel: uma doagdao para a vida" (aprovado em edital PROES/PROPEPE Uniube -
02/2015) estabeleceu parceria com o Hemocentro de Uberaba (HMU) e tem realizado,
semestralmente, momentos para DS e para Cadastro para doagdo de MO voluntariamente. Proximo
a realizagdo do momento de doacdo/cadastro, & promovido pelos extensionistas momentos de
divulgacdo nas dependéncias da Universidade, onde os alunos, professores e colaboradores da
Universidade sao orientados dos requisitos e convidados a participar do evento. As redes sociais
vinculadas ao programa também sdo utilizadas, publicando postagens sobre as condicbes
necessarias para ser um doador. No momento da doagdo/cadastro ha conscientizagdo ao longo da
fila. Apds a realizacdo da coleta o HMU envia uma carta de agradecimento e detalha os dados do
evento, citando o numero de candidatos e de doadores de sangue e o numero de cadastros de MO
que foram realizados. RESULTADOS: Observa-se que o total de bolsas de sangue coletadas pelo
HMU apds implantacdo do programa foi de 251 (média 50,2/semestre) e os cadastros de MO foram
de 213 (média de 42,6/semestre). Avaliou-se efetividade das doagbes de sangue, em porcentagem,
apos a implantacdo do Programa considerando o nimero de candidatos comparados ao nimero de
doadores. Estes numeros estdo apresentados por ano: 2016/1, dos 69 candidatos que
compareceram, 54 realizaram a doacdo (78%); em 2016/2, dos 61 candidatos 46 realizaram a
doacao (75%); em 2017/1, dos 65 candidatos 39 realizaram doagdo (60%); 2017/2, dos 75
candidatos, 60 realizaram a doacao (80%); 2018/1 dos 65 candidatos, 52 realizaram a doagao de
sangue (80%). A efetividade nos Ultimos cinco semestres foi em média de 74,5%. Quando
analisamos 2017/1 em relacdo aos demais, observamos que neste semestre nao houve
conscientizagdo no momento da fila. CONCLUSOES: Observamos que um quarto dos candidatos ndo
doaram sangue, sendo que acabam ndo passando na triagem ou na documentacdo necessaria. A
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conscientizacdo na fila que antecipa o cadastro tem minimizado a exclusdo do possivel doador por
esclarecer duvidas simples que acabam por impedir, temporariamente ou definitivamente, a doacéo.

Palavras-chave: doacdo de sangue; cadastro de medula 6ssea; conscientizacdo.

Linha tematica: Promogao da Saude.
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PS 18 - Estudo de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT): analise
comparativa do perfil de usuarios dos servicos de fisioterapia domiciliar de 2008 e
2018

Apresentador: MELO, Vanessa Cristina de

Orientador: ROCHA, Lidiana Simdes Marques

Demais Autores: VALLIM, Jéssica Silveira; CUNHA, Alessandra da; Jeronimo, André; ALVES,
Karen Cristina

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Fisioterapia

As Doencas Crbnicas ndao Transmissiveis (DCNT) compreendem um vasto espectro de patologias nao
transmissiveis, entre elas: doengas cardiovasculares, doencas respiratérias, doencas
osteomusculares, doencgas neuropsiquiatricas e certos tipos de cancer. As DCNT sdo doencas que
apresentam um curso prolongado, tornando um grande desafio para a fisioterapia. O Objetivo desse
trabalho foi tracar um perfil comparativo dos usuarios, atendidos pelo curso de fisioterapia em
domicilio, na Unidade Matricial de Saude do bairro Alfredo Freire em 2008 e 2018.Este estudo foi
caracterizado como uma pesquisa dos prontuarios dos usuarios, de carater descritivo em dois
momentos especificos: 2008 e 2018. As amostras foram constituidas por prontuarios dos usuarios
dos servicos de salde da Unidade Matricial de Saude do bairro Alfredo Freire, do atendimento
domiciliar (n=43) de 2008 e (n=16) de 2018. A analise buscou dados como: idade e diagndstico
clinico. As informacbes coletadas tiveram a garantia do sigilo que assegurou a privacidade e o
anonimato dos sujeitos quanto aos dados. A partir da amostra selecionada, realizou-se uma analise
retrospectiva dos prontuarios. Para a analise das informacGes obtidas por meio dos prontuarios, foi
realizada uma analise descritiva e percentual de frequéncia das DCNT. Os resultados da pesquisa
apontaram que a média de idade em 2008 foi de 56,37 anos e em 2018 a média de idade foi de
73,57. Em 2008, cerca de 25,58% dos usuarios apresentavam diagnostico clinico de Acidente
Vascular Encefalico (AVE). A Obesidade e o Diabetes acometiam 9,3% desses usuarios. A Doenca de
Parkinson, a Doencga de Chagas, a Osteoporose e a Osteoartrose estavam presentes em 6,9% dos
diagnosticos clinicos. A Paralisia Cerebral, a Doenga de Alzheimer, os Traumatismos Cranianos e os
Politraumatizados foram os diagndsticos clinicos de 4,6% dos usuarios. Em 2018 cerca 12,5% dos
usuarios apresentavam diagnostico clinico de Acidente Vascular Encefélico (AVE). A Doenca de
Parkinson, a Osteoporose e a Osteoartrose estavam presentes em 18,75% dos diagnosticos clinicos.
A Paralisia Cerebral, a Doenga de Alzheimer, os Traumatismos Cranianos e os Politraumatizados
foram 31,25% dos diagndsticos clinicos. J& os usuarios com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) correspondiam a 12,5% dos casos e pés-cirurgias somaram a 25% dos casos. Houve um
aumento da média de idade dos usuarios em 17,2 anos e em relagdo as doengas crbnicas nao
transmissiveis e houve um aumento das doengas osteomusculares em comparagdo com 0s usuarios
atendidos ha 10 anos atrds. A analise dos resultados deste estudo permite sugerir que ha uma
necessidade de criar projetos de extensdo voltados para estes usuarios, estimular a aquisicdo de
habitos de vida que ajudem no melhor controle das doencas; avaliar os efeitos da atividade fisica e
acoes educativas para esta populacdo e desta forma, fortalecendo o vinculo entre os académicos de
fisioterapia e o usuario.

Palavras-chave: DCNT; usuario; fisioterapia.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 19 - Fisioterapia nas terapias complementares e nas praticas integrativas em
saude para a comunidade: relato de experiéncia

Apresentador: SILVA, Jessica Fernanda

Orientador: ROCHA, Lidiana Simdes Marques

Demais Autores: SILVA, Ronaldo Luis Abdalla; CRUVINEL, Evelyn Costa; ALVES, Karen
Cristina; CUNHA, Alessandra da; JERONIMO, André

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Fisioterapia

O entendimento e a colaboracdo entre a universidade, os servicos de saude e a comunidade
representam uma estratégia essencial para orientar e promover os processos de mudangas na
educacdo em salde. Para isso, torna-se necessario propostas inovadoras de formagdo na area da
saude que possam incluir: metodologias ativas de ensino-aprendizagem e praticas nos cenarios dos
servigos e da comunidade desde o inicio da formagado profissional. Este trabalho visa apresentar um
relato de experiéncia dos académicos de Fisioterapia da UNIUBE, inseridos no projeto de extensao
Fisioterapia nas Terapias Complementares e Praticas Integrativas em salde para os profissionais da
UMS e moradores do bairro. O objetivo do projeto é promover a atengdo a salde para as agentes
comunitarias e usuarios, da Unidade Matricial de Saude, buscando a melhora da qualidade do
servico do SUS como: trabalhadores da unidade de salde, cuidadores e moradores, com dores
cronicas na coluna. O projeto foi dividido em 3 etapas: preparacdo para as atividades, divulgagdo e
interacdo com os funcionarios da unidade e posteriormente, na préoxima etapa, a avaliagdo e a
intervencdo com as terapias complementares e praticas integrativas em salde para trabalhadores e
usuarios. A primeira etapa do projeto foi realizar uma revisdo de conteldos para as atividades como
exercicios especificos e massagens para a coluna vertebral, assim como conhecimento tedrico sobre
acupuntura, em forma de seminarios, artigos e discussdes de livros-texto com trés académicos
envolvidos. A segunda etapa foi direcionada para as atividades especificas como: Desenvolver
habilidades para comunicacdo e o trabalho em grupo; Treinamento com os alunos para aplicar o
questionario de qualidade de vida Whoqol-bref com 26 itens para agentes (n=8); Aprender a
conduzir e a elaborar protocolos de exercicios e compreender a complexidade das atividades em
grupo para agentes; Confeccionar folhetos educativos voltados para agentes comunitarios; Realizar
a avaliacdes e orientacdes, seguindo as diretrizes do curso, de acordo com as necessidades
apresentadas; Interagir com os funcionarios da unidade, respeitando seus limites e suas vontades.
Nos proximos meses do projeto seguiram a intervencdo com as terapias complementares e praticas
integrativas em saude como: massagens, acupuntura (aplicada por um profissional especialista) e
exercicios de alongamentos e relaxamentos (5 atendimentos). De acordo com os académicos, houve
uma compreensdao maior dos fatores envolvidos na dor da coluna, além de promover um maior
conhecimento sobre a teoria da acupuntura, as praticas de técnicas de alongamentos e de
massagens, no tratamento da dor cronica. Outros itens abordados auxiliaram os académicos a
compreender os varios fatores envolvidos no trabalho com os agentes como: a presenca, a
iniciativa, a cooperagdo e o senso de equipe, a qualidade do trabalho, o dominio do conteldo, a
coeréncia, a sociabilidade e a importancia do vinculo e do respeito.

Palavras-chave: terapias complementares; agentes; fisioterapia.

Linha tematica: Promogao da Saude.
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PS 20 - Gravidez na adolescéncia: a realidade em uma unidade basica de saude

Apresentador: SEVERINO, Luana Barbosa
Orientador: PRADO, Carolina Beatriz Cunha
Demais Autores: QUEIROZ, Natalia Aguiar
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Enfermagem

INTRODUCAO: A gravidez compreende um momento muito importante e esperado para diversas
mulheres, sendo assim, uma fase de intensa transformacdo. Porém, atualmente, tem crescido cada
vez mais a ocorréncia de gravidez em adolescentes, que quase sempre nao estdo preparadas para
sofrer tais transformacgdes, perante a si e a sociedade em que estdo inseridas (TABORDA, et al,
2014). MATERIAIS E METODOS: O objetivo desse trabalho é realizar um relato de experiéncia sobre
vivéncias realizadas em uma estratégia de saude da familia do municipio de Uberaba por alunos do
curso de enfermagem e medicina dentro da proposta de um projeto de extensao intitulado Educacgao
em Saude a Atengdo Primaria cuja proposta era realizar vivéncias em unidades de salude e construir
um planejamento de educacdo em saude frente ao diagndstico situacional da populacdo atendida
pela unidade. Assim, percebeu-se grande demanda do servico no atendimento a adolescentes
gestantes. Abordaram-se as gestantes do bairro através de visitas domiciliares realizadas
juntamente com os Agentes Comunitarios de Saude. Nesse contato com as jovens houve os
seguintes questionamentos: a gravidez foi planejada? Qual seu estado civil? Vocé frequenta a
escola? Acredita que a gravidez ird atrapalhar em alguma atividade? RESULTADOS: Apds abordagem
das jovens emergiram as seguintes informacdes: das 12 gestantes, 9 ndao planejaram a gravidez, 3
relatam terem planejado. Com relacdo ao estado civil, 9 declararam serem solteiras, 2 em
relacionamentos estaveis. Ao serem questionadas sobre a escola 5 relataram frequentar a escola
com assiduidade, 3 relataram ndo frequentar e 4 relataram faltar muito apds a gravidez. Com
relagdo a gestacdo atrapalhar em atividades, 10 acreditam que sim. Destas, 5 relataram que
atrapalhara nos estudos, 1 relatou que atrapalhard em atividades sociais e 1 relatou que dificultara
sua insergdo no mercado de trabalho. Diante dessas informacGes, realizou-se Educacdo em Saude
com o tema Gravidez na Adolescéncia em escola municipal do bairro das jovens gestantes. Foram
apresentadas palestras educativas e atividades dinamicas sobre a mudanca na vida de um
adolescente que carrega a responsabilidade de ser mae ou pai. Diante disso, percebeu-se, que os
jovens possuiam informagdes necessarias do uso de contraceptivos, porém, nao tinham
discernimento com relacdo as mudancas ocasionadas pela gestacdo. DISCUSSAO E CONCLUSAO:
Percebe-se que a gravidez na adolescéncia é majoritariamente ndo planejada e possui uma pequena
parcela de pais presentes. Devendo ser prevenida com acdes de educagdo em saude, bem como
didlogo em casa com as meninas e com 0s meninos, evitando, a gravidez ndo desejada (DIAS,
TEIXEIRA, 2010). O estudo foi realizado no periodo de um ano e agregou grande conhecimento aos
alunos envolvidos, principalmente na visdo como futuros profissionais da saude que realizardo
projetos de prevengdo, reconhecendo na pratica o que é a gravidez precoce.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; extensao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 21 - Importancia da capacitacao em suporte basico de vida dos académicos de
medicina e da comunidade

Apresentador: GOMES, Bruna Luisa Palhares

Orientador: PEREIRA, Daiene Elisabete Moreira

Demais Autores: JERONIMO, Lucas Elias; AFONSO, Brenda de Paula Junqueira; CAETANO,
Daniela Jorge Tomazini; SOUSA, Drayna Versone de

Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as doencas cardiovasculares e seus derivados
apresentam significativas taxas de letalidade em grande parte da populacdo. Cerca de 50% das
paradas cardiorrespiratorias (PCR) que ocorrem em territério brasileiro sdo identificadas em
ambiente hospitalar e outros 50% em ambiente extra-hospitalar. Diante disso, pode-se apontar que
a PCR é uma emergéncia médica, e, se ndo for bem abordada, principalmente na primeira hora,
pode acarretar consequéncias irreversiveis, podendo levar o paciente a 6bito. Desse modo, durante
a ocorréncia de uma PCR, sua deteccdo deve ser rapida e precisa, além de serem iniciadas as
manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), o mais precocemente possivel. Portanto, diante
dessa tematica e necessidade de aprimorar a pratica de Suporte Basico de Vida (SBV), pode-se
inferir que este projeto intitulado Nucleo de Ressuscitacdo Cardiopulmonar, incentiva os académicos
do curso de Medicina da Universidade de Uberaba, a adquirirem conhecimento da teoria e atuacdo
na pratica das manobras do SBV, além de realizarem o treinamento com a comunidade. E
constituida por aulas teodricas, aulas praticas, e uso das diretrizes feitas pela American Heart
Association. Conhecimento acerca da literatura atualizada, sobre o melhor modo de proceder
durante uma PCR. E, sobre as intervencdes praticas realizadas pelo préprio grupo na comunidade
em forma de capacitagdo em SBV. Apds o treinamento, o aluno sera capaz a realizar o procedimento
feito durante uma PCR de SBV, além de serem treinados para a capacitagdo de outros membros da
comunidade no SBV. Com o treinamento dos alunos, esses poderdo capacitar os membros da
comunidade, o que resulta em um impacto positivo na comunidade. Isso proporcionard ao membro
da comunidade que foi treinado a possibilidade de enfrentar uma possivel PCR, de forma adequada e
segura, salvando vidas, e, com isso, reduzir a mortalidade em decorréncia de uma PCR. Este projeto
pode ser um modelo para outros tipos de capacitagdao que pode salvar vidas. E, essas capacitagdes
podem ser realizadas tanto por alunos de Medicina, quanto por alunos de outros cursos da area da
salde e colaboradores do Hospital Mario Palmério. Assim, com a capacitacdao proposta neste projeto,
os alunos foram capazes de ministrar aulas tedricas e praticas, e instruiram os participantes das
aulas a realizarem o SBV, de acordo com as diretrizes da American Heart Association.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratéria; suporte basico de vida; ensino.

Linha tematica: Promogao da Saude.
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PS 22 - Integracao profissional: um novo mindset em saide

Apresentador: SILVA, Jaqueline Inacio da
Orientador: SANTOS, Renata Pereira Paes
Demais Autores: ROSADO, Ana Carolina Montoro; ANDRADE, Ana Clara Loyola de Aguiar;

SILVA, Ariane Araljo; SOUSA, Beatriz Antunes de; AFONSO, Brenda de
Paula Junqueira; VILELA, Amanda Freitas; SOUSA, Caroline Ribeiro de
Castro e; HEINERICH, Claire Rodrigues da Cunha; GUARDIERO, Diovani
Gongalves; LOURENCO, Eliane Cristina; OLIVEIRA, Fernanda Felix de;
SILVA, Gabriel Liporaci Teles da; MOREIRA, Gabriela Silva; NUNES,
Gustavo Henrique; DUARTE, Jéssica Gongcalves; PAIM, Kennio Ferreira;
MENDES, Lais Pereira; ABDALLA, Douglas Reis; COELHO, Leticia Coutinho
Midlej Rodrigues; BROCHI, Luiza Miziara; FARIA, Mariana Nunes;
CARVALHO, Marilia Vieira de; COSTA, Pablo Henrique Portes; VELOSO,
Vitor Branddo; MELLO JUNIOR, Ricardo de Arauljo; RITT, Maria Eduarda

Santos
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Medicina

O trabalho em equipe é importante em qualquer profissdo, no entanto, se tratando da area da
salde, ele se torna imprescindivel. Tradicionalmente, a formacdo médica é baseada no Modelo
Biomédico, o qual caracteriza-se pelo mecanicismo e fragmentacdo do atendimento. Nesse sentido,
€ essencial salientar que a equipe multiprofissional trabalhe de maneira integrada de modo que
contrarie esse modelo. O projeto visa contextualizar o papel de cada uma das areas da saude e
como elas interagem entre si em prol de uma equipe eficiente; conscientizar os estudantes a cerca
da importancia das outras areas; demonstrar a interdependéncia existente entre as profissdes da
equipe multiprofissional; incentivar o respeito mutuo e o senso de trabalho em equipe. Foram
selecionados para o projeto de extensao profissionais de diferentes formacdes académicas a fim de
apresentar sobre a sua atuagdo dentro de uma equipe multiprofissional. Apds a selegdo foram
promovidas palestras quinzenais para discentes de diferentes cursos da instituicdo, sendo esses,
Odontologia, Fisioterapia, Enfermagem e Medicina. A partir das palestras, os profissionais
demonstraram a importancia do multiprofissionalismo por meio de relatos da pratica dos mesmos no
seu cotidiano. Através destas, os alunos puderam ter uma ampla visdo sobre as diversas areas da
salide, atuando em conjunto em prol do paciente, de modo a compreender a sua complexidade.
Com a realizacdo do projeto, foi possivel fornecer conhecimento para uma formacdo em saude
integrada e multiprofissional. Sendo que se faz necesséaria a jungdo dos conhecimentos fornecidos
por cada area da saude com o intuito de promover o tratamento humanizado.

Palavras-chave: multiprofissional; saide; humanizacao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 23 - "N6s da rua": a re-humanizacao da pratica profissional em saide com
pessoas em situacao de rua

Apresentador: MOURA, Debora de
Orientador: CORDEIRO, Eliane Gongalves
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Psicologia

O presente resumo tem como finalidade apresentar o projeto de extensdao "Nos da Rua", além de
praticas vivenciadas. O nome do projeto “Nés da Rua” faz alusdo aos “nés” que negligenciam os
moradores de rua e que carecem ser desfeitos de um modo humanizado. Ao mesmo tempo, chama
a atencdo para esses individuos que estampam em suas feicdes um grito: “nds” que também
desejamos ser vistos. O projeto é voltado a re-humanizacdo da pratica profissional em salde e a
percepcdo do individuo como um todo (fruto de interferéncias sociais, psiquicas, bioldgicas,
ambientais e espirituais), na medida em que sdo identificadas as limitagbes existentes na
graduacao. Objetivamos a extensdo como uma oportunidade em atividades praticas que
complementam aulas tedricas relacionadas a salde mental, integralizando a formacdo académica
tedrica a pratica realizada no projeto. As atividades deram-se em um carater sensibilizador, de
mapeamento e pratica, tendo as ruas como nosso campo de atuacdo. Dessa forma, adquirimos a
capacidade de analisar, do ponto de vista biopsicossocial, a psicopatologia dos transtornos mentais
desses moradores. Também aprofundamos o estudo da situagdao do doente mental como morador de
rua e a sensibilizacdo do profissional em formacdo. O projeto conta com cinquenta moradores de
rua, sendo eles trinta e cinco homens e quinze mulheres, a faixa etaria entre vinte e trinta anos, a
maioria dependentes quimicos de crack e alcool. O projeto foi realizado por quinze alunos de
graduacao, sendo eles nove do curso de Psicologia e seis do curso de Medicina. O projeto
desenvolveu-se mediante o acompanhamento as atividades realizadas pela equipe do Consultério na
Rua, programa do Ministério da Saude, administrado pela Atengdo Basica. Os académicos de
Medicina e Psicologia fizeram rodizio para acompanhar a equipe do Consultério na Rua, no periodo
das 7:00h as 16:00h, sendo esse acompanhamento realizado individualmente, duas vezes na
semana. Os académicos participaram de todas as atividades, desde o mapeamento a busca ativa,
sempre estando presentes nos acolhimentos e consultas. A Equipe é composta por trés pessoas e
utiliza um carro proéprio. O projeto iniciou-se no dia cinco de maio de dois mil e dezessete e
finalizou-se no dia vinte de maio de dois mil e dezoito, sendo um projeto que tende a se renovar.
Portanto, os académicos auxiliaram a Equipe em suas atividades descritas, aprenderam sobre o
funcionamento do Programa, conheceram e avaliaram os locais de atendimento, conversaram e
ouviram as histérias que os usuarios tém sobre suas vidas, realizando busca ativa junto com a
Equipe. Com essas agoes, é possivel perceber a importancia do projeto e desse trabalho humanizado
realizado com as pessoas em situagcdo de rua, uma vez que em sua grande maioria sao
negligenciados, ficando sempre as margens da sociedade. S3o pessoas que carecem ndo apenas de
apoio profissional, mas, sobretudo, apoio humano.

Palavras-chave: moradores de rua; humanizacdo, saide mental.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Curso: Medicina

O contato com a natureza é essencial para a salde e bem-estar do homem. O manejo do solo, da
agua e das plantas pode resgatar o equilibrio da mente e do corpo, muitas vezes perdido no
processo de urbanizacdo e de envelhecimento. Sob essa perspectiva, alunos do curso de Medicina da
Universidade de Uberaba propuseram uma acdo extensionista para estimular a recriacdao do
ambiente natural nas residéncias dos idosos. Denominadas de “Hortas Verticais”, as oficinas sdo
partes integrantes do Projeto MED UATI que, por sua vez, estad inserido no Programa Universidade
Aberta a Terceira Idade (UATI) da Universidade de Uberaba. As oficinas, além do enfoque de
interacdo grupal, sdo realizadas como exercicio terapéutico para os idosos, a medida em que eles
podem dedicar-se as plantas e usar o conhecimento adquirido em suas residéncias. As oficinas
utilizaram a metodologia “faca vocé mesmo”, a partir do engajamento dos idosos na pratica de
plantio. A realizacdo das oficinas envolveu um instrutor especializado e os académicos que
auxiliaram os idosos na execucdao das atividades. Inicialmente, os extensionistas apresentavam os
temas das respectivas oficinas por meio de videos introdutérios que relacionavam as agbes com o
processo de envelhecimento. Ainda nesta etapa, colhiam-se impressdes e depoimentos dos idosos,
bem como se dirimiam as duvidas destes. O processo de aprendizagem prosseguia com a
demonstracao da drenagem e o plantio das mudas em garrafas pet ou outro vaso de reuso. Dentre
as espécies utilizadas destacam-se os condimentos, as aromaticas, as medicinais e as de
ornamentacdo. O aprimoramento das técnicas foi perceptivel ao longo das acdes desenvolvidas. As
trés oficinas realizadas contaram com um grande nuimero de idosos que avaliaram a infraestrutura,
a metodologia, o desempenho do instrutor e a participagdo dos alunos, com vistas a exceléncia das
atividades. Ainda na perspectiva do idoso, percebeu-se um grande interesse pelas oficinas e
participacdo ativa, contribuindo com relatos de experiéncias de vida, opinides e sugestdes. Nas
“Hortas Verticais”, dez graduandos em Medicina tiveram a oportunidade de aprimorar a capacidade
de planejar, de organizar, de executar e de controlar eventos, transformando o perfil classico do
médico para empreendedor. A participagdo na extensdo ainda incitou uma visdo de mundo mais
realista, por meio da aproximagdo com os idosos. As “Hortas Verticais” constituiram-se em
importante meio de disseminagdao de informagdes para a saude e o bem-estar da pessoa idosa. A
pratica extensionista propiciou, por um lado, um olhar mais cuidadoso com o meio ambiente e, por
outro, a melhoria fisica e psicoldgica dos idosos participantes. Indubitavelmente, os académicos se
beneficiaram com a integracdo com a comunidade externa, a medida em que a interacdo tratou
assuntos que sdo pouco abordados na graduagdo. Espera-se, assim, que a vivéncia e a interagao
com a terceira idade possam contribuir para a formagao humanizada dos futuros médicos.

Palavras-chave: exercicio terapéutico; processo de envelhecimento; meio ambiente.

Linha tematica: Promogdo da Saude.
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INTRODUCAO: A familia é uma instituicdo de grande importancia ndo sé para a formacdo moral do
individuo, mas também para a insercdo dele na sociedade. Contudo, quando esse ideal torna-se um
parametro para estigmatizacdao daqueles que vivem diferentes contextos, identifica-se um problema.
Infelizmente, esse preconceito é uma realidade no Brasil que afeta tanto as criancas
institucionalizadas, como também os adultos que partilham desse passado. Dessa maneira, os
abrigos perdem sua funcdo social de acolhimento e tornam-se uma forma de segregacdo. Além
disso, € inegavel que a vivéncia nessas instituicdes acarreta prejuizos emocionais aos abrigados,
sendo imprescindivel um olhar humano cauteloso para com os infantes abrigados. E necessario
observar os efeitos da violéncia doméstica para no comportamento das criangas institucionalizadas
para compreensao das dificuldades de insercao social, sendo essa a justificativa desse trabalho. O
objetivo deste trabalho foi relatar a partir da visdo do académico de medicina a sua vivéncia, a fim
de entender a visdo da sociedade frente a essas criancas e enriquecer a construcdo humanistica da
formacdo médica, por meio do projeto de extensdo “Construindo Amigos / UNIUBE”. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizado um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, com carater
observacional realizado apos visitas de académicos a uma casa de criancas institucionalizas em
Uberaba, Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada por didlogo livre entre académicos e nove
criangas institucionalizadas de 6 a 11 anos de idade. A promocao de salde para essas criancas foi
realizada por meio de “oficinas” e atividades ludicas e recreativas. Apds as visitas, os académicos se
reinem para avaliar por meio de check list as atividades realizadas no abrigo e realizam conversas
com profissionais capacitados. RESULTADOS: Foi observado que as criangas acompanhadas no
projeto sdo afetadas no que cabe a insergdo ao meio social, devido a forte estigmatizacdo por serem
institucionalizadas, ja que sdo vitimas da violéncia domestica e do afastamento familiar por
determinacao judicial. Observou-se que os reflexos dessa situacao abrangem diversas esferas, como
a saulde psiquica e o convivio em sociedade. Foi constatado também que os académicos obtiveram
uma visdo mais humanizada ap0ds participarem do projeto, ou seja, uma visao de maior respeito e
dignidade as criangas institucionalizadas. DISCUSSAO E CONCLUSAO: Apds observagao dessas
criangas concluiu-se que elas sofrem as consequéncias da violéncia domestica e sao estigmatizadas
no seu convivio social. Portanto, ao participarem do projeto, os académicos obtiveram uma visao
mais humanistica frente a essas criancas vitimas de violéncia domestica. No que diz respeito as
criancas do abrigo, os académicos proporcionaram uma melhor qualidade de vida tanto durante o
periodo de permanéncia na casa, como também na inclusdo delas no copo social futuramente.

Palavras-chave: crianca; violéncia doméstica; construcdao humanistica da formagdo médica.

Linha tematica: Promogdo da Saude.
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A universidade é uma aspiracdo da sociedade e principalmente de jovens, e para algumas carreiras
profissionais existe um competitivo processo de ingresso a graduacdo, e apds esse processo, muitas
vezes doloroso, comeca o caminho pela busca ao pertencimento académico, que pode promover
adoecimento. Assim, a Universidade de Uberaba, através do curso de Psicologia, em parceria com o
Programa de Apoio ao Estudante, implantou o Grupo de Apoio aos Alunos Ingressantes — GAAI. Foi
realizado um levantamento bibliografico acerca dos aspectos que envolvem o pertencimento a vida
universitaria e suas consequéncias, a0 mesmo passo em que aconteciam as inscricdes para o
projeto, ofertando 40 vagas em 2017 e 50, em 2018. As divulgacbes aconteceram mediante
mensagens transmitidas através do Ambiente Virtual de Aprendizagem e também nas palestras
promovidas pelo PAE e PIAC. Foram selecionados 7 estagidrios do Ultimo ano do curso de Psicologia
que, através de métodos da grupoterapia e arteterapia, puderam realizar encontros semanais,
totalizando cerca de 45 encontros com alunos dos diversos cursos presenciais da UNIUBE,
matriculados no primeiro ano. Iniciaram 28 alunos em 2017 e, 50 em 2018, permanecendo até o
final do grupo, respectivamente, 10 e 24 alunos. Foi estabelecido um fluxo semestral de
treinamento, transmissao de conhecimentos e substituicdo de estagiarios, onde os novos ficam
durante seis meses em treinamento com 0s mais experientes e assumem no semestre seguinte,
treinando os recém-chegados. Temas recorrentes e de forte sentido descortinaram-se demonstrando
aflicGes legitimas ao pertencimento na vida académica, onde o processo de sofrimento comecga antes
do inicio das aulas. Através de debates das tematicas, foi notdéria a criagdo de vinculo entre os
participantes, tornando os processos mais ricos. Nesse parametro é importante ressaltar a
relevancia de atividades académicas nao obrigatorios, caracterizadas como estratégias de alcance e
engaje do universitario com o curso e com novos colegas, trazendo a possibilidade de novos
envolvimentos e perspectivas. A partir de estudos e pesquisas que prepararam a equipe técnica,
pOode-se observar e compreender que a demanda de salude mental dos viventes é ativa e necessita
atengdo. A configuragcdo do grupo e o seu objetivo trouxe por si um efeito terapéutico que é possivel
perceber de singelos resultados, fazendo necessario um acompanhamento e durabilidade do projeto.
Tendo em vista que o mesmo tem um propdsito, enquanto permite que os participantes se
conversem com seus anseios, medos e receios, propiciando que se percebam no outro e juntos
encontrem recursos psiquicos para se posicionarem subjetivamente, permitindo que as queixas se
amenizem e possuam saidas. Sendo assim, importante dizer que o trabalho do GAAI proporciona
melhor conhecimento sobre si mesmo, dos seus sentimentos diante esse contexto de ingresso a
universidade que contribui para uma possivel melhora no processo de aprendizagem e de relagdo
interpessoal.

Palavras-chave: grupoterapia; arteterapia; curso de psicologia.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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A internet, embora seja fundamental para a insercdo social, bem como uma facilitadora de diversas
atividades diarias, esta sujeita a causar riscos quando ndo usada corretamente. Esse uso incorreto é
divulgado em meios midiaticos, mas ainda é muito grande o nimero de criangas e adolescentes que
se encontram em vulnerabilidade. O trabalho foi baseado nas atividades realizadas com cinco alunos
do quarto ano da Escola Municipal Professor José Geraldo Guimardes, localizada em Uberaba/MG.
Em um primeiro momento houve o contato dos discentes com todos os alunos, em seguida
aconteceu o acolhimento individual das criangas selecionadas, realizado trés vezes com cada
individuo. Nas cinco semanas seguintes foi realizada uma avaliagdo psicossocial deles, com questdes
relacionadas a situacdo de moradia e aos seus habitos didrios. Nos encontros seguintes foi feita a
atualizagdo antropométrica, avaliagdo nutricional e deteccdo precoce de hipertensdo arterial
sistémica. Por fim, nas cinco Ultimas semanas foi feito testes de visdo, por meio dos Testes de
Snellen, por exemplo. Na primeira atividade foi solicitado que as criancas desenhassem as suas
casas e em seguida colocassem no desenho todos os objetos que poderiam machuca-las. Pelo fato
de que nenhuma delas desenhou objetos como celulares, ficou claro que, de acordo com a visao
delas, tais instrumentos conectados a internet ndo representam risco. Em seguida, foi feito o
atendimento individual e constatou-se que todas tinham grande contato com a internet. Quanto a
saude fisica, observou-se que os jovens que apresentavam sobrepeso atrelado a sedentarismo eram
0os que demonstraram fazer maior uso irregular da rede. Ademais, nos ultimos cinco encontros
foram analisadas questGes relacionadas a salde visual desses jovens e apesar de ainda possuirem
uma visdao boa, muitos apresentavam ter ma postura e queixavam de dores de cabeca. Por fim, foi
perguntado como sdo as suas relacbes de convivéncia, sendo constatado um estresse acima do
normal e problemas relacionados a convivéncia e socializagdo. O equilibrio no uso da internet seria o
ideal para que a formacao psicossocial da crianca seja provida de aprendizado, inovagdao e
oportunidades. Para isso, compreender que o acesso a internet é necessario, porém da forma
correta, € o primeiro passo. A partir dai, é importante desenvolver o discernimento daquilo que é
prejudicial, seja por excesso ou por uso inadequado; e cabe as familias, principalmente, educar e
vigiar suas criangas para que os perigos da internet ndo sejam maiores que os seus beneficios. Em
todas as atividades foram feitas as devidas orientacdes quanto as questdes de salde relacionadas
ou nao ao tema discutido.

Palavras-chave: internet; criangas; formagdo psicossocial.
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O presente trabalho compreende relato de experiéncia face as atividades de extensdo desenvolvidas
com as familias dos alunos do ensino fundamental I das escolas vinculadas ao Programa Saude na
Escola (PSE). O projeto de extensdo intitulado O espaco escolar como ambiente de prevencdo as
drogas (ANO II) foi desenvolvido em 2017 e contou com a presenca de discentes do curso de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). As oficinas
tiveram como objetivo promover espacos de didlogo e interacdo com as familias de estudantes da
rede publica de ensino de Uberaba. Profissionais do Programa Saude na Escola (PSE) selecionaram
as instituicbes publicas do ensino fundamental I para o desenvolvimento de atividades
extensionistas visando reflexdo sobre os problemas relacionados ao uso e abuso de alcool e outras
drogas. Apods a realizagdo de trés encontros com os alunos, a ultima oficina teve como publico alvo
os familiares dos estudantes atendidos. Com o apoio da direcdo das escolas, as familias foram
convidadas para a oficina. Durante o encontro, a equipe extensionista relatou os temas trabalhados
com os alunos. Em segundo momento, foi aberto espago para os familiares compartilharem as suas
preocupacdes sobre a questdo das drogas e as formas de cuidado de cada familia. Ao final, a equipe
extensionista promoveu uma atividade lidica com os participantes com a entrega do Alegril, um
"medicamento paracetomar em familia". O “medicamento” continha frases que retratavam o
fortalecimento do vinculo familiar baseado na solidariedade, formas de cuidado e afeto. A oficina
promoveu o encontro entre as familias dos alunos participantes do projeto com a equipe
extensionista e oportunizou o compartilhamento das formas de cuidado enquanto estratégias de
prevencdo as drogas. O uso e abuso de drogas foi apontado pelos familiares como um tema
complexo representando preocupacao no contexto familiar. Apontaram, também, que o didlogo com
os filhos, sobrinhos e netos tem se constituido como a principal estratégia de cuidado utilizada pelas
familias. Para a maioria, a oficina foi positiva e houve a sugestdo para sua continuidade. A oficina
reiterou a aproximacdo da escola-familia-universidade. As oficinas constituiram-se na promogdo de
um espaco de didlogo e troca de saberes para a construcdo de olhar ampliado acerca dos fatores de
risco e protecdo em relagdo ao uso e abuso de o alcool e outras drogas. O fortalecimento dos
vinculos familiares, embasado no didlogo continuo, mostrou-se como a principal estratégia de
cuidado das familias para a prevencdo as drogas.

Palavras-chave: prevencdo e promocdo de salde; uso e abuso de drogas; relagdes familiares.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Imprescindivel é a discussao acerca das condicionantes criadas em um meio familiar dotado de um
enfermo com uma doenca crénica grave. Os impactos sao multiplos ndo apenas para o doente, mas
também para toda a familia. Sendo assim, o foco do estudo foi uma crianca que cresceu em um
ambiente familiar que lida com os impactos da doenga crbnica. Objetivando identificar o impacto
causado em uma crianca diante do processo de adoecimento do seu irmdo, como também as
condicionantes oriundas desse contexto, procurando compreender as possiveis mudancgas causadas
no ambiente familiar e ainda analisar a sobrecarga fisica e emocional na crianga. O trabalho é um
relato de experiéncia sob orientacdo da professora Veruska V. Bevilacqua, no componente Salude e
Sociedade III - pratica, do curso de Medicina da Uniube, realizado no 1° semestre de 2017, no
periodo de fevereiro a junho. O trabalho foi realizado na escola Municipal Prof.° José Geraldo
Guimardes, amparado por roteiros de avaliacdo psicossocial disponibilizados pela professora. Os
roteiros foram aplicados a aluna V.R. de 11 anos. Dentre as entrevistas realizadas com V.R. foi
possivel identificar o contexto familiar que a jovem estava inserida: um irmdo diagnosticado com
leucemia linfoide aguda, pais desempregados, cuja esfera psiquica e amorosa se concentrava toda
para o irmdo. Diante desse ambiente no qual V.R. estd inserida identificamos uma jovem que
expressava raiva por seu irmdo, habitos e gostos incoerciveis para sua faixa etaria como, filmes
cujos temas abordam cenas de pornografia, dificil relacionamento com os colegas de classe,
exacerbado numero de faltas a escola durante o semestre. Além disso a aluna estava repetindo o 4°
ano do ensino fundamental pela 32 vez, o exame fisico de V.R. constatou um score, na Tabela de
Score Z por idade da OMS entre -1 e -2, abaixo do esperado, sugerindo risco de subnutricao. Esse
universo criado da convivéncia com um portador de doenga crbnica corrobora para atitudes
desconexas queimando etapas fundamentais para formacdo de suas ideologias e concepgdes sobre a
vida, necessitando um apoio ndo s6 do doente, mas também de toda familia envolvida. Partindo
dessa premissa nds alunos em conjunto com a professora intervimos pontuando a aluna que ela nao
deveria persistir nos filmes com contexto de violéncia e pornografia pois eles ndo fariam bem a ela,
tentar estabelecer um horario para dormir e realizar a pratica de exercicios fisicos regularmente.
Além disso destacamos a importancia do uso de preservativos em relagdes sexuais, ja que devido
aos seus gostos peculiares, acreditamos que a libido dessa jovem ja esteja aflorada, e como
prevencdo de possiveis doengas sexualmente transmissiveis e uma gravidez indesejada futuramente
vimos a necessidade de explicar tal contexto a aluna. Por fim ponderou-se sobre um possivel
acompanhamento pela ESF para retificar tal contexto familiar incompativel com uma proficua
educacgdo a criancga V.R.

Palavras-chave: doenca cronica; universo psiquico; crianca.
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A experiéncia como estudantes de medicina com pessoas que vivem cotidianamente o adoecimento
pela doenca renal cronica e a hemodialise, conduz reflexdes sobre como é viver com essa condicdo.
Os pacientes vivenciam uma experiéncia Unica de frequentar regularmente as sessbes de
tratamento, as quais ndo podem negligenciar sob o risco de perderem suas vidas, envolvendo
questdes existenciais complexas com alteracdes na forma de ver a vida. Esse estudo se justifica por
permitir analisar a percepgao do aluno extensionista sobre o paciente em hemodidlise. As agdes na
hemodialise foram realizadas pelos extensionistas do Projeto de Extensdo “Posso Ajudar?”, que
engloba, acolhimento ao paciente, pesagem e condugao dos pacientes, apds o término da sessdo de
hemodialise, até a portaria do Mario Palmério Hospital Universitario. 51 horas destas agdes foram
realizadas ao longo do primeiro semestre de 2018, de segunda a sexta, no periodo da manha entre
11h e 12h por trés alunos do curso de medicina que se revezavam entre os dias da semana. Neste
periodo os alunos extensionistas conheceram os 23 pacientes que estdo em hemodidlise. Durante o
trajeto de conducdo do paciente ao final da hemodialise manteve-se o didlogo livre e constatou-se,
por meio da percepcao dos alunos, uma perda da autonomia devido ao longo tempo das sessdes de
hemodialise (4 horas por dia) e principalmente pela dependéncia total desse tratamento. Os
académicos perceberam que todos possuem o grande sonho de um transplante de rim, visto como a
Unica esperanca de alcancar a autonomia novamente. Verificou-se também certo desestimulo
pessoal com o tratamento, realizado no minimo trés vezes por semana, que estd associado com a
distancia de suas familias ja que alguns pacientes sdo procedentes de outras cidades. Os pacientes
relatam que estdo impossibilitados de realizar certas atividades didrias como até mesmo trabalhar e
estudar pois, muitos deles, possuem impedimentos fisicos para a realizagdo de atividades simples
como subir na balanga ou caminhar até a portaria, sendo necessario uso de cadeira de rodas e de
alguém para conduzi-los. Verificou-se ainda que alguns pacientes vieram a apresentar efeitos
colaterais pés hemodidlise como: sangramento de fistulas arteriovenosas, hipotensdo, hipoglicemia
com resultado em desmaio, havendo a necessidade do aluno extensionista informar a equipe de
enfermagem com urgéncia. O acompanhamento permitiu o acolhimento e estabelecimento de lagos
aluno/paciente. A companhia do aluno extensionista ao término da sessdo, propiciou a criagao de
um vinculo com os pacientes, os quais se sentem bem acolhidos e reconhecidos ao dialogar com
alguém sobre suas experiéncias de vida, familia e outras questGes existenciais. Ademais, essa
proximidade, além de facilitar o auxilio frente a qualquer necessidade do paciente, permitiu ao
académico vivenciar e praticar o que é aprendido acerca de humanizacdo durante o curso de
medicina.

Palavras-chave: hemodialise; acolhimento; humanizacédo.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 31 - Produzir, consumir e divulgar conteldo cientifico sobre Medicina do
Esporte
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SOUZA, Ana Beatriz Oliveira de; PEREIRA, Eloy Xavier Guimaraes; SILVEIRA,
Lilian Machado; AMURIM, Daniel Eugénio Espindola de; FERREIRA, Matheus da
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Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Medicina

INTRODUGCAO: A Medicina Esportiva é uma especialidade médica que visa estudar a influéncia do
exercicio e do esporte na saude e na prevencao de doencas no individuo. Essa area médica envolve
profissionais e pesquisadores de diferentes ramos, tais como cardiologia, pneumologia,
traumatologia, endocrinologia, reumatologia dentre varias outras subespecialidades que, juntamente
com nutricionistas, fisioterapeutas e educadores fisicos, trabalham em prol do bem estar fisico e
mental das pessoas. Na atualidade, constata-se que a inatividade fisica da sociedade moderna chega
a 70% entre os adultos e que esse sedentarismo é um importante fator de risco para inumeras
doencas crbnicas, como diabetes do tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, osteoporose, doenca
arterial coronariana dentre outros agravos a saude. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho visa levar
conhecimento cientifico a académicos, professores e colaboradores da UNIUBE (Universidade de
Uberaba), além da populacdo em geral da cidade de Uberaba. MATERIAIS E METODOS: A LAME
(Liga Académica de Medicina Esportiva) da UNIUBE realizou palestras e simpodsios com temas
selecionados e de maior relevancia para a divulgacdo do conteddo acerca da medicina esportiva.
Foram realizadas duas palestras a cada més, gratuitas e abertas a sociedade académica e a
populagdo em geral. Além disso, foi realizado o Clube de Medicina Esportiva no MPHU (Mario
Palmério Hospital Universitario) durante os meses de abril, maio, junho e agosto de 2017 para
realizacdo de palestras com pesquisadores e professores convidados e discussdao de casos médicos
no esporte, evento este gratuito e aberto a toda populagdo. No dia 28 de janeiro de 2018 foi
realizado o evento Janeiro Dourado aberto a toda populacdo, para divulgar a pratica de atividade
fisica como estratégia de salde e estilo de vida, dando enfoque na pratica consciente dos exercicios.
Por fim, foi realizada a segunda Jornada de Medicina do Exercicio e do Esporte de Uberaba nos dias
15 e 16 de junho de 2018 no anfiteatro Cecilia Palmério, que contou com a presenca de diversos
palestrantes convidados que realizaram palestras de atualizagdo em diversos temas relacionados a
medicina esportiva. RESUTADOS: A democratizagdo do conhecimento por meio da divulgagdao do
mesmo é indispensdavel para a mudanca de estilo de vida dos individuos. Os eventos realizados pelo
projeto permitiram esse fim, colaborando para um maior acesso a informacao pela comunidade.
DISCUSSAO E CONCLUSAO: J& é de conhecimento popular que a atividade fisica é indispensavel
para melhorar a qualidade de vida e prevenir diversas doencas agudas e até mesmo de evolugdo
cronica na saude. As atividades realizadas pelo projeto atingiram mais de duzentas pessoas e
permitiram que conhecimento cientifico e confidvel fosse agregado pelos participantes dos eventos,
de maneira a auxiliar em mudangas de estilos de vida ndo saudaveis tanto no ambito alimentar
guanto na pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: medicina esportiva; atividade fisica; qualidade de vida.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 32 - Projeto de Extensao To Life: em busca da conscientizacao da populacgao
sobre situacoes de emergéncia
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Barros
Instituicao: Universidade de Uberaba
Curso: Medicina

INTRODUCAO: Em Minas Gerais, das 8387 internagdes por lesdes traumaticas ocorridas em 2009,
229 evoluiram para 6bito. Desse total de ocorréncias, 19,8% foram registradas em pacientes entre
20 e 29 anos de idade (DATASUS/MS). Nesse contexto, o Projeto de Extensdo To life, formado por
vinte e trés académicos que cursam diversos periodos do curso de Medicina da UNIUBE, visa a
capacitacdo de individuos para a atuacdo no trauma e em outras situacbes pré-hospitalares, de
forma objetiva e eficaz, de modo a orientar os académicos dos cursos da area da salde e a
populagdo em geral com o intuito de diminuir erros durante situagbes de emergéncia. MATERIAIS E
METODOS: A fim de atingir esse objetivo, o Projeto promove aulas tedricas e praticas que realizam a
abordagem do trauma e do atendimento pré-hospitalar no ambito universitario e em escola
municipal da cidade. Em aulas nas escolas, até o més de agosto abordamos cerca de 60 alunos de
escola municipal. Além disso, visamos abranger a populagdo mediante campanhas de
conscientizacdo em relacao a abordagem inicial ao trauma, em locais de grandes concentragoes
como UBS, Shoppings e centro da cidade de Uberaba, acbes que serdo concretizadas em Outubro.
Por fim, com finalidade de conclusdo do projeto, planejamos realizar o I Simpdsio do Projeto de
Extensdao To Life para expormos aprendizados, relatos de membros da comunidade a respeitos dos
ganhos com as atividades e propormos novos objetivos para o préximo ano. RESULTADOS: Durante
a atuacdo do Projeto na comunidade uberabense, percebemos que o conhecimento a respeito da
abordagem inicial do trauma e de emergéncias clinicas como abertura de vias aéreas, engasgo e
convulsdes é insuficiente. Além disso, desmistificou-se crencas, solucionou duvidas e exp0Os a
importancia e seriedade dos servicos SAMU e Corpo de Bombeiros, realizando a conscientizagao
acerca de trotes, que chegam a 30% das ligagdes mensais. DISCUSSAO E CONCLUSAO: Com a
realizacdo de nossas atividades, conseguimos avaliar o pouco dominio da populagcdo acerca da
abordagem pré hospitalar, devido ma abordagem do tema em escolas e na sociedade. Observa-se
que os estudantes de Medicina, em geral, ndo dominam a abordagem de emergéncias clinicas.
Dessa forma, a concretizagdo do Projeto permitiu que os académicos consolidassem tais teorias e
que a comunidade aprendesse e se conscientizasse a respeito do tema.

Palavras chave: emergéncias; comunidade; conscientizagdo.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

Devido ao crescimento populacional de idosos no Brasil, nota-se uma atencdao maior na busca da
qualidade de vida e do bem-estar a esta demanda através do estudo da perspectiva de vida na 32
idade, assim como a situagdo psicolégica e emocional nessa faixa etaria. E sabido que, paralelo ao
crescimento da populagdo idosa, tem-se, também, o aumento do numero de idosos
institucionalizados, acentuando ainda mais a preocupacdo com a qualidade de vida destes, visto que
0s mesmos encontram nas instituicbes de Longa Permanéncia ndo apenas um aporta residencial,
mas sim um ambiente que deve ser considerado por eles domiciliar. Sabendo disso, a
individualizagdo emocional, psicoldgica, social e fisica do idoso institucionalizado fica em segundo
plano pela demanda das necessidades basicas serem mais atenuantes, tais como alimentacao,
vestudrio e de salde. Diante desse cenario, buscou-se uma maneira de individualizar os
sentimentos dos idosos institucionalizados através de atividades que os faziam recordar lembrangas
as quais estavam guardadas em suas memodrias, de maneira que apenas eles pudessem resgata-las.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de busca de significado a vida
com idosos institucionalizados e relatar a experiéncia de recuperagdo de vivéncias significativas do
idoso institucionalizado. Estudo descritivo, com carater observacional, do tipo relato de caso,
realizado por meio de 8 visitas ao "Lar de Acolhimento ao Idoso Licao de Vida" localizada em
Uberaba - Minas Gerais, por meio do projeto de extensao "Velho Amigo". A atividade foi realizada
baseada em um roteiro criado pelos préprios académicos e acréscimos obtidos a partir da pesquisa
em artigos relevantes, utilizando o diadlogo livre e balGes coloridos como algo instintivo a fim de
transformar suas memorias e recordacdes em experiéncias visuais concretas. Visto que o homem é
0 acumulo de experiéncias vividas e tais experiéncias sdo determinantes em suas acgdes, notou-se
que ao realizar esta atividade o idoso pode relembrar sua trajetoria vivida, assim como qual foi seu
papel no contexto familiar e social. Além disso, verificou-se uma reflexdo quanto aos resultados de
suas acbes mediante as decisGes tomadas em sua vida. Constatou-se que os académicos puderam
ampliar suas percepcbes a respeito do idoso institucionalizado. Percebeu-se um resgate do proprio
eu por parte dos participantes. Os académicos puderam notar através da experiéncia o fato de que o
bem-estar ultrapassa a objetividade de salde fisica, ampliando a percepgdo a respeito do idoso,
considerando um ser carregado de experiéncias, sentimentos e memorias, sendo verdadeiros
instrumentos de aprendizagem. Portanto, conclui-se que a individualidade de cada ser é
extremamente importante para o seu bem-estar, sobretudo para os idosos institucionalizados, os
guais tendem a perder parte de sua propria esséncia por deixarem de lado suas experiéncias de vida.

Palavras-chave: idoso institucionalizado; individualidade; visdo holistica.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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PS 34 - Projeto PromoVer - pilates na deficiéncia visual: os beneficios da pratica
do pilates nos deficientes visuais do Instituto dos Cegos do Brasil Central
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No Brasil, existem mais de 6,5 milhdoes de pessoas com deficiéncia visual, sendo 582 mil cegas e 6
milhdes com baixa visdo, segundo dados do Censo 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A visdao é de extrema importancia para a estabilizacdo da postura, para o
equilibrio e orientacdo corporal. Por isso, os deficientes visuais sofrem diversas dificuldades e
comprometimento com controle postural e com as atividades de vida diaria (AVDs). O Instituto dos
Cegos do Brasil Central (ICBC) é uma instituicdo assistencial e educacional para deficientes visuais
onde acontece o projeto PromoVer, vinculado com a Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM). O Projeto PromoVer tem como objetivo ofertar aos deficientes visuais do ICBC uma
atividade que Ihes possam trazer beneficios a salde fisica e mental, melhorando a qualidade de vida
e bem-estar nos aspectos fisicos e sociais aos deficientes. O projeto engloba varias esferas, em
especial o Pilates para deficiéncia visual que surge como um meio para a melhoria no equilibrio,
ganho de flexibilidade, coordenacdo e forga muscular. A selecdo dos 9 voluntarios teve como base o
numero de deficientes visuais que participam das atividades do ICBC e que tiveram interesse e
disponibilidade para a participacdao do projeto de extensdo. Os critérios de inclusdo foram: individuos
com deficiéncia visual parcial; Faixa etaria de 18 - 60 anos; colaborativos; ambos os sexos. As
alunas participantes do projeto foram selecionadas através da disponibilidade e avaliagdo escrita de
carater eliminatorio. As intervengGes ocorreram nas tercas e quintas-feiras com duracdo de
aproximadamente 40 minutos, no ICBC. Os voluntarios recebiam acompanhamento individual por
alunas do curso de Fisioterapia da UFTM, que os auxiliavam na realizacdo dos exercicios com o
comando tatil e verbal. Foram aplicadas atividades baseadas no método Pilates Mat. O protocolo
teve énfase no aprendizado dos principios do Pilates, que sdo os principios da concentragao,
controle, centralizacdo de forga, fluidez, precisdo e respiracao. Durante o decorrer das 8 semanas de
intervencdo com a realizacdo dos exercicios propostos foi possivel observar alteracdo positiva na
amplitude de movimento, no equilibrio e da coordenagdo motora. Também foi possivel observar
aumento da forca muscular, aumento da propriocepcao, € uma melhor qualidade de vida dos
voluntarios que relataram melhoras na postura e disposicao durante o dia a dia. Concluiu-se que a
pratica do método Pilates Mat, trouxe aos deficientes visuais do Instituto dos Cegos do Brasil
Central, significativa evolugdao em varios aspectos motores, sociais e funcionais. Diante de todas as
influéncias corporais que a deficiéncias visual podem gerar no individuo, além das necessidades
especiais decorrentes da limitacdo visual é necessaria a busca de solugdes e inclusGes que melhorem
a salde e bem-estar dos deficientes, gerando uma melhor qualidade de vida global.

Palavras-chave: deficiéncia visual; pilates; qualidade de vida.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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A extensdao universitaria surgiu na Inglaterra no século XIX visando promover a educacao
continuada, bem como abrir novos caminhos para a sociedade, direcionando-os a uma melhor
qualidade de vida. No contexto atual, as universidades fazem o uso desta ferramenta com o intuito
de garantir o cumprimento de seu compromisso social e emerge como uma oportunidade de
transportar o conteudo tedrico da sala de aula para um campo pratico, permitindo ao aluno ser um
agente social da mudanca. Nesse contexto, o projeto de extensdo em questdao visa abordar os
assuntos vistos dentro da Liga Académica de Oncologia, incluindo estatisticas de artigos avaliados,
com a intencdo de promover a conscientizacdo sobre medidas de prevengdo e diagndstico precoce
dos diversos tipos de cancer mais frequentes na sociedade. Na segunda edicdo do projeto de
extensdo da Liga Académica de Oncologia, estdo envolvidos 20 académicos de Medicina, distribuidos
em duplas para a organizacdo das atividades do més, que consistem em aulas tedricas sobre o
cancer do més, mesas redondas e relatos dos pacientes portadores da patologia abordada, mutirdes
e momentos de interagdo com os pacientes da sala de espera do MPHU para conscientizacao sobre o
cancer do més, através de orientagGes gerais e esclarecimento de duvidas. O projeto utiliza o
calendario anual promovido pela Choose Hope que a cada més representa um tipo neopldasico por
uma fita colorida, tendo como objetivo lembrar sobre a importéncia da luta contra a patologia e suas
diversas formas de prevencdo. O projeto até o momento, permitiu orientar os pacientes presentes
na sala de espera do MPHU e os académicos de Medicina sobre a importdncia da prevencdo e
diagnostico precoce de diversos tipos de cancer, conforme sua incidéncia populacional. Estimulou
duvidas e questionamentos, destacando interesse e envolvimento da populacdo além de estender o
conhecimento acerca dos canceres, promogdao e prevencao deles. Ainda espera-se desenvolver
pesquisas que apontem a relevancia da promogdo a saude por meio da informacdo adequada e
acessibilidade a elas, a partir das informagOes obtidas por meio do projeto. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer, a deteccdo precoce do cancer se baseia na premissa de que quanto
mais cedo o diagndstico, maiores as chances de cura, de sobrevida e de qualidade de vida do
paciente; além de melhor relacdo efetividade/custo. Dessa forma, o projeto, além de alertar sobre
os fatores de risco, os sinais e sintomas precoces das neoplasias mais prevalentes, promove orientacdes
gerais aos individuos, referente a promogdo de salde e prevencdo da doenca, oferecendo informagbes e
ressaltando a importancia de realizar acompanhamento médico periodicamente.

Palavras-chave: extensdo; oncologia; promocdo da saude.

Linha tematica: Promogdo da Saude.
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O projeto de extensdo Trabalhando Bem tem como finalidade promover a disseminacdo de assuntos
cientificos relacionados a salde e ao cotidiano do trabalhador, com o objetivo de ajudar esse
publico, melhorando sua capacidade no trabalho. Devido a necessidade de se difundir o contetdo de
salde do trabalhador de forma mais eficaz, foi proposto utilizar das midias sociais, uma vez que,
segundo o IBGE em 2016 cerca de 64,7% dos Brasileiros permaneceram online, aproximando-se de
116 milhdes de individuos, fazendo-se entdo fundamental inserir o programa Trabalhando Bem na
rede. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, constituindo um relato de experiéncia de
académicos do curso de fisioterapia da Universidade de Uberaba, realizado no ano de 2018. Seu
desenvolvimento foi efetuado por oficina com os integrantes do projeto com a tematica “Construcdo
e Manutencdo do Site e demais redes sociais” sendo essas o Instagram® e o Facebook®, na
Biblioteca Central da Universidade de Uberaba do campus Aeroporto. Ficando estabelecida a
continuacdo da pagina do Facebook®, criada em 2016 e a construcdo de uma pagina no aplicativo
Instagram®, delimitando-se os temas postados, a possibilidade de entrevistas com profissionais da
area de saude do trabalhador e futuras parcerias com outros cursos como de comunicacao,
educacao e saude. Todavia, ficou decidido que no Instagram® e Facebook®, utilizariam das matérias
ja existentes no Blog nas primeiras postagens, para maior interacdo na pdagina e atrair mais
seguidores, visualizagdes e “curtidas” para que retomasse a postagem de novos textos. Os temas
novos abordados foram sobre tecnoestresse, sobrecarga de cuidadores e foram realizados convites
para entrevistas de profissionais, sobre saude do trabalhador. Segundo estatisticas disponibilizadas
pelas redes sociais, a continuacdo da pagina Trabalhando Bem no Facebook® obteve um aumento de
14% no numero de seguidores nos ultimos dois meses e duas semanas, e a pagina recém iniciada
no aplicativo Instagram® alcangou 190 seguidores predominantes entre 18 e 44 anos, sendo eles
43% homens e 57% mulheres, estando em sua grande maioria localizados nos arredores da cidade
de Uberaba, mas também alcangando numeros significativos nas cidades de Salvador (BA) e Séao
Paulo (SP). Por fim, ficard como proposta para o futuro postar eventuais datas comemorativas na
area da salde norteadas pela criagdo de um calendario especifico. A disseminacdo crescente das
novas midias sociais nos ultimos dois meses tem realgado a importancia da continuidade desta
interagdao na internet, pois os dados revelaram o interesse pelos temas abordados. Logo, a atuacao
do blog fez-se importante, por meio da disseminagdo de dicas e conteldos cientificos sobre praticas
corporais funcionais e sua conscientizagdo no cotidiano, minimizando os riscos de possiveis
adoecimentos, desde dores recorrentes até mesmo deformidades musculoesqueléticas causadas por
maus habitos adquiridos tanto no trabalho quanto fora dele.

Palavras-chave: salde do trabalhador; fisioterapia; blog.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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INTRODUGCAO: Em emergéncias, a avaliagdo da vitima e seu atendimento devem ser realizados de
forma rapida e eficaz, proporcionando aumento da sobrevida e a reducdao de sequelas. A American
Heart Association (AHA) recomendou que as escolas americanas estabelecessem uma meta para
treinar todos os professores e estudantes em Ressuscitacdo Cardiopulmonar considerando
enfaticamente a inclusao do Suporte Basico de Vida no curriculo escolar, visto que os adolescentes
s3o uma arma propagadora de informagdes. O objetivo do trabalho foi propagar conhecimentos e
técnicas de suporte basico de vida (SBV) para estudantes do 2° ano do ensino médio da Escola
Estadual Professora Corina de Oliveira da cidade de Uberaba e permitir a insercdo do académico de
medicina no @mbito de aprendizagem e praticas de suporte basico de vida, assim como sua
interacdo com situagdes reais que venham a desenvolver seu pensamento critico e suas habilidades
em um contexto de atendimento pré-hospitalar emergencial. MATERIAIS E METODOS: As principais
estratégias de ensino utilizadas foram: Aprendizagem Baseada em Problemas, Atividades Educativas
na Escola Estadual Professora Corina de Oliveira, Treinamento Teorico-pratico através de simulagoes
realisticas nas principais técnicas relacionadas ao SBV. RESULTADOS: Houve o desenvolvimento de
habilidades pertinentes a Suporte Basico de Vida dos académicos, por meio da pesquisa bibliografica
e discussOes sobre o tema. Os alunos do 2° ano do ensino médio da escola interagiram com os
académicos de medicina durante a aula pratica sobre acidentes de transito, envolvendo técnicas
sobre o tema, como auxilio aos socorristas na imobilizagdo cervical, medidas iniciais frente ao
trauma e maneiras de se portar perante os acontecimentos de urgéncia. Além disso, nas simulacdes
realisticas, os mesmos se conscientizaram sobre os servigos de urgéncia e emergéncia disponiveis
na cidade, além das formas de contato com esses servicos. No ano de 2018, periodo de realizagao
das atividades descritas, foram realizadas 6 visitas para desenvolvimento das atividades praticas.
DISCUSSAO E CONCLUSAO: Ao longo da aplicagdo e ensino das técnicas, foi observado intenso
interesse pelos alunos em aprender e auxiliar nas demonstragdes. Dessa forma, com o ensino
correto das técnicas, baseadas no treinamento oferecido pelo SAMU aos alunos do projeto, esses
puderam oferecer aos adolescentes abordados capacidade de auxiliar em situagdes de urgéncia de
forma correta, e como tais adolescentes estdo em contato com grande porcdo da comunidade e,
uma vez capacitados de forma correta, também sdo fonte para aumentar o alcance dessas
informag0es e cada vez mais facilitar o SBV. Portanto, o Projeto de Extensdo Sobrevivéncia salientou
o fato de que os leigos sdo extremamente importantes no SBV e capazes de realizar manobras de
forma correta, desde que orientados de maneira adequada, melhorando o progndstico e sobrevida
do paciente.

50



W SEMINARIODE ‘
@Y = EXTENSAO-SEMEX \
e Uniube

07 e 08 de novembro \
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Linha tematica: Promogao da Saude.
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PS 38 - Terapias manuais e integrativas no Programa Universidade Aberta a
Terceira Idade: inclusao social e identificacao de riscos a depressao a partir da
escala de depressao geriatrica

Apresentador: SILVA, Gabrielly Fernanda

Orientador: OLIVEIRA, Nuno Miguel Lopes de

Demais Autores: LANDGRAF, Giovanna Chaim; SOUSA, Giovanna Ishara; CARDOSO, Maria
Isabel Pereira; SOUZA, Yngrid Silveira

Instituicao: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Curso: Fisioterapia

Introducdo: Segundo dados do IBGE a expectativa de vida da populacdo brasileira tem aumentado
de forma progressiva e, de acordo com estudos, esse fenOmeno tende a perdurar, aumentando de
forma significativa o niumero de idosos no pais. A associacdo entre velhice e incapacidade é muito
presente em nossa sociedade, essa ideia interfere na condicdo psiquica, fisica e social desses idosos.
Sdo necessarias novas politicas de inclusdo para essa populagdo que acompanhem essa transicao
demogréfica a fim de proporcionar um envelhecimento inclusivo socialmente, resultando em idosos
ativos e saudaveis. Objetivo: Como forma de proporcionar inclusdo e aprendizado para essa
populagdo, além da melhora da autoestima, autocuidado relacionamento interpessoal, qualidade de
vida e, sobretudo o envelhecimento saudavel foi desenvolvido o projeto de Terapias Manuais e
Integrativas, que faz parte da Universidade Aberta a Terceira Idade, na Universidade Federal do
Triangulo Mineiro. Os beneficios desse projeto se estendem também aos académicos proporcionando
a vivéncia impar com a comunidade. Metodologia: O projeto é composto por 5 alunas do curso de
Fisioterapia selecionadas por meio de avaliagdo escrita de caratereliminatério. As alunas ministram
aulas que abrangemtécnicas de terapias manuais, como a automassagem, relaxamento,
deslizamento superficial e profundo, e amassamento associados a musicoterapia. O critério para os
idosos participarem das atividades éter disponibilidade de horario e idade igual ou superior
a6b0anos. Osencontros sdosemanais com duracdode 50 minutos durante um més, onde sdo
realizadas atividades tedricas e praticas. Apos a explicacdo tedrica os idosos se dividem em duplas e
praticam a técnica. Ao final das aulas sdo entregues cartilhas sobre o temaabordado para facilitar a
pratica fora das aulas. Sao também aplicados 2 instrumentos, um questionario sobre a opinido deles
em relagdo a aula e a Escala de Depressdo Geriatrica. Resultados: Os questionarios aplicados sobre
a opinido nos mostram grandes niveis de satisfacdo em relacdo as atividades realizadas, os idosos
relatam bem-estar em participar das aulas e ndo apresentam dificuldade na realizacao. No entanto,
0 questionario Escala de Depressdo Geriatrica constatou risco de depressdo em 4 de 5 idosas que
compdem o projeto. Isso reforca que idosos sdo mais suscetiveis a problemas emocionais pelo baixo
suporte social, morbidades e limitacOes fisicas caracteristicas do processo de envelhecimento.
Conclusdo: Ha uma estreita relacdo com o comportamento da sociedade de manter os idosos a
margem da sociedade com os danos emocionais relatados por eles. Por isso se faz necessaria a
criagcdo de acles de cuidado e prevencgdo para essa parcela da populagdo. Projetos como a pratica de
Terapias Manuais e Integrativas sao essenciais para a qualidade de vida desses idosos, pois os
tornam mais ativos e independentes através de servigos adequados que visam a necessidade
especial dessa populagao.

Palavras-chave: terceira idade; inclusao social; depressao.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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Instituicao: Universidade de Uberaba

Curso: Medicina

O envelhecimento populacional é uma realidade em todo o mundo e o Brasil estd comegando a
vivenciar esse fendbmeno, sem ainda contar com uma politica de salde publica para essa faixa etaria
da populagdo, que cresce ano apds ano. No quesito nutrigdo, as alteragdes fisioanatémicas proprias
da idade, acompanhadas por modificagdes nos habitos alimentares e o isolamento social tornam o
idoso mais propenso a uma série de doencas, como osteoporose e diabetes. Diante desse cenario,
os alunos da Medicina implementaram a oficina “Saberes e Sabores: Trocando receitas em ensaios
gastron6micos”, dentro do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), com o objetivo
de explorar o conceito de “alimentacdo saudavel”, bem como propiciar momentos de troca e
socializacdo de experiéncias, que sdo importantes para uma formagdo mais humanizada dos alunos
extensionistas. Foi planejada a preparacdo de uma refeicdo simples e rapida, com ingredientes
adequados as necessidades da populacdo em questao. Assim, foi priorizada a ingestdo de liquidos e
de fibras, além da redugdo do conteldo de aclcar simples nas preparagdoes. Os encontros foram
divididos em 4 momentos: (i) apresentacdo da receita, (ii) mesa redonda, (iii) preparacao e (iv)
degustacdo, seguida de debate sobre temas relacionados a alimentacdo do idoso. Todas as
atividades foram promovidas no laboratorio de nutricdo da Universidade de Uberaba. Foram
realizados trés encontros no primeiro semestre de 2018, sendo que na primeira oficina foi preparado
um bolo de banana com aveia e sem aglUcar acompanhado de suco nutricional de couve, na segunda
uma torta de couve flor com um suco removedor de toxinas com beterraba, pepino e cenouras e na
terceira um pdo de fubd servido com dois sucos um de abacaxi e outro de suas cascas o qual foi
adicionado aglcar. Foi observado um elevado grau de engajamento durante a preparacdo das
refeigdes e uma interagao muito grande dos idosos com os alunos, a fim de partilhar conhecimentos
diversos. O niumero médio de participantes por oficina foi de 12 idosos e 08 alunos. Utilizando-se o
método analitico-descritivo, foi possivel observar que duas oficinas foram avaliadas como dtimas e
uma, cuja etapa de cocgao demorou mais que o previsto, foi avaliada como “boa”. As discussoes
permitiram perceber que o papel das fibras e da hidratagao foi compreendido pelos participantes,
que tiveram uma boa receptividade e interacdo com os alunos e principalmente com os colegas que
compunham o grupo. Além de agregar conhecimento, as oficinas sdo importantes para o
crescimento humano dos estudantes de Medicina, desenvolvendo habilidades importantes de
interacdo com essa faixa etdria.

Palavras-chave: envelhecimento populacional; alimentacdo saudavel; extensdo universitaria.

Linha tematica: Promocdo da Saude.
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