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1- IDENTIFICACAO:

(X) atividade voluntaria ( ) organizacéo de eventos cientificos/desportivos
() outros
2- TITULO DO PROJETO:  Amigos do Vovd e da Vové

3- CURSOS E ORGAOS ENVOLVIDOS:

- INTERNOS: PIAC, Pedagogia, Psicologia e outros.

- EXTERNOS (patrocinadores, outras instituicGes de ensino ou promotores do evento):

4- COORDENADORES:

Professor responsavel: Suemi Hamada Morais Silva

Curso: Pedagogia, Psicologia, Medicina e outros Fone: 3319 8926
E-mail: hamadam59@hotmail.com

Aluno responsavel:
Curso: RA:

E- mail:

5- OUTROS ALUNOS ENVOLVIDOS:

Nome Curso RA

6 - AREA DE CONHECIMENTO/AREA TEMATICA EM QUE SE DESENVOLVERA A PROPOSTA:
Educacdo e Saude
7- OBJETIVOS: (geral e especificos)

e (Capacitar os alunos participantes do Projeto para a interagdo com adultos da terceira idade.

e Estimular a observacdo e a “escuta” dos idosos, pelos graduandos dos diversos cursos.

e Valorizar a histéria de vida e estimular a interagao, a afetividade e a socializacdo dos alunos e
os adultos da terceira idade.

e Despertar nos académicos que participam do projeto a responsabilidade e a importancia de
utilizar jogos, atividades ludicas, danca, artes plasticas e outros como ferramenta de
estimulagdo biopsicossocial e motora na terceira, ou “melhor” idade.

e Proporcionar aos alunos do projeto a aproximagdo entre a teoria e a pratica.

e Despertar nos alunos a importancia de utilizar observacdo e a “escuta” como ferramenta de
mediagdo e interagdo entre o profissional (adulto) e o “idoso” .

e Proporcionar a vivéncia responsavel do universitario (futuro profissional) na relacdo com o
idoso, como co-responsdvel para a vivéncia sauddvel e responsdvel dessa etapa do
desenvolvimento humano.

e Possibilitar aos idosos (institucionalizados ou ndo) momentos de interagdo e “lazer” no
contato com jovens universitarios.

8 — JUSTIFICATIVA

Hoje temos o Estatuto do ldoso que protege e ampara juridicamente os idosos. Fala-se muito de sua
desadaptacdo a sociedade, da necessidade de dar-lhes condicGes para possam sentir-se Uteis; discute-se também a
obrigagcdo que temos, como cidaddo de protegé-los, de ampara-los; questiona-se o papel da familia e da
sociedade para garantir-lhes uma vida digna.
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A realidade, no entanto, tem nos mostrado que o idoso, geralmente tem sido colocado em uma situacdo de
abandono e isolamento, mesmo quando encontram-se, juntos de sua familia de origem. N&o nos preparamos para
“envelhecer” e também ndo nos preparamos para acolher os idosos! Enquanto profissionais em formagdo, muitas
vezes ndo temos a oportunidade de nos aproximarmos de atividades voluntarias, e muito menos de atividades
com idosos.

O projeto aqui apresentado possibilita o contato, ainda que rapido, com o idosos, além de proporcionar nessa
acdo, a aproximacdo da teoria e a pratica, de forma que, os académicos, de todos os cursos da UNIUBE, possam
ter uma acdo voluntéria que possibilite os idosos institucionalizados ou ndo, a resgatar a alegria de exercitar,
pensar e sentir, proporcionando-lhes, a aproximacéo de jovens universitarios, que por sua vez, necessitam em sua
formacdo profissional, de experienciar situacBes diversas, nas quais possam colocar em pratica 0s seus
conhecimentos cientificos adquiridos.

Assim, os universitarios poderdo minimizar o sofrimento dos idosos institucionalizados e enriquecer a sua
formacdo académica, com a possibilidade de conscientizar-se da necessidade, de formar profissionais mais
humanizados, sensiveis e contextualizados com as necessidades sociais.

9 - PUBLICO A QUE SE DESTINA

Inicialmente alunos do curso de Pedagogia e alunos dos periodos iniciais do curso de Psicologia, mas o projeto,
esta aberto aos alunos dos outros cursos que se interessarem em trabalhar com idosos.

10 — DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

Os alunos inscritos para o projeto deverdo “gostar” ou se interessar em trabalhar com a demanda, caracterizada
como a “melhor idade” ou terceira idade.

Formardo grupos fechados de até seis (6) participantes. Deverdo procurar uma instituicdo que aceite a proposta
aqui apresentada.

O grupo uma vez formado deverd buscar na comunidade uma instituicdo para realizar o projeto. Devera
preencher o FORMULARIO “G”, assim constituido:

- APRESENTAGCAO - devera ser ASSINADA pelo professor responsavel do Projeto antes de ser encaminhado
a instituicdo.

- TERMO de ACEITE - preenchido pelo responsavel da instituicdo devidamente assinado e constando o
carimbo da instituic&o.

- CRONOGRAMA - uma vez definida a instituigdo, e autorizada a entrada dos alunos, o grupo devera elaborar
um cronograma com DATAS das idas a instituicdo, ATIVIDADES e IDADE média dos idosos que serdo
realizadas. No minimo 5 vezes na instituicéo.

- RELATORIO DE ATIVIDADES E LISTA DE PRESENCA — diariamente preenchido em TODOS os itens,
e devidamente assinado pelo responsavel da instituicao.

As atividades iniciardo com uma entrevista com o responsavel pela instituicdo, na qual serd acertado o dia, a
hora e 0 que se pretende realizar com os idosos.

Antes de elaborar as atividades que pretende-se realizar com os idosos, € importante que o grupo realize pelo
menos, um dia de observacdo e escuta na instituicdo que serd realizada a atividade. Entdo, ap6s a observacéo, o
grupo deverd organizar um CRONOGRAMA, com as datas e as atividades que pretendem levar para os idosos.
Esse, devera ser enviado para a professora responséavel pelo Projeto Amigos do Vové e da Vovo.

Somente ap6s a apreciagdo da coordenadora do Projeto, € que os alunos estardo autorizados a realizar tais
atividades com os idosos. As atividades praticas deverdo ser realizadas nas instituigdes pelo grupo, em pelo
menos quatro (4) entradas na instituicéo escolhida, totalizando um minimo de 8h00 de atividades.

Serd oferecida pelo coordenador do Projeto Amigos do Vovd e da Vovo, a capacitagéo especifica em dia(s) e
hora(s) previamente marcados pelo PIAC, no qual ocorrera duas palestras, cujo valor correspondera a 5 créditos.
Caso o aluno participe de apenas um dia de capacitacdo, esté receberd o valor de 3 créditos.

Serdo ministrados na capacitagdo 0s seguintes temas:

- postura diante dos idosos,

- caracteristicas emocionais, sociais, cognitivas e fisicas dessa fase do desenvolvimento humano.

- a importancia da observacao e da “escuta” nessa etapa do desenvolvimento

- 0 contrato com a instituicdo (Carta de Apresentacdo e Termo de Aceite)

- a elaboracdo pelo grupo, do CRONOGRAMA DE TRABALHO (que deverd ser enviado ao professor
coordenador do projeto, antes de iniciar as atividades)

- 0 fechamento do projeto

-FORMULARIO G

Apos 0s primeiros contatos com a institui¢do e ja estabelecida a demanda que participara do projeto, o grupo de
alunos devera ir a instituicdo para conhecé-la e definir junto ao seu representante qual o melhor horario e o tipo
de atividade que sera desenvolvida no projeto.
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Os grupos irdo elaborar o Cronograma ou Planejamento das atividades, e o enviardo por email ao professor
coordenador do projeto para aprovacdo e inicio das atividades. Caso seja necessario, 0 grupo podera solicitar o
encontro presencial com o professor coordenador do projeto em dia e horario previamente combinado.

Os alunos deverdo realizar um minimo de cinco atividades uma vez por semana, ou da forma em que
combinarem com a instituicdo. Tendo o cuidado de ndo atrapalhar a rotina da instituicdo. O desenvolvimento das
atividades serd acompanhado de uma LISTA DE PRESENCA diaria, assinada por todos os participantes
presentes e pelo representante da instituicdo (consta no Formulério G).

S6 poderdo participar do Projeto os alunos inscritos e capacitados. O projeto valera até 20 créditos semestrais,
assim distribuidos:

ATIVIDADE CREDITOS
Capacitacdo especifica do projeto — lista presenca 3 créditos por palestra
(participacdo das duas palestras)
Planejamento das atividades praticas 5
Atividades praticas na instituicdo 5
Entrega do Formulario G 5

Os créditos finais s6 serdo lancados apds a entrega do Formulério G, no dia pré-estabelecido pelo colegiado de
professores do PIAC.

A comunicagdo e o acompanhamento do professor coordenador do projeto com 0s grupos serd por email ou,
guando necessério tanto o coordenador quanto os grupos participantes poderdo pedir uma orientagdo presencial,
no PIAC.

11 - NUMERO DE VAGAS - 60 (podendo ser alterada de acordo com a procura dos académicos por semestre).

12 - CRONOGRAMA

DIA ATIVIDADE OBSERVACAO

Inserir o projeto na pagina do PIAC

Capacitagdo PIAC

Periodo de inscri¢do

Primeira capacitagdo especifica

Segunda capacitacdo especifica

Atividades realizadas nas institui¢oes

Elaboracdo e entrega do Formuldrio G.

23/06/17 Ultimo prazo da entrega do Formulario G | O Formulario G estd na pagina
(realizacdo do Projeto) do PIAC.

As fotos deverdo ser enviadas
por email e o Formulario G
impresso e protocolado no
PIAC.
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